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Valoracion de Espacios de Intervencion

Valoracion de Espacios de Intervencion

Caso practico

b ‘ Marta y Alberto son dos companeros de clase.
" Acaban de cursar todos los mddulos de
Emergencias sanitarias y ahora tienen que
comenzar la formacién en centro de trabajo (FCT).

_Les han asignado la empresa "Ambulancias S.L."

Les han explicado que haran un rotatorio para que
Dorminio piblioo. Procedenda puedan ver los distintos servicios y que puedan

poner en practica la mayoria de los conocimientos
adquiridos durante el curso.

Estan ilusionados y a la vez un poco nerviosos, ya que conoceran en la realidad lo que
han estudiado en clase. Se han propuesto ir quedando para ayudarse mutuamente.
Iran repasando los conocimientos adquiridos de diferentes mddulos, comentaran sus
nuevas experiencias y buscaran respuestas a posibles dudas que se vayan planteando.

En clase les habian explicado la importancia de la seguridad en el trabajo. Ahora
tendran que aplicarla cuando lleguen al lugar de intervencién. "Es importante repasar
los conceptos" le dice Marta a Alberto.

iCuales son los espacios de intervencién en los que podemos actuar?
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El técnico en emergencias sanitarias (TES) puede actuar en un accidente de trafico, en casa
de un paciente que tiene una enfermedad contagiosa, en un incendio, en un accidente
industrial con sustancias toxicas, en una gran aglomeracion de personas en la que reina el
Caons o

en una pelea con armas blancas en el
aparcamiento de una discoteca.

EI TES lleva a cabo su actividad en muchas
situaciones y entornos diferentes. Es
importante que sepa cdmo tiene que actuar

para:
e Evitar nuevos danos, tanto a las victimas Stas_Kozlovsky (CC BY-SA)
como al propio personal de emergencias
sanitarias.
e Disminuir las lesiones existentes en las Procedencia
victimas.

e Controlar la situacion, para minimizar otros posibles riesgos.

En cada uno de los escenarios de intervencién se concentran de forma desordenada
personas que han resultado heridas, elementos del entorno que se encuentran deteriorados
como consecuencia del incidente y restos de materiales, y también los propios actuantes de
los servicios de emergencia (policias, bomberos, socorristas, etc.), espectadores que
pretenden prestar una ayuda que en la mayoria de los casos entorpece la labor de los
actuantes, medios de comunicacion, etc. Todo ello contribuye a crear una situacién de
desorden, confusion y caos que es necesario gestionar para evitar accidentes anadidos y una
extension de la situacion de crisis.

¢Como debe actuar el técnico en emergencias?

e Sin precipitaciones. Valorando en todo momento los espacios de intervencion y Ia
situacion de las victimas.

e De forma coordinada. Es importante el trabajo en equipo vy, en ocasiones, en conjunto
con los cuerpos de seguridad
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e Tomando el tiempo necesario. Es importante proteger la zona, estabilizar al paciente y

efectuar una evacuacion segura.

Pero no solo hay que tener en cuenta
estos puntos, ya que las situaciones de
emergencia presentan gran complejidad
en muchas ocasiones, tanto en su
forma de presentaciéon como en las
medidas para su resolucion. Es por ello
que se ha elaborado un protocolo
secuencial de actitudes para afrontar
con éxitos dichas emergencias, es lo que
se llama "El Decalogo Prehospitalario o
cadena asistencial". El objetivo de este
es el de simplificar y sistematizar las
actuaciones que se lleven a cabo, de
forma que a través de una serie de
pasos perfectamente ordenados v

Decalogo prehospitalario

DECALOGO
PREHOSPITALARIO

4. Aislamiento
y control

7. Estabilizaciéon

6.SVBySVA

{2 ¥Maxima Martinez. CC by. Elaboracion propia

definidos se consigue facilitar una respuesta segura y eficiente en cada momento. Este

protocolo lo estudiards en el modulo de "Atencién sanitaria inicial en situaciones de

emergencia". Sin embargo, iremos desarrollando, en la unidad de trabajo correspondiente,

aquellos puntos relacionados con este mddulo con el fin de que sepas cémo debes actuar en

las emergencias.

RECUERDA:

Ante todo jLa seqguridad!

gﬂ GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL
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Materiales formativos de FP Online propiedad del Ministerio de Educacién y Formacién
Profesional

Aviso legal
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Actuaciones en los Espacios de intervencion

Caso practico

Alberto le pregunta a Marta: "s Te has planteado
todos los espacios y situaciones en las que

02 nosotros como técnicos en emergencias
I8 sanitarias podemos actuar?".

= - Marta: "Yo, hasta ahora he hecho las practicas en

una ambulancia de servicio no urgente, y he

+ podido ayudar a los técnicos de emergencias a

® hacer la asistencia y traslado de los pacientes que
estaban programados, pero claro, hay muchos
mas espacios de intervencion. Imagina que
llegamos al lugar de un accidente de trafico con

[hue (Dominio piblico) Procedencia multiples victimas -algunas de ellas muy graves-

en la autopista, donde varios vehiculos se han
detenido en el arcén y estan ocupando parte de la calzada, imagina que sus
conductores deambulan por la calzada intentando ayudar, e incluso que hemos sido los
primeros en llegar al lugar del accidente y que en breve llegan mas ambulancias,
dotaciones de bomberos, la policia... § Qué actuaciones tendriamos que llevar a cabo?

iQué tipos de actuaciones podemos encontrar?

Las actuaciones se dividen en dos grandes bloques: las actuaciones organizativas y las
actuaciones asistenciales.

Las actuaciones organizativas comprenden acciones de organizacion general del escenario, de
preparacion de los espacios asistenciales y de ubicacion de los recursos asistenciales
policiales, de rescate y sanitarios que lleguen al lugar del siniestro.
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Las actuaciones asistenciales comprenden todas aquellas maniobras y acciones realizadas
sobre las victimas con el objetivo de mantener sus signos vitales y evitar, dentro de nuestras
posibilidades, su agravamiento. Las actuaciones asistenciales incluyen las labores de la
busqueda y determinacion de victimas, la valoracién y el tratamiento inicial de los heridos v la
organizacion de la evacuacion desde el lugar del accidente hasta el establecimiento sanitario.

La atencidn que pueden realizar los técnicos en emergencias sanitarias se puede desarrollar
en lugares muy diferentes. Algunos de estos lugares son los siguientes: el domicilio, en un
centro de salud, la via publica, el medio rural, el interior de un pozo, una piscina o una playa,
etc.

Autoevaluacion

La proteccién de la zona de intervencidn, estabilizacion del paciente y la evacuacion
segura.
Tienen por objeto mantener los signos vitales de las victimas.

Se ha de hacer tomando el tiempo que sea necesario.
o Setienen que hacer en las intervenciones que comporten riesgo laboral.

Se realizaran sélo cuando lo indiquen las fuerzas de seguridad.

Incorrecto
Muy bien., lo que sea preciso.
Incorrecto

Incorrecto

Solucién
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1. Incorrecto
2. Opcién correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...

16/09/2020 13:55



Valoracion de Espacios de Intervencion http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...

La espera antes de una intervencion

Caso practico

Alberto estaba en la base con Javier y Gloria, que es el
técnico vy la enfermera de la ambulancia donde ahora
hace las practicas. De momento esperaban porque no
tenian ninguin servicio. Javier le comenta a Alberto que |
cada escenario de intervencion tiene unas

caracteristicas propias que se deben tener en cuenta
para hacer la valoracion, asi como las maniobras de SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.
aproximacion y estabilizacion del paciente. Han

activado su ambulancia para hacer un servicio y aprovecha para comentarle que, para
prevenir sorpresas, tendran que planificar con antelacion el camino que recorreran.

:Coémo nos dirigimos al lugar del incidente?

Para dirigirnos al lugar del incidente, previamente nos tendran que avisar o activar. Antes de
ser activados el equipo de emergencias esta en la fase de Alerta del Decdlogo
Prehospitalario. ;Sabes lo que significa?

Fase de Alerta

Es la situacion de espera activa y positiva en la que se encuentra el equipo de Emergencias
Sanitarias. El equipo esta preparado para ser activado y atender las emergencias sanitarias
gue puedan surgir.
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Decalogo prehospitalario

1. Alerta

DECALOGO
PREHOSPITALARIO

4. Aislamiento

y control

7. Estabilizacion

6. SVB y SVA

g’ Maxima Martinez. CC by. Elaboracién propia.

La fase de Alerta del decdlogo hospitalario tiene unos objetivos que son:

e "Saber esperar"

e Estar dispuesto en todo momento para actuar en caso de ser requerido.

e Tener preparado el vehiculo, el material sanitario, el equipo de comunicaciones y el
material de intervencion y de seguridad.

e Tener un adiestramiento continuado vy periddico.

Durante este tiempo de espera revisaremos el material que utilizaremos para nuestra
autoproteccion:

e Que los equipos de intervencion estén en perfecto estado.
e Que nuestros Equipos de proteccion Individual los tengamos completos y en perfecto
estado.
e Que estén preparados los materiales para hacer el balizamiento vy la senalizacién de la
zona de intervencion, por ejemplo:
o Linternas de senalizacion
o Triangulos
o (Cintas de balizamiento y senalizacion
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Es en la fase de Alerta, cuando llega la demanda asistencial, ya sea a través de un testigo del
suceso, de la propia victima o de la policia y es cuando el equipo de emergencias es alertado.

Cuando nos activan como equipo de emergencias desde la central de coordinacion, es
importante que programemos la ruta para llegar hasta el lugar del servicio, para asi prever
los inconvenientes que puedan surgir y tomar las decisiones para solucionarlos.

Debes conocer

Se considera una situacién de especial riesgo para los equipos de emergencias
sanitarias, desde el momento de su activacidon para una urgencia o emergencia. Incluye
los desplazamientos al lugar del suceso, el estacionamiento de la ambulancia en el
lugar del incidente y toda la actuacién que se realiza hasta |a finalizacidn del servicio.

Autoevaluacion

La fase de alerta del Decdlogo prehospitalario.
Tiene por objeto esperar.

Es la que se indica con las sirenas de la ambulancia.

Es en la que el personal sanitario comunica al centro de coordinacion que han
recibido una demanda asistencial.

Las afirmaciones primera vy tercera son correctas.

Exacto
Incorrecto
Incorrecto

Incorrecto
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Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Tipos de espacios de intervencion (I)

iSabias que la escena de intervencidn puede ser muy diversa y que tendremos que hacer la
valoracién en funcion de estos espacios de intervencidn y de la situacién que nos
encontremos?

Espacios de intervencion en un domicilio

El domicilio del paciente es uno de los lugares mas
frecuentes donde se visitan a los enfermos. Pueden
requerir un traslado programado o una asistencia y
traslado urgente.

NQ“‘ En el domicilio podemos encontrar algunos factores
que dificulten nuestra asistencia como:

dificultades de acceso,

. L e direcciones incorrectas,
Licencia: Dominio publico. procedencia .

cambios de numeracién de las viviendas,
® Disos sin ascensor con escaleras estrechas donde es
dificil maniobrar,
e decoracién y mobiliario de la vivienda que dificulta la movilidad durante la asistencia.

Como contrapartida a otros espacios de intervencién, éste ofrece algunas ventajas, como
una mavor intimidad en la prestacion de la asistencia, la posibilidad de disponer de
informacién médica o la presencia de familiares.

Espacios de intervencion en un centro de salud

Los centros de salud o Centros de Atencién Primaria
son otro lugar habitual donde los equipos de
emergencias desarrollan su tarea.
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Estos espacios disponen de la ventaja que el paciente
es valorado por un equipo médico, que determinara su
gravedad y ordenara la actuacién a realizar por el
equipo de emergencias, como el traslado a un centro
hospitalario.

Espacios de intervencion en la via publica

Raimundo Pastor. CC by SA-4.0. Procedencia

La via publica es el espacio donde se atiende la mayoria
de los pacientes que son victimas de traumatismos. Puede ser en la ciudad, en una carretera
0 en una autopista.

La atencidn sanitaria viene condicionada por
diferentes factores:

Condiciones meteoroldgicas
Acceso dificil
Victimas atrapadas en vehiculos.

En muchas ocasiones sera necesario el apoyo vy la
coordinacion con otros cuerpos de intervencién como
los bomberos, encargados del rescate de las victimas y
los cuerpos de seguridad que garantizan la integridad
fisica tanto de las victimas como del equipo sanitario.

Victor Hugo Herndndez D. CC-by-nc 2.0

Procedencia

Si creemos que no podemos acceder de forma segura al escenario donde ha tenido lugar un
suceso para el que nos han activado, comunicaremos este hecho a la central de coordinacion
de emergencias o el centro coordinador que nos ha activado, indicaremos cémo esta la
situacion vy solicitaremos la ayuda de los medios de rescate necesarios para asi no ponernos
en peligro.

Autoevaluacion

Si consideramos que un espacio de intervencion ofrece situacion de peligro para nuestra
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integridad vy la de las victimas, la primera actuacion sera:
o  Rescataremos rapidamente a las victimas y nos comunicaremos con la central de
coordinacion de emergencias para solicitar ayuda y asi tener controlado nuevas

situaciones de riesgo.
o Norescataremos a las victimas y nos comunicaremos con la central de

coordinacion para pedir ayuda.
o  Esperaremos a que pase la situacién de peligro antes de actuar.

o Tomaremos nota de la situacion para después rellenar nuestro informe.

Incorrecto
Muy bien, correcto
Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Tipos de espacios de intervencion (Il)

Caso practico

El tutor de practicas de Marta le ha ensenado un
video donde se ve el rescate que se realiza con un
helicdptero en la montana. En la empresa en la que
- hace las practicas no disponen de estos vehiculos,
pero puede que algun dia se encuentre con la

necesidad de hacer una intervencidon coordinandose
con otros equipos y es conveniente que sepa cOmo
actuar.

Irena Jackson. (Public Domain)Procedencia.

Espacios de intervencion en el medio rural

Las zonas rurales en ocasiones presentan un dificil acceso a la zona, no pudiendo acceder el
transporte sanitario terrestre y requiriendo la presencia de un helicéptero.

Para prevenir accidentes es necesario que el personal sanitario sepa moverse cuando se
aproxima a un helicéptero y tenga en cuenta

diferentes factores:

e Tenemos que acceder vy salir del helicptero
siempre con la autorizacion del piloto o tripulacién

auxiliar.
e Nos hemos de alejar y acercar al helicptero B cmeorift M el I 0
Siempre pOI‘ Ia parte delantera (Zona Verde), ya {29 SIRIUS. Estandar. Elaboracién Propia

gue es la Unica zona segura. Nunca lo haremos por
la parte trasera (zona roja). Esta zona impide ser visible para el piloto y ademas se
encuentra el rotor de Ia cola.

e Sj el helicdptero esta situado en una ladera de la
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montana, hemos de tener en cuenta que la parte

agendente de la ladera queda mas cerca de las hélices, y
eguna zona peligrosa, en cambio la parte descendente de

lafladera esta mas lejos de la hélice y se considera zona
gura. Es decir, para acceder al helicoptero lo haremos

dfberan sobresalir de |a altura de nuestra cabeza.

e [ levaremos la ropa, sabanas de la camilla, botiquin u otros
, __ objetos bien sujetos cuando nos acerquemos al

SIRIUS. Estandar. Elaboracién Propia

helicoptero, para evitar que se nos desprenda por el flujo
del aire producido por el rotor. Por este mismo flujo de aire

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...

hay que proteger también la zona de los ojos.

Autoevaluacion

La forma correcta de aproximarnos a un helicdptero si estamos en una zona pendiente

de montana es:

o Porlazonaroja o trasera

o  Porlazona verde o delantera.
o Bajando por la ladera.

o Agachados para que no nos lesione la hélice.

Incorrecto
Muy bien. La zona verde es |a Unica zona segura para aproximarnos al helicoptero.
Incorrecto

Incorrecto
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1. Incorrecto
2. Opcién correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Valoracion de los espacios de intervencion (1)

Caso practico

Alberto y Marta han quedado para comentar lo que han
aprendido en las practicas que han hecho hasta ahora. El tema
de hoy es la valoracién de los espacios de intervencion. Ya saben
que, para valorar los espacios de intervencion, el técnico en
emergencias sanitarias deben tener en cuenta los diferentes
entornos en los que puede actuar. Ya han tenido que intervenir
en diferentes entornos, y quieren reafirmar los conceptos v las
precauciones que tienen que tomar para actuar con seguridad.

SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

§Qué valoraciones haremos? ;Qué precauciones tomaremos?

Valoracién de los espacios de intervencidn en espacios cerrados

Nos podemos encontrar en espacios cerrados con algunas situaciones como las siguientes:

- Una persona que se encuentra en el suelo sin otros factores aparentes de accidente.
Sospecharemos que puede haber presencia de gases toxicos en el ambiente, como
monoxido de carbono, gas natural, etc.

- Una persona inconsciente en un lugar donde se trabaja con maquinaria eléctrica.
Pensaremos en una electrocucion, por lo que habra que descartar la posible presencia de
electricidad.

- Un trabajador que se ha precipitado desde una altura. Nos aseguraremos de que no hay
peligro de un posterior desprendimiento de material inestable.
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Valoracién de los espacios de intervencidn en un accidente de trafico

Las primeras impresiones ante un accidente son importantes para toma de decisiones sobre
las medidas de proteccion vy seguridad que llevaremos a cabo cuando estacionemos en el
lugar del accidente. Podemos contar con la informacion que nos transmiten desde la central
de coordinacion a nuestra dotacion de la ambulancia, que nos previene vy prepara para acudir
al lugar del accidente y también con la observacion que podemos hacer del lugar del
accidente mientras nos aproximamos.

El control del lugar de la emergencia se lleva a cabo con un reconocimiento inicial del
escenario y a partir de este reconocimiento, el lugar se sectoriza en diferentes zonas. El
reconocimiento de la zona de emergencia es una inspeccion del entorno del lugar del
accidente, identificando los peligros existentes, el nimero de victimas vy el limite de la zona
de actuacion.

En cada tipo de accidente buscaremos y descartaremos posibles signos que nos hagan
pensar en una situacion de riesgo. Para ello realizaremos una inspeccion visual en 360° y
tendremos en cuenta toda la informacion percibida por nuestros sentidos. Entre otras cosas

tendremos en cuenta:

e | as caracteristicas de la via, para tener en
cuenta a la velocidad que pueden circular los
vehiculos.

La densidad del trafico.

El acceso a la zona.

Las caracteristicas de la zona a actuar.

La naturaleza vy la causa del accidente. C dominio pdblico. Procedencia

El nimero de vehiculos implicados.

El nimero victimas, su estado y su edad aproximada.

La presencia de vehiculos accidentados con mercancias peligrosas. El derrame o fuga

de su contenido puede ser toxico, inflamable o con riesgo de explosion.

e |a presencia de liquidos del vehiculo en la calzada (pueden ser procedentes del motor,
de la bateria, del depdsito del combustible, etc.).

e Presencia de humo.

e (Cablesy palos eléctricos desprendidos.
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e Posibles indicios que nos hagan pensar en peligro de incendio y/o explosion.
e Lasituacion de los vehiculos accidentados, por peligro de sobre accidente.

Debes conocer

o

| 'Es necesario conocer el significado de la senalizacion de
estos vehiculos. Localizaremos senales, paneles naranjas

o pictogramas indicativos de las substancias

Dominio publico. Procedencia.

potencialmente tdxicas que pueden estar presentes en
el lugar del accidente".

Reflexiona

La valoracion de los espacios de intervencién nos servira para:

e Saber qué precauciones tendremos que tomar.

Organizar la ubicacién de las ambulancias.

Alertar a otras unidades o instituciones.

Establecer la coordinacidn entre los diferentes grupos de actuacién (bomberos, la
policia o Proteccion Civil)

Impedir la propagacion de los efectos del accidente.

Controlar el escenario de la emergencia.

Triaje y asistencia sanitaria de las victimas.

Evacuacion de los heridos segun la prioridad establecida.

Considerar los recursos hospitalarios disponibles en la zona.
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Valoracion de los espacios de intervencion (1)

Caso practico

Marta y Alberto han tenido que intervenir con sus respectivas ambulancias en un accid:
de detergentes. Sus respectivos tutores les han advertido que tengan mucha precauciér

COrrosivos y quiza riesgo de explosion.

Después de la jornada de practicas se han encontrado para comentar los hechos y para

adquiridos.

Se pueden presentar peligros en situaciones concretas en los
/ diferentes espacios de intervencidn, que tendremos que valorar como
explosiones, presencia de mercancias peligrosas, etc.

iQué debemos hacer si ha habido explosiones y sospechamos que
INTEF. Uso educativo, nc. .Procedencia Se pueden repetir?

Las causas de una explosion pueden ser muy diversas. A continuacion, veremos algunos
ejemplos. Es importante que antes de entrar en la zona afectada nos informemos y
coordinemos con los responsables del lugar, ya que puede existir el peligro de una segunda
explosion y que acentuemos las medidas de seguridad tanto hacia el paciente como hacia

nosotros mismos.
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Causa de la explosién Riesgo Informacion y
coordinacién

Explosion doméstica | Nueva explosion de gas por Bomberos.
por gas destruccion de las conducciones
del gas. Derrumbe de edificios.

Accidente industrial | Deflagraciones por los vapores o | Responsables de
por las reacciones quimicas que se | seguridad o
produzcan. Derrumbe de edificios. | mantenimiento del

local.
Accidente en el Deflagraciones por los vapores o | Bomberos, policia,
transporte de por las reacciones quimicas que se | proteccion civil.

mercancias peligrosas | produzcan.

Atentado terrorista | Segunda bomba trampa.

Para detectar los factores de riesgo deberemos hacer ciertas observaciones en el lugar del
accidente o en sus proximidades. Nos fijaremos si existen envases o contenedores que
tengan alguna etiqueta con el aviso de riesgos especificos, para asi protegernos
adecuadamente.

No hay que olvidar que en estos casos la aproximacion y el rescate corresponden a otros
equipos especializados y la mayor proteccién que podemos tener es la distancia al posible
foco. Unicamente en ausencia de los equipos especializados, y en casos de maxima necesidad
en la que haya vidas humanas que podamos salvar, estaria justificada nuestra intervencion,
sabiendo que asumiremos unos riesgos excesivos a nivel personal y profesional.

¢Qué hacer si tenemos que intervenir en un accidente de un vehiculo que trasportaba
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mercancias peligrosas?

Nos podemos encontrar con un vehiculo de transportes de mercancias peligrosas que ha
sufrido un accidente. Los vehiculos que realizan este tipo de actividad poseen,
obligatoriamente, una doble senalizacién mediante la que se nos informa, de forma breve
pero completa de:

e ¢l tipo 0 grupo de sustancias transportadas,
e |os riesgos especificos de la mercaderia,
e |as primeras maniobras para efectuar.

Para poder analizar esta informacion tenemos que conocer esta senalizacion. Podemos
disponer de los libros o resiimenes editados, o bien comunicar la informacién que veamos en
el transporte a nuestro Centro de Coordinacion para que nos indique qué acciones y
maniobras debemos realizar.

Autoevaluacion
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Sospecharemos que en el ambiente de la zona de intervencion hay gas toxico si:

0 Lavictima esta mareada.
0 Encontramos una persona en el suelo sin lesiones aparentes.

0 Lavictima esta inconsciente y hay presencia de cables eléctricos en el suelo.

0 Lavictima esta agitada.

Solucién

1. Correcto
2. Correcto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Los riesgos NRBQ

Caso practico

| | l Alberto ha tenido una intervencion con el equipo de emergencias en
4 ' . A la que ha visto una imagen en forma de rombo con unas lineas y un
ndmero. Los técnicos de emergencias sanitarias le han comentado
que es una etiqueta de peligro y que se utiliza para comunicar, de
e i manera indirecta, las precauciones para tener en cuenta con
materiales peligrosos. Sabe que existen los llamados riesgos NRBQ,
pero no tiene demasiado claros los conceptos. Hoy, después de la jornada de practicas
ha quedado con Marta para ir comentando sus experiencias. Le propondra profundizar

en este tema.

iQué son los riesgos NRBQ?

Son los derivados de accidentes nucleares, de entrar en contacto con material de riesgo
radiologico, con material bioldgico y con sustancias quimicas.

¢En qué consisten los procedimientos ante riesgos NRBQ?

Basicamente consisten en:

e | a organizacion de la asistencia sanitaria
e | a descontaminacion.
e [ as normas de seguridad a aplicar en las areas de riesgo NRBQ.

Estos procedimientos los iremos analizando en cada uno de los apartados de riesgo nuclear,
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radioldgico, bioldgico y quimico.

INTEF. Uso

Dntrotamundos (CC BY). Procedencia. Dominio publico.Procedencia Licencia: CCO Procedencia. educativo, nc
Procedencia
Riesgc
. . . 7 . . . 7 . qUI,miC(
Riesgo nuclear Riesgo radioldgico Riesgo bioldgico

L L . Transpor

Centrales nucleares Contaminacion radioactiva Virus ]

e

gasolin,

Autoevaluacion

Los riesgos NRBQ:

o Tienen unas normas que se aplicaran para prevenir las dreas de riesgo nuclear,
radioldgico, bioldgico y quimico.

o Son los derivados de accidentes nucleares, de entrar en contacto con material
radioldgico, con material bioldgico y con sustancias quimicas.
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Se dan con la presencia de vehiculos accidentados que trasladaban mercancias

peligrosas.
Todas las respuestas anteriores son ciertas.

Incorrecto

Correcto, el riesgo radioldgico, nuclear, bioldgico o quimico es aquel al que
podemos estar expuestos y padecer un accidente laboral si entramos en contacto
con algun ambiente donde se ha producido un accidente nuclear, si tenemos
contacto con material radioldgico, con material contaminado bioldgicamente o con
sustancias quimicas que nos puedan lesionar.

Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...
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Cddigos de identificacion de riesgos (l): Antiguo cdédigo
NFPA

Para saber mas....
Cédigo NFPA

Antiguamente existia el conocido diamante de peligro.
Utilizaba un cddigo de identificacion del peligro definido por
la norma NFPA-704. Estas siglas significan NATIONAL FIRE
PROTECTION ASSOCIATION. Estaba representado por un

rombo seccionado en cuatro partes. Cada una de las partes y

colores indicaba los grados de peligrosidad de la sustancia

que clasificaba. @

EVITE LA UTILIZACION RADIOACTIVO OXIDANTE
DE AGUA

El Cédigo NFPA-704 estaba representado por un rombo, también llamado
diamante del fuego. Es el que definia la Norma NFPA-704 y que {2¥SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

proporcionaba la identificacidon del peligro.

- El color azul significaba riesgo contra la salud.

- El color rojo significaba riesgo de inflamabilidad.

- El color significaba riesgo de radioactividad. Implicaban inestabilidad.

- El color blanco significaba riesgo de informacidn especial para ciertos productos. Por
ejemplo: oxidante, reactivo con agua, corrosivo, etc.

Dentro de cada recuadro del rombo podia ir un nimero o bien un simbolo. Los nimeros
indicaban el grado de peligrosidad a clasificar. Iban del O al 4. El nimero O indicaba que no
existia peligro, y el nimero 4 era el de mayor peligrosidad. Los simbolos daban una
explicacion adicional.
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Cddigos de identificacion de riesgos (ll):Mercancias
peligrosas. Etiquetas de peligro y paneles naranja

Caso practico

Marta y Alberto investigan sobre los tipos de representaciones que existen para
prevenir los riesgos NRBQ.Se preguntan: ;Qué significado tiene cada uno de los
pictogramas y nimeros de las etiquetas de peligro? ;Por qué los rombos tienen
simbolos y nimeros diferentes?

iSabias que existen diferentes pictogramas de identificacion?

Existen diferentes pictogramas de identificacion. Cada uno utiliza FLAMMABLE
etiquetas de peligro con unas marcas que indicaran el riesgo GAS :
existente en cada tipo. Normalmente se colocan en mercancias o

envases. A continuacion, veremos algunos de ellos.

WikiCommons. Procedencia.

Cddigo ADR/RID o Etiqueta de peligro

Es el sistema de etiquetado para clasificar las mercancias peligrosas. Se utilizan paneles
para que las mercancias sean facilmente reconocibles.

Se basan en el Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacidon y Etiquetado de
Productos Quimicos (GHS, por el acrénimo de Global Harmonized System en inglés), el cual
ofrece un conjunto de criterios armonizados sobre el peligro de las sustancias quimicas.

Se trata de unas etiquetas de peligro con forma de cuadrado apoyados sobre uno de sus
vértices que cuentan con:

e Pictograma de peligro
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e (Clase ala que pertenece: Indicada por una cifra que se localiza en la parte inferior del
veértice sobre el que apoya

El ADR tiene dos finalidades principales, facilitar el transporte de mercancias peligrosas y
aumentar la sequridad en este tipo de transporte. Enumera las mercancias peligrosas que
pueden ser objeto de un transporte nacional e internacional. Es de aplicacién a todo
transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera, asi como las actividades
implicadas como embalaje, carga, descarga...etc. en los paises adheridos al acuerdo. En el
siguiente enlace puedes visualizar sus etiquetas:

Paneles de transporte de mercancias peligrosas

En este video puedes conocer acerca del significado de cada una de las etiquetas de peligro:

https:/[www.youtube.com/embed/ru8vPIHSRFA

Para saber mas

¢Sabias que existen diferentes acuerdos que regulan el transporte de las mercancias
peligrosas?

El cddigo ADR/RID es el sistema empleado preparado por el Grupo de Expertos de la
ONU que ha servido de base para la elaboracidn de la mayoria de las regulaciones
internacionales y nacionales. Las materias o productos objeto de esta clasificacién son
los considerados en los respectivos reglamentos. El sistema empleado clasifica las
mercancias peligrosas en clases de materias.

El ADR se revisa cada dos anos, coincidiendo con los anos impares, por el grupo de
trabajo WP-15 adscrito al Comité de Transportes Interiores de la Comision Econdmica
para Europa. Con estas revisiones se intenta introducir en la normativa los avances
técnicos y se intentan evitar accidentes e incidentes en las que estan implicadas
materias peligrosas.

Existen otros acuerdos semejantes para otros modos de transportes:
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Peligrosas (RID).

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...

Reglamento relativo al Transporte Internacional Ferroviario de Mercancias

Prescripciones europeas relativas al transporte Internacional de mercancias

peligrosas por vias de navegacion interior.(ADN)

Codigo maritimo internacional de mercancias peligrosas (IMDQ).
Instrucciones técnicas de la OACI (Organizacion de Aviacién Civil Internacional)

para el transporte sin riesgos de mercancias peligrosas por via aérea.

Paneles naranja.

Son de color naranja reflectante. Se encuentran situados en la parte anterior y posterior del

vehiculo.

El panel esta subdividido en dos partes: en la superior figura el "nimero de identificacién de
peligro". Consta de 2-3 cifras. Mediante nimeros nos indica la naturaleza del producto

transportado vy sus peligros mas evidentes en caso de accidente. Las cifras nos indican lo

siguiente:

2 |Emanacion de gas resultante de
presion o de una reaccion quimica

3 |Liquidos (vapores) y gases
inflamables

4 |Solidos inflamables

5 | Materia comburente (favorece
incendios)

El primer digito informal del principal
peligro (tabla izquierda)

Las cifras repetidas indican una
intensificacion del peligro, por ejemplo si

aparece el nimero 333, nos indicara un
liquido extraordinariamente inflamable, o
por ejemplo, el nimero 30, nos indicara que
contiene un liquido ligeramente inflamable.
Existen asociaciones de ndmeros que
expresan riesgos especificos.

Es muy importante saber que la letra X
delante del numero indica prohibicién
absoluta de echar agua sobre el producto,
porque aumentaria el riesgo del accidente.
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Enla
parte
inferior
7 |Radiactividad del
panel
naranja

6 |Materia toxica

8 | Corrosividad -
ﬁ g ura el SIRIUS. Uso educativo no comercial Procedencia

"nUimero de identificacion de la materia", o
9 | Peligro de reaccidn violenta Numero ONU, de cuatro cifras, que es el
espontanea que el Comité de Expertos de las Naciones
Unidas otorga a cada producto
especificamente. Mediante éste podemos
tener las principales informaciones sobre el producto: naturaleza, comportamiento, medidas
de autoproteccion, e incluso, primeros auxilios.

Si observamos que el panel naranja anterior y posterior no lleva impresa ninguna
numeracion, quiere decir que transporta mas de una materia, por lo que encontraremos la
identificacion pertinente en los laterales del transporte.

Para saber mas

La utilizacion de estos paneles en los medios de transporte,

deben sequir ciertas normas que faciliten su identificacion con
Alfonso Bonillo.CC by. laboracién propia. Claridad y rapidez. En |a siguiente direccion puedes encontrar,

entre otras cosas, las dimensiones y ubicaciones mas
adecuadas.

Paneles Naranja

En los siguientes enlaces a videos y documentos puedes obtener mas informacion para
comprender los conceptos:
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Colores de las etiquetas

Etiquetas de peligro

Video explicativo etiquetas de peligro
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Cddigos de identificacion de riesgos (ll): Pictogramas
CLP

Caso practico

Marta y Alberto se preguntan si las etiquetas de peligro son lo mismo que los
pictogramas de peligro.

Un pictograma de peligro es una imagen adosada a una etiqueta que incluye un
simbolo de advertencia y colores especificos con el fin de transmitir informacion sobre
el dano que una determinada sustancia o mezcla puede provocar a la salud o al medio
ambiente. El Reglamento CLP ha introducido un nuevo sistema de clasificacion y
etiquetado de las sustancias quimicas peligrosas en la Unidn Europea. Los pictogramas
también han sido modificados y son conformes al Sistema Globalmente Armonizado de
las Naciones Unidas.

Marta y Alberto se han hecho un cuadro con los pictogramas de identificacion de
peligros , para asi tener los conceptos mas claros.

Reglamento CLP

Segun la informacion proporcionada por el INSST(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el trabajo),los pictogramas estan regulados en el Reglamento (CE) 1272/2008 CLP
(Clasificacién, Etiquetado y Envasado), que modifica al Reglamento (CE) 1907/2006 REACH,
representa la adaptacion en la UE del SGA, (Sistema Globalmente Armonizado, GHS en
inglés). Es una regulacion aprobada a nivel mundial que se va actualizando a lo largo del

tiempo.

El Reglamento CLP establece un nuevo sistema de identificacién del riesgo quimico,

unificandolo a nivel mundial y aproximandolo en algunos aspectos al que se viene usando a
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nivel internacional en el transporte de mercancias peligrosas. Implica lo siguiente:

® un sistema de clasificacion de la peligrosidad de la sustancias y sus mezclas

® ¢| establecimiento de clases y categorias de peligro

® ¢| uso de unas palabras de advertencia que prefijan el nivel de peligrosidad de la
sustancia o mezcla

® |a fijacion de unas indicaciones de peligro (H), equivalentes, en parte, a las anteriores
frases R

® |a fijacion de unos consejos de prudencia (P), que sustituyen a las anteriores frases S.

® E| uso de nuevos pictogramas de identificacion

El reglamento CLP también detalla el contenido de la etiqueta y las caracteristicas que deben

cumplir el envase o envases, en sus multiples posibilidades.
Algunos términos a tener en cuenta son:

1. Indicaciones de peligro o frases H: son frases que, asignadas a una clase o categoria
de peligro, describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa,
incluyendo, cuando proceda, el grado de peligro

2. Consejos de prudencia: son frases que describen la medida o medidas
recomendadas para minimizar o evitar los efectos adversos causados por la exposicion
a una sustancia o mezcla peligrosa durante su uso o eliminacion.

Puedes obtener mas informacion en el siguiente enlace:

Regulacion UE sobre productos quimicos (II). Reglamento CLP: aspectos basicos

Segun la European chemicals agency los pictogramas CLP son:
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Gas a presion
Simbolo: bombona de gas

Explosivo
Simbolo: bomba explotando

Comburente
Simbolo: llama sobre un circulo

Inflamable
Simbolo: llama

Corrosivo
Simbolo: corrosion

Peligro para la salud
Simbolo: signo de exclamacion

Toxicidad aguda
Simbolo: calavera vy tibias cruzadas

Peligro grave para la salud
Simbolo: peligro para la salud

Peligro para el medio ambiente
Simbolo: medio ambiente

OO0

Estandar. Elaboracién propia.

En el video que se muestra a continuacion puedes ver la informacion mas relevante acerca
del reglamento CLP:

https://www.youtube.com/embed/9khIVBDTf4w

En este otro puedes comprobar, de manera graciosa, los efectos que pueden provocar cada
una de las sustancias:
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https://[www.youtube.com/embed/5PrAybF5m|grlist=PL XglzX4\W16jeyZqtgfNVOull/5g11kfMa

Autoevaluacion

Una sustancia comburente se representa con:
o  Elsimbolo de unallama

o Elsimbolo de una llama sobre un circulo
o Unsigno de exclamacion

o Una calavera con tibias cruzadas

Incorrecto

Muy bien. Ese es el simbolo que identifica una sustancia comburente.

Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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El riesgo nuclear

L (Sabes cuadndo se puede presentar el riesgo nuclear?

& El riesgo nuclear se puede poner de manifiesto si sucede un
ataque terrorista a una central nuclear, por la detonacion de

armas nucleares. Si esto sucediera causaria lesiones,

Basil. CC by SA. Procedendia enfermedades y la muerte a gran parte de Ia poblacién. La onda
de explosion, la onda térmica v los incendios que desencadenaria, causarian lesiones. Los
supervivientes tendrian muchas posibilidades de padecer el sindrome agudo por radiacion.

Por otra parte, ademas del propio combustible gastado, los procesos de obtencion de
energia nuclear, el desmantelamiento de las centrales nucleares asi como otros procesos
industriales o médicos, dan lugar a la generacidn de residuos radiactivos. Dichos residuos no
pueden ser tratados y deben ser almacenados o aislados, cosa que supone un gran
problema para nuestra sociedad.

Debes conocer

Para evitar un riesgo de contaminacion con productos radiactivos, tanto las instalaciones
fijas (laboratorios, hospitales, industrias, etc.) como los vehiculos que transportan estas
substancias han de estar identificados y etiquetados con la etiqueta correspondiente a
materiales radioactivos.

Para saber mas

Existe una legislacion sobre riesgo nuclear, sobre el que puedes profundizar:

® | ey 25/1964 sobre energia nuclear (BOE nim. 107 del 4-6-1964)
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® | ey 15/1980 sobre Creacion del Consejo de Seguridad Nuclear.

® Decreto 2177/1967 Reglamento de cobertura de riesgos nucleares.

® Decreto 2864/1968 sobre cobertura de riesgos nucleares

® RESOLUCION de 14 de junio de 2006, de la Subsecretaria, por la que se dispone la
publicacion del Acuerdo de Consejo de Ministros, de 9 de junio de 2006, por el que se
aprueban los Planes Directores correspondientes a los Planes de Emergencia Nuclear
Exteriores a las Centrales Nucleares.

® Real Decreto 1400/2018, de 23 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento

sobre seguridad nuclear en instalaciones nucleares.

' A efectos de prevencion de las irradiaciones que

 podemos recibir a través de personas afectadas,
haremos la diferenciacién entre un paciente irradiado v
un paciente contaminado.

Un paciente irradiado, sufre las consecuencias lesivas de
la radiacion en su cuerpo pero no presenta ningun riesgo
para la salud de los que le atienden, sea cual sea la dosis
gue haya recibido.

Dominio publico. Procedencia Un paciente contaminado puede llevar particulas

radioactivas adheridas externamente, o bien las puede

haber ingerido o inhalado. En ambos casos el paciente esta irradiando particulas radiactivas,

dispersando la contaminacion. Esto supone un doble riesgo, el riesgo para nosotros como
personal sanitario que realiza la asistencia, como el riesgo para el resto de la poblacion.

Para atender a estos pacientes se precisa de un equipo completo protector de radiaciones.

Debes conocer
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La radiacién nuclear se reduce aproximadamente 10 veces por cada metro de distancia
de la fuente de produccion.

Nuestra mejor seguridad es establecer la maxima distancia del punto del accidente.
Puedes obtener mas informacién en el siguiente enlace:

¢Por qué nos da miedo la radioactividad?

Chernobyl en un minuto

Debes conocer

En el siguiente enlace puedes consultar la informacién previa a la poblacidn ante una
emergencia nuclear de la Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias
(Ministerio del Interior):

Informacion previa a la poblacion
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El riesgo radioactivo

Caso practico

Alberto y Marta comentan un servicio que ha hecho Alberto. Han llevado a un enfermo
a hacer radioterapia. Alberto estaba preocupado porque no sabia si las radiaciones que
habia recibido este paciente para curar su cancer serian irradiadas al exterior y le
afectarian a él.

iQué es el riesgo radiactivo?

IONIZANTE

Es el riesgo de irradiarnos con radiaciones

NO IONIZANTE

‘ - g; - Luz visible

Radar
Televisidn y radio I Infrarrojo I Ultrav

A

lonizantes.

»

o Hay que tener en cuenta que la radiacion es

Q incolora, inodora e insipida, por lo que no la

e podemos detectar sino es con contadores de
radiacion (dosimetros). Ante el riesgo
radioactivo lo prioritario es autoprotegernos.
Si hemos sido activados por un riesgo
radiactivo, nunca afirmaremos que estamos en
una zona segura si no lo puede garantizar un personal especializado y con el equipo

Qe

1nm 0,01 nm

W SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

adecuado. Si nuestro equipo es el que llega primero al lugar del incidente, tendremos que
buscar y localizar las indicaciones de peligro radioldgico, los pictogramas, etc. y alertaremos
al resto del personal que intervenga en la emergencia.

Para saber mas
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En 1994 se dio a conocer el nuevo simbolo de advertencia de radioactividad que tiene
validez internacional. ;Sabes quien lo hizo? Fue la Agencia internacional de la Energia.

Agencia Internacional de la Energia Atdmica

Una de la formas de transicidn de energia es la que se realiza a
través de la radiacién de ondas electromagnéticas.

El fendmeno de la radiacion consiste en la propagacién de
energia en forma de ondas electromagnéticas o particulas

subatdmicas a través del vacio o de un medio material.

INTEF. Uso educativo, nc. Procedencia.

Existen muchas fuentes de radiacion a nuestro alrededor y
cada una de ellas emite radiaciones de diferentes tipos. Incluso en nuestro entorno cotidiano,
los objetos que nos rodean son emisores de radiacion (electrodomésticos, horno microondas,
teléfonos moviles, lineas eléctricas...).

a) Las radiaciones: ionizantes y no ionizantes.

e Entre las radiaciones ionizantes contamos, entre otras, con: Los rayos X v los rayos
gamma.Ambas tienen la suficiente energia como para arrancar electrones a los atomos,
convirtiéndolos en iones. Las exposiciones a estas radiaciones pueden originar danos
muy graves e irreversibles para la salud, como el cancer.

e Radiaciones no ionizantes :Son radiaciones que no transportan energia suficiente, por
lo que no provocan ionizacion en el medio que atraviesan y
consisten fundamentalmente en emisiones electromagnéticas. La luz visible, la
ultravioleta (UV), la infrarroja (IR), asi como las ondas de radio, television, telefonia
mavil o las lineas de alta tension son ejemplos de estas emisiones.Algunas de las
lesiones producidas por este tipo de radiacién son:

o Las radiaciones ultravioletas: pueden producir afecciones en la piel
(enrojecimiento, quemaduras).
o Las radiaciones infrarrojas: pueden lesionar la retina y causar danos en la piel

En el sector sanitario podemos estar expuestos a un amplio repertorio de radiaciones: las
radiaciones ionizantes empleadas en radiodiagndstico, radiologia intervencionista y
radioterapia (aceleradores lineales); los campos magnéticos asociados a la resonancia
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magnética nuclear o a equipos de rehabilitacién; los infrarrojos, la onda corta y las
microondas utilizadas también en rehabilitacion; los laseres utilizados en cirugia, oftalmologia,
dermatologia o en rehabilitacion; la luz UV utilizada en Ia esterilizacién del material clinico, en
fototerapia, etc. y habra que prestar, por lo tanto, especial atencién a los pictogramas
indicativos de riesgo.

Debes conocer

JQué es |a radiacion?

La radiacion ionizante y no ionizante

Radiacion ionizante

I W
a
Alfonso Bonillo. CC by.Elaboracidn propia. historicair.
Simbolo utilizado tradicionalmente para indicar la presencia de Nuevo simbolo de ad
radiactividad.

Debes conocer
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¢Sabias que también se ha legislado sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo? Lo
regula el Real Decreto 665/97(modificacién publicada el 17/06/2000)

Autoevaluacion

¢Cuaales de los siguientes considerarias que conllevan riesgo radiactivo?:
0 Los rayos gamma.

0 Las radiaciones ultravioletas.

0 Los rayos infrarrojos.

0 Losrayos X.

Solucién

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Correcto
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El riesgo bioldgico. Introduccion.

Caso practico

Sy Marta ha podido observar las medidas de

seguridad personal que han adoptado los
\ } técnicos de emergencias sanitarias para
MarianSigler. CC by =. Procedencia.

prevenir un contagio bioldgico, ya que han
tenido que controlar una hemorragia y han

tenido que asistir a una persona que no
Simbolo utilizado para el riesgo bioldgico paraba de toser.

Cuando se encuentra con Alberto le explica el caso.

Les surge la curiosidad de saber qué tipos de contaminantes bioldgicos existen, por
qué vias del organismo pueden penetrar y qué se tendria que hacer si sucediera el

contagio.

iQué es el contaminante bioldgico?

Es cualguier microorganismo, sustancia de origen animal o vegetal o bien sus derivados que
son capaces de producir un efecto adverso en las

personas produciendo enfermedades infecciosas o
enfermedades parasitarias.

Los microorganismos se pueden clasificar en:

e Bacterias: Son organismos unicelulares que
pueden vivir en un medio adecuado sin necesidad
de un huésped. Algunas fabrican esporas, como
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forma de resistencia antes situaciones adversas de
supervivencia. '

e Virus: Son formas mas simples de vida que las
bacterias. Son seres acelulares.Solo tienen material
genético y una capsula de proteinas. Utilizan las
células del huésped para reproducirse.

e Hongos: Son organismos que pueden ser
unicelulares o pluricelulares. Pueden ser

organismos saprofitos o actuar como parasitos.
e Parasitos: Son organismos animales de un tamano X
mayor, que desarrollan alguna de las fases de su

NIAIAD/RML.Dominio publico. Procedencia.

ciclo vital en el interior del cuerpo humano. Pueden
generar toxinas que pueden penetrar en el cuerpo de las personas.Dentro de estos
encontramos:
o Protozoos: Son organismos unicelulares. Necesitan a varios huéspedes v el
mecanismo de transmisidn es a través de los insectos.
o Metazoos: Son organismos pluricelulares. En esta categoria encontramos los
helmintos y los artropodos

¢Qué comporta estar expuestos a agentes bioldgicos en nuestro trabajo?

La exposicion de los trabajadores a los agentes bioldgicos se puede producir a través de la
sangre, de secreciones y excreciones de pacientes infecciosos, de fluidos corporales, o incluso
mediante una inadecuada eliminacion de residuos bioldgicos que estén contaminados con
virus, bacterias, hongos parasitos, etc.

Esta exposicidn puede originar infecciones, alergias o toxicidad. Los agentes bioldgicos se
pueden clasificar segun su peligrosidad por:

e |a capacidad patdgena, en cuanto a la capacidad de provocar enfermedad en la
personay la gravedad de dicha patologia.

La peligrosidad o virulencia que representa para los trabajadores que estén expuestos.
La infectividad, capacidad de penetracion y multiplicacién en los tejidos

La capacidad de contagio de la enfermedad a otras personas.

La existencia o no de tratamiento adecuado para la patologia que producen.

Algunas enfermedades infecciosas y parasitarias de origen profesional son: SIDA, Varicela,
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Tuberculosis, Sarna, Herpes, Hepatitis, neumonias, meningitis bacterianas, etc.

Debes conocer

Existen enfermedades zoondticas, que comienzan en animales infectados vy se
transmiten a las personas que estan causando importantes brotes durante el presente
siglo. Todas ellas originan infecciones respiratorias graves e incluso mortales:

e SARS-CoV2 es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la enfermedad
por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenzo en Wuhan, China, a fines de
2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

e El MERS-CoV se identificd en 2012 como la causa del sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS).

e E| SARS-CoV fue identificado en 2002 como la causa de un brote de sindrome
respiratorio agudo grave (SARS).

Para saber mas...

En es ta pagina de la OMS puedes conocer mas acerca de la COVID-19:

Enfermedad por coronavirus

En este video puedes ver como ataca la enfermedad al cuerpo humano:

Asi ataca el coronavirus al cuerpo humano

Autoevaluacion
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Una mordedura de un perro puede contagiar la rabia. Esta enfermedad se considera que

ha sido transmitida por:

Fémites.
Via directa.
Via indirecta.

Contacto fisico.

Incorrecto

Exacto, es de transmisién por via directa.

Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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El riesgo bioldgico. Cadena Epidemioldgica.

Caso practico

Marta ha sabido hoy que existe un Real Decreto que regula la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos
durante el trabajo. Se lo ha comentado a Alberto y han quedado de acuerdo para
bajarselo de Internet. Tienen mucha curiosidad por saber mas sobre las medidas de
proteccion. Quieren estar bien preparados para cuando tengan que asumir la
responsabilidad en esta profesidn tan bonita que han elegido.

;Qué es la cadena de infeccién?
La cadena de infeccion también se llama cadena epidemioldgica.
Estd formada por tres eslabones que son:

e El reservorio o fuente de infeccion.
e E| mecanismo de transmision.
e £l huésped.

RESERVORIO

HUESPED
POTENCIAL

TA DE
ENTRA

D
DA

> Individuo enfermo (hombre)
> Portador de gérmenes (hombre)
> Reservorios animales

> Contacto directo
> Gotitas, lagrimas
> Objetos personales

> Sujeto sano
> Estado de salud general
> Nutricion

> Herencia

> Inmunidad

> Agua, alimentos
> Vectores

> Reservorios inanimados

> Conjuntivas > Conjuntivas

> Aparato Respiratorio > Aparato Respiratorio

> Aparato Digestivo > Aparato Digestivo

> Aparato Genitourinario > Aparato Genitourinario

> Puertas mecdnicas, > Puertas mecanicas,
artficiales (mordeduras, artfciales (mordeduras,
picaduras, etc) picaduras, etc)
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K55 SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

e Para que se produzca la infeccidon son necesarios los tres eslabones.

e La prevencion consiste en
interrumpir la via de
transmision.

e Ellavado de manos es una

medida preventiva que puede
romper |a Cadena de infeCCion' Ivabalk Estandar. Procedencia.

Ante cualquier situacion que pueda representar un riesgo de contagio biolégico, por
ejemplo pinchazos accidentales, o si detectamos lesiones que puedan ser debidas a la
accion de los toxicos, por ejemplo dificultad respiratoria, tos persistente, dermatitis, etc. es
necesario hacer una comunicacién por escrito a los responsables, para que se sigan los
tramites oportunos y para que si en un futuro surgen complicaciones, pueda ser
considerado como accidente laboral.

Por nuestra seguridad se aconseja que nosotros, como personal sanitario, estemos
vacunados de la hepatitis B, del tétanos y de la gripe.Esta medida se considera profilaxis
preexposicién.Por otro lado, existen medidas de profilaxis postexposicion. Ante un riesgo
elevado de contagio y siempre dependiendo del contacto que hayamos tenido con el
paciente, consultaremos con el servicio de prevencion por si fuera necesario tomar alguna
medicacion preventiva, por ejemplo si hemos tenido contacto con un paciente con

tuberculosis.

IMPORTANTE

Para que sepas como prevenir el riesgo biolégico puedes consultar algunos puntos del REAL
DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo.
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Para saber mas

Los documentos que te facilitamos en estos enlaces pueden ser muy utiles a la hora de

tratar con enfermedades infecciosas:

o E| Real decreto de proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

RD_664_9/

e Informacién sobre la epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Con este
enlace podras profundizar en la cadena epidemioldgica.

Cadena epidemioldgica

Autoevaluacion

¢Cual de los siguientes eslabones NO pertenece a la cadena de infeccion? :

O

El mecanismo de transmision.
La cadena epidemioldgica.
El reservorio.

El huésped.

Incorrecto
Muy bien.
Incorrecto

Incorrecto

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...
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Solucién

1. Incorrecto
2. Opcién correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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El riesgo bioldgico. Vias de entrada.

Caso practico

Marta y Alberto hoy cenan juntos. Esta manana, la dotacién en la que Alberto hace las
practicas ha sido activada para atender una urgencia a domicilio y trasladar al paciente
al hospital. El senor tenia mucha tos y de vez en cuando se limpiaba la sangre que le
salia por la boca. Se han puesto unas batas desechables, unos guantes y mascarillas. Al
senor no le han podido poner la mascarilla porque se ahogaba. Alberto no sabia que se
tenian que tomar tantas precauciones. Lo comentan durante la cena y Marta se acuerda
de algunas de las medidas de proteccidn que les ensenaron en el instituto, pero tendran
que repasar los apuntes y buscar informacion adicional, ahora que ya han podido ver
casos practicos.

iCuadles son las vias de entrada de los agentes bioldgicos?
El paso del microorganismo de un individuo enfermo o portador a uno sano se puede produci

e \/{a aérea o respiratoria. Se produce por inhalacién de aerosoles, gotitas de Pfligge o n

contacto estrecho(menos de un metro). También puede producirse por inhalacion de pai
infecciosos. Como ejemplo de enfermedad infecciosa transmisible por via respiratoria tel
tuberculosis v la gripe

Pixsels. Dominio publico. Procedencia.

e Via cutanea o por contacto. El contagio se puede producir por contacto directo o indire
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directo se produce cuando existe transferencia fisica del microorganismo a un huésped ¢
ya estd colonizada o que padece la infeccion. El contacto indirecto se produce cuando el
de un objeto contaminado (fomite). Como ejemplo de enfermedad infecciosa transmisib

e Via oral o digestiva. Se produce por ingesta accidental, por comer o beber alimentos cor
oral). Como ejemplo de enfermedad contagiosa por via digestiva tenemos la salmonela,

e Via parenteral o sanguinea. El contagio se puede producir a través de pinchazos, morde
(conjuntiva, mucosa de la boca o la nariz).Por esta razén debes prestar atencidn a técnic
paciente o |a de intubacién. Como ejemplo de enfermedad infecciosa transmisible por vi
hepatitis C (VHC), la hepatitis B (VHB) o el SIDA (VIH).

VIAS DE ENTRADA DE LOS AGENTES BIOL(

ViA
RESPIRATORIA

Alfonso Bonillo. CC by. Elaboracién propia.

Para saber mas

En este enlace puedes encontrar informacion sobre el SARS

EL SARS

Autoevaluacion

Que los agentes bioldgicos pueda tener la via aérea como entrada significa que:

o Ante un riesgo bioldgico las fuerzas de sequridad tienen que acceder en
helicéptero.

o Que es necesario un contacto parenteral para poder entrar.

o Que la central de coordinacion ha de autorizar al helicoptero a entrar en una zona
con riesgo bioldgico.
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o Pueden tener acceso a través de la inhalacion.

Incorrecto
Incorrecto

Incorrecto

Perfecto. A través de la inhalacion se puede aspirar ciertos gases o liquidos
pulverizados que contengan microorganismos patdgenos (que causan

enfermedades).

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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Procedimientos de proteccion ante el riesgo bioldgico.

Caso practico

Hoy le ha tocado a Alberto limpiar la ambulancia de
sangre, ya que han atendido un accidente de traficoy a

pesar de que han estabilizado al paciente y le han frenado
la hemorragia, la camilla ha quedado bastante manchada.

SIRIUS. CC. Elaboracién propia.

Su tutor le ha comentado la importancia de tomar las
medidas oportunas para evitar el riesgo biolégico. Alberto le propone a Marta repasar
las medidas que se tienen que tomar para prevenir el riesgo bioldgico.

iCuales son los procedimientos de Bacteriemia zero
proteccion ante el riesgo bioldgico?

1. Higiene adecuada de manos
2. Desinfeccion de la piel con clorhexidina

3. Medidas de barrera total durante la insercion
4. Preferencia de localizacién subciavia

5. Retirada de CVC innecesarios

6. Manejo higiénico de los catéteres

Entre los procedimientos de proteccién
gue para la prevencion de la transmision
de agentes bioldgicos que supongan un

1. Evaluar la cultura de seguridad
2. Formacion en seguridad del paciente

3. Identificar errores en la practica habitual
4. Establecer alianzas con la direccion

5. Aprender de los errores

riesgo de infeccion

tenemos las medidas estandares y las
medidas especiales.

@SIRIUS. Uso educativo no comercial. Elaboracién propia.

Medidas estandares a aplicar ante un
riesgo biologico
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Las medidas estandares se aplicaran en el traslado siempre independientemente del tipo de
paciente. Las medidas se tomaran también con independencia del tipo de traslado vy del
vehiculo que utilicemos.

Las recomendaciones generales para los profesionales comprenden:

A. El lavado de manos: El lavado de manos es la medida mas importante para el control
de la infeccién. Si no disponemos de agua y jabdn para lavarnos las manos, podremos
utilizar soluciones alcohdlicas o hidroalcoholicas para realizar el lavado. Nos lavaremos
las manos:

a. Antes y después de tener contacto con un paciente o con sus
fluidos corporales.

b. Antes y después del uso de los guantes.
c. Antes y después de ingerir alimentos.
d. Antes y después de ir al bano.

B. Los principios generales de higiene individual: Higiene personal diaria, llevar las unas
cortas y sin pintar, no llevar joyas en las manos durante la jornada de trabajo, llevar el
pelo recogido.

C. Las medidas de proteccién individual: Llevar el uniforme completo v adecuado al
trabajo a realizar, con los elementos de proteccidn necesarios en cada caso y situacion
(uniforme de senalizacion de alta visibilidad, guantes, mascarillas gafas de proteccion,
calzado de sequridad, batas, etc.)

D. Las medidas durante el traslado de pacientes: No comer, ni beber.

E. Usar material desechable siempre que sea posible.

F. Utilizar las normas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion del material reutilizable,
de los equipos y de la dotacién sanitaria.

G. Limpieza y desinfeccion del vehiculo sanitario después del traslado del paciente,
prestando especial atencidn a todos los elementos que hayan estado en contacto con
el paciente y con sus fluidos corporales.

H. Desechar los elementos cortantes y punzantes en el recipiente de residuos que debe
ser utilizado para dicho fin.
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Autoevaluacion

Si el vehiculo sanitario se ha manchado de sangre:
o Lo limpiaremos y desinfectaremos para prevenir el riesgo de infeccion.

o Lo desinfectaremos y esterilizaremos para prevenir el riesgo de infecciéon.
o Lo llevaremos al tren de lavado para dejarlo limpio.

o Avisaremos al servicio de limpieza para que lo limpie y lo desinfecte.

Correcto
Incorrecto
Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Medidas especiales ante un riesgo bioldgico.

Caso practico

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...

Marta ha colaborado con su
tutor de practicas en limpiar y
reponer las existencias de la
ambulancia. Ha descubierto que

los técnicos en emergencias

sanitarias pueden utilizar dos
3enepgees - Irabajo propio, CC BY-SA 3.0.Procedencia

Alex Chirkin.Dominio publico.Procedencia. tipOS de mascari”as, |a qUirurgica

y la mascarilla de filtro. También
ha visto que habia gafas protectoras. Su tutor le ha comentado que hay que
ponérselas aunque habitualmente se usen gafas, porque las gafas normales no nos
protegen de posibles salpicaduras de sangre o de otros fluidos organicos. Después de
las practicas ha elaborado un cuadro para que de forma esquematica pueda repasar
con Alberto aquellas medidas especiales que hay que tener en cuenta ante un riesgo

bioldgico.

iCudles son las medidas especiales a aplicar ante un riesgo bioldgico?

Las medidas especiales se aplicaran cuando entremos en contacto con pacientes de los que
tengamos la sospecha o la certeza de que padecen una enfermedad infecciosa transmisible.
Estas medidas complementan las vistas anteriormente. Comprenden las medidas a tomar por

el equipo de emergencias, con el paciente, con el material y con el vehiculo sanitario. El
personal que atienda al paciente tendra que sequir las siguientes medidas protectoras:

Medidas especiales Tipo de aislamiento
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Respiratorio | De contacto | Aéreo
(gotas)
Mascarilla con filtro (1) Si No No
Mascarilla quirdrgica. (2) No Si se precisa Si
Guantes desechables durante el Si Si Si
Del traslado.
personal
Gafas protectoras. (3) Si se precisa | Sise precisa Si se
precisa
()
Bata desechable. Si Si si se
precisa
Mascarilla quirdrgica. (4) Si Si Si
Con el
paciente
Observaciones (**) ()
Si es desechable, una vez usado se Si Si Si
Conlos L
) eliminara en contenedores
materiales N
especificos.
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Seguir protocolos de limpieza, Si Si Si
desinfeccidn y esterilizacion del
material reutilizable.

Que tenga separada la cabina del Si No Si
conductor de la zona del paciente.
Conel |(s)
vehiculo
sanitario
Limpieza terminal una vez acabado Si Si Si

el transporte.

Observaciones:

(1) La mascarilla tendra que ser con filtro. Si hay contacto abierto entre el compartimiento del
paciente y la cabina del conductor, el conductor también llevara mascarilla.

(2) La mascarilla sera de tipo quirdrgica

(3) Si estamos en el compartimiento del paciente v si se trabaja a menos de un metro de
distancia de él. ;Sabias que las gafas personales no sirven como elemento protector?

(4) Si no fuera posible ponerle la mascarilla, le indicaremos que si tiene que toser o
estornudar que se cubra con un panuelo, gasas, etc.

(5) Si es un vehiculo sin compartimiento separado y con el mismo sistema de ventilacion, se
abrird la rejilla de ventilacién del conductor, creando un gradiente de presién negativa.

(*) En procedimientos v cuidados al paciente donde es posible que se generen salpicaduras
con sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones, sobre todo con la aspiracion o la
intubacién endotraqueal .En la realizacion de procedimientos generadores de aerosoles en
pacientes con sospecha o confirmacion de infeccién por microorganismos con transmision
aérea, se deberd llevar proteccidn respiratoria, ademas de guantes, bata y proteccién facial.

(**) De no estar prescrito, no se utilizardn nebulizadores, ya que es una técnica que puede
producir tos.
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(***) Si el paciente presentata heridas, se deberan cubrir con apdsitos. Si presenta diarrea o
emision de otros fluidos organicos se le pondran medidas de contencidn adecuadas para que
no contamine el medio.

Para saber mas

Si pinchas en este enlace puedes visualizar un video acerca de la prevencion de riesgos
bioldgicos:

Prevencion de riesgos bioldgicos

Autoevaluacion

Usaremos mascarilla quirdrgica si hemos de entrar en contacto con un paciente al que
se le ha de aplicar aislamiento:
Respiratorio

0 De contacto
o Universal

o  Deviaoral o digestiva

Incorrecto
Muy bien. La mascarilla quirdrgica es la apropiada para el aislamiento de contacto.
Incorrecto

Incorrecto

Solucién
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1. Incorrecto
2. Opcién correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Medidas de autoproteccion frente al riesgo bioldgico.

Caso practico

Marta vy Alberto estan vacunados de la Hepatitis B, pero no saben si les ha caducado la
vacuna del tétanos, ya que tiene validez durante 10 anos. Han acordado que pediran
visita a su médico de atencion primaria para comprobar su estado de vacunacion y
vacunarse del tétanos si es necesario.

¢Qué podemos hacer para protegernos contra el riesgo bioldgico? ;Cuadles son las
medidas de profilaxis?

Precauciones universales

e Lavado de manos. Se realizard con agua y jabdn, a ser posible con jabon liquido. Se
secaran con toallitas de papel.

e Guantes. Utilizaremos siempre los guantes. Sirven para reducir el riesgo al personal
sanitario estd expuesto y para prevenir que los sanitarios infecten a los pacientes. Los
guantes hay que usarlos siempre, cambiarlos de paciente a paciente y entre dos
técnicas diferentes en un mismo paciente. Los hemos de coger directamente del
envase original y colocarnoslos antes de atender al paciente.

e Utilizaremos dobles guantes para prevenir el contagio
directo del HIV, la hepatitis B, la hepatitis C, COVID-19 etc.
e Usaremos elementos protectores como las mascarillas, los

protectores oculares y pantalla facial en caso necesario.
e Sitenemos heridas o eccemas, nos las hemos de tapary
extremaremos las precauciones.

¢ No tenemos que encapuchar nunca las agujas en su funda.
Méxima Martinez, CC by. Elboraciénpropia L3S d@positaremos en el contenedor rigido junto con los
objetos punzantes o cortantes.
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e (Colocaremos los objetos manchados con sangre en bolsas impermeables.
Senalizaremos estas bolsas.

Aqui tienes un video sobre algunas de estas precauciones universales:

https://www.youtube.com/embed/em|xUe_|_44

Para saber mas

En este enlace encontraras informacion sobre distintos protocolos de actuacion ante
una exposicion de riesgo bioldgico:

Protocolo de actuacidn ante exposicidon- Sacy!

Protocolo de actuacion en Andalucia

Precauciones frente a transmisiones por via aérea

e Utilizar mascarilla y proteccién ocular, si creemos puede producirse salpicaduras de
fluidos organicos (saliva, esputos, vomitos, sangre, orina, heces, liguido amnidtico).

e Desechar los equipos de un solo uso después de utilizarlos.

e Estar vacunados contra la hepatitis B y el tétanos.

e Usar mascarillas de alta eficacia de filtracién (FPP2), cuando se trate de aislar a un
paciente con una enfermedad infecciosa transmisible de las vias respiratorias como la
tuberculosis, la varicela o el sarampidn. Si se trata de aislamiento de gotitas respiratoria
de enfermedades como la gripe, meningitis, rubéola, etc., utilizaremos la mascarilla
quirtrgica. También se la pondremos al paciente.De esta manera evitaremos que tanto
el personal como los pacientes infectados transmitan agentes infecciosos
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SIRIUS. Estandar. Elaboracion propia. SIRIUS. Estandar. Elaboracion propia.

Precauciones frente a transmisiones por contacto

e Aislaremos al paciente.
e Utilizaremos guantes y bata mientras estemos en contacto con el paciente.
e Siya hemos tenido un posible contagio, las medidas a seguir seran las siguientes:
o Sila herida sangra, permitiremos el sangrado.
o Sise contamina nuestra mucosa oral, haremos enjuagues con agua y si es
nuestra conjuntiva, la irrigaremos con agua esterilizada.
o Lavaremos la herida con agua y jabdn. A continuacion aplicaremos un antiséptico.
o Iniciaremos el protocolo de punzadas accidentales.

Limpiaremos sin demora con una solucion desinfectante los objetos o materiales con
manchas de sangre.

Colocaremos barreras protectoras en las maniobras de RCP (Reanimacion Cardio-
Pulmonar) basicas.

Estaremos vacunados de la hepatitis B, del tétanos y de la gripe.

Realizaremos de forma sistematica la limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material
y del vehiculo sanitario.

IMPORTANTE

Como personal sanitario debemos estar vacunados de la hepatitis B y el tétanos, Asi
estaremos protegidos contra este riesgo bioldgico.
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Debes conocer...

Existen varios tipos de mascarillas segun el Ministerio:

e Mascarillas higiénicas: Este producto no es un Equipo de Proteccion Individual

(EPI). Existen dos categorias:
o reutilizables
o no reutilizables

e Mascarillas quirdrgicas: Su objetivo es evitar que el personal sanitario v los
pacientes infectados (o sospechosos de estarlo) transmitan agentes
infecciosos.Estas mascarillas estan disenadas para filtrar el aire exhalado. Su
mision es proteger a quienes estan a tu alrededor, evitando la dispersion virica al
estornudar, toser o hablar.Segun su Eficacia de Filtracion Bacteriana (EFB):

o Tipo |
o Tipo Il: Si se denominan IIR pueden ser también resistentes a salpicaduras
(sangre y otros liquidos bioldgicos)

e Mascarillas EPI: Son Equipos de Proteccidn Individual (EPI) y se recomiendan
fundamentalmente para su empleo por profesionales creando una barrera entre
un riesgo potencial y el usuario. Se recomiendan también para grupos vulnerables
por indicacién médica. Las mascarillas EPI tienen como finalidad filtrar el aire
inhalado evitando la entrada de particulas contaminantes en nuestro organismo.
Su clasificacion es la siguiente:

o Segun su eficacia de filtracién pueden ser de tres tipos: FFP1, FFP2, y FFP3.
o Aquellas con filtros contra particulas se dividen en P1, P2 y P3

Tienes mas informacion en el siguiente enlace:

Tipos de mascarillas

A TENER EN CUENTA...

- Debes leer las instrucciones del fabricante tener en cuenta lo siguiente:
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El marcado CE, sequido de cuatro nimeros, es indicativo que el producto cumple
con la legislacion.

La referencia a la norma UNE EN-149 asegura el cumplimiento de un estandar de
calidad.
El marcaje NR indica que el producto es No Reutilizable y el marcaje R, que es

Reutilizable.
El tipo de mascarilla (FFP1, FFP2, y FFP3) v el filtro (P1, P2 y P3).

- Si estd humeda, sucia o deteriorada, debes cambiarla pues pierde eficacia de
filtracion.Por cuestiones de comodidad e higiene, se suele recomendar no usar la
mascarilla durante mas de 4 h.
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El riesgo quimico

Caso practico

Un camidn que transportaba gas-oil ha colisionado con otro vehiculo. Habia
combustible derramado en el lugar del accidente. Estaban esperando que llegase la
dotacion de bomberos, para poder prestar atencion a las victimas con seguridad. Marta
ha podido ver como se actda ante un riesgo quimico y estd deseando ver a Alberto para
explicarselo.

iQué es el riesgo quimico?

El riesgo quimico se refiere al riesgo que podemos tener al estar expuestos en nuestro
trabajo a productos quimicos que puedan afectar nuestra salud.

Los agentes quimicos son diferentes en sus propiedades fisicas y quimicas, por lo que los
efectos en el organismo humano también son variables.

Las vias de entrada por orden de importancia son: inhalatoria, dérmica, digestiva y
parenteral.

Los contaminantes quimicos son de una alta peligrosidad, ya que pueden contener un gran
numero de compuestos que pueden producir una gran variedad de lesiones si entramos en
contacto con ellos, tanto si el contacto es individual con un producto como si los productos
se mezclan a causa del accidente. Los danos que nos pueden causar pueden ser: una
dermatitis irritativa o dermatosis de contacto, reacciones alérgicas cutaneas, quemaduras o
danos derivados por la exposicion a agentes cancerigenos como son algunos productos para
|la estilizacién de materiales (6xido de etileno, formaldehido, etc.)

Algunos de los agentes quimicos que nos podrian producir quemaduras son:

e Salfuman (solucion acuosa de acido clorhidrico)
e Acido sulfurico
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e |ejia (Hipoclorito sodico)

e Sosa cdustica

e Acido fluorhidrico

e Agentes causticos (cualquier producto corrosivo)

A continuacion puedes encontrar algunos ejemplos de riesgo
quimico:

e El corte de las conducciones de combustible o derrame 7
. . .. A0R
incontrolado de combustible, a causa de una colision de uno o

varios vehiculos. Entre los combustibles mds habituales, los mas  "TeF Vs eduetivo ne Brocedenca
peligrosos son las gasolinas por su alta inflamabilidad, sobre todo de sus vapores.
Estas circunstancias son favorecedoras para que se produzca un incendio si las

sustancias quimicas se encuentran con una fuente de ignicion cercana. El gasoil, siendo

mucho menos peligroso que las gasolinas, comporta adoptar las mismas medidas de
seguridad.

e El derrame de acido de una bateria de un vehiculo debido a un accidente de trafico. Si
esto sucede se pueden producir chispas por contacto del borne con el capd (podras
ampliar este concepto en el mddulo de "Mantenimiento mecanico preventivo del
vehiculo") o incluso explosidn, por sobrecalentamiento, acumulacion de gases. Como
medida de prevencidn, hay que cortar el polo negativo de la bateria.

e |La presencia de sustancias tdxicas o de gas por la implicacion directa o indirecta
vehiculos de mercancias peligrosas, taxis que funcionen con gas
o0 coches particulares que transporten algun tipo de combustible.

e Circunstancias de nuestra actividad laboral por la que entremos
en contacto con agentes quimicos, como por ejemplo: gases,
humos, refrigerantes, polvo en ambiente, productos liquidos o
s6lidos, mondxido de carbono, medicamentos, anestésicos,

detergentes, jabones de mala calidad, desinfectantes,
antisépticos, agentes esterilizantes etc.

En todas estas sustancias siempre esta presente el riesgo de
intoxicacion. Lo recomendable seria la presencia y actuacion de INTEF. Uso educativo, nc
servicios especializados en las situaciones pertinentes (bomberos), Procedenci.

pero en su ausencia tomaremos todas las medidas de proteccion a
nuestro alcance, priorizando la autoproteccion vy la sequridad del paciente.
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Debes conocer

¢Sabias que cuanto menor sea la dosis necesaria para que una sustancia produzca
danos en el organismo, mavyor es su toxicidad?
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Precauciones con el oxigeno de la ambulancia

Debes conocer

Que los vehiculos de transporte sanitario de atencion de urgencias y emergencias, estan
dotados de bombonas de oxigeno para poder atender a victimas con problemas
respiratorios.

Pero, ssabes que medidas de prevencidn tendremos que tomar con el oxigeno de la
ambulancia?

Méxima Martinez. CC by. Elaboracidn propia.  INTEF. Uso educativo, nc. Procedencia. SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

Medidas de prevencidn con el oxigeno

e Evitaremos materiales que puedan producir chispas eléctricas
e No fumaremos ni permitiremos que se fume en presencia de oxigeno (Oy).

No permitiremos a pacientes que lleven O el uso de aceites, grasas o ungientos
combustibles.

No forzaremos los acoplamientos v las conexiones

Eliminaremos cualquier fuga inmediatamente y ventilaremos la zona.

No utilizaremos las botellas como rodillos o soportes
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e £n caso de incendio alertaremos a los bomberos, evacuaremos la zona, extraeremos las
botellas de la zona si estan frias. Si no se pudieran extraer las rociaremos con abundante
agua desde un lugar seguro.

e El cilindro de oxigeno debe colocarse como norma en posicion vertical (a no ser que
tenga una capacidad menor a 5 litros, en cuyo caso se podria colocar en horizontal).

e Cuando se abra debe hacerse lentamente de manera que el oxigeno vaya saliendo de
forma gradual

e Cuando no se va a utulizar se cierra la vavula y se abre el caudalimetro para evitar que
quede oxigeno remanente en el sistema.

Para saber mas...

En este enlace tienes mas infomacion acerca de lo comentado con anterioridad:

Oxigenoterapia. Precauciones y mantenimiento

Autoevaluacion

Es importante no fumar cerca de una bombona de oxigeno:
o Parano tener riesgo de padecer cancer.

o Para eliminar posibles fugas.
o Para evitar tener que ventilar la zona.

o  Todas las afirmaciones son falsas.

Incorrecto
Incorrecto

Incorrecto
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Correcto, ninguna afirmacion es correcta.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opciodn correcta
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Exposicidn a riesgos fisicos.

Caso practico

Alberto comentaba con Marta que a veces resulta un
poco estresante el ruido de las sirenas de la ambulancia.

De hecho, le explicaron que hay un técnico que lleva
varios anos en la empresa que dice que no puede dormir,

SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

a pesar de que se encuentra cansado, y le han dicho que
podria ser a causa de soportar dia a dia el ruido de las ambulancias cuando sale a un
servicio urgente o a una emergencia.

iSabias que los TES pueden estar sometidos a exposiciones perjudiciales de agentes
fisicos?

Los agentes fisicos son distintas formas de energia que tienen la capacidad de causar danos
en la salud y seqguridad de los trabajadores.

Dentro de los agentes fisicos se incluyen el ruido, las vibraciones, el ambiente térmicoy las
radiaciones.

e Elruidoy las vibraciones son los agentes fisicos mas importantes a los que puede estar

expuesto el personal que trabaja en emergencias sanitarias.

Las manifestaciones que pueden presentar dependen de la naturaleza del agente fisico, de
su incidencia en el trabajador v el tiempo de exposicion.

Las lesiones que pueden producir no dependen exclusivamente de sus propias
caracteristicas (intensidad y cadencia), sino también del lugar
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de exposicion y de factores personales de la persona que estd
expuesta.

Las magnitudes que permiten cuantificar el ruido son la presion
sonoray la frecuencia. La presidn sonora esta relacionada con la

Dominio publico. Procedencia.

intensidad del sonido (se mide en decibelios, dB) y la frecuencia con
nuestra percepcion del tono (alta frecuencia, agudo).

Segun el tipo de exposicidn las manifestaciones que pueden ocasionar son las siguientes:

Las exposiciones al ruido pueden generar problemas nocivos para la salud, como por
ejemplo problemas de seguridad por interferir en la comunicacion, pueden producir
alteraciones respiratorias, cardiovasculares, digestivas o visuales. Cuando comportar la
pérdida de audicidn, también llamado "trauma acustico" o hipoacusia, es considerado como
enfermedad profesional.

Si los niveles de ruido son muy elevados, pueden provocar trastornos de sueno (como el
insomnio), dolor de cabeza, irritabilidad y cansancio.

El ruido disminuye el nivel de atencién lo que comporta un mayor riesgo de padecer
accidentes.

Las exposiciones a vibraciones pueden ser parciales (vibraciones de los miembros
superiores) o globales (de todo el cuerpo).

Los efectos sobre el organismo dependeran de la postura y la sensibilidad de Ia persona.

Entre los efectos que produce podemos encontrar los traumatismos en la columna vertebral
(hernias de disco), lesiones de muneca, artrosis de codo...

e Un ambiente térmico no adecuado, puede proporcionar:
o Sensacion de malestar, ya sea por calor o por frio
o Déficit en la atencidn o concentracidn con el consecuente aumento de riesgo de
accidentes
o Muerte por hipotermia o golpe de calor, en situaciones extremas

e |as radiaciones ionizantes son capaces de producir, entre otros efectos, modificaciones
de las moléculas de ADN, con las graves consecuencias que esto puede desencadenar.
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A su vez, las radiaciones ultravioleta podrian producir cancer de piel.

Debes conocer

e Los campos magnéticos estaticos intensos pueden interferir con los dispositivos
médicos tales como los marcapasos o las protesis metdlicas implantadas en
algunas personas.

Autoevaluacion

Cuando un sonido se sucede de forma reqular, recibe el nombre de:
o Intensidad.

o  Cadencia.
o Vibracion.

o Hipoacusia.

Incorrecto.
Es correcto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
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4. Incorrecto
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Riesgo psicosocial y riesgo ergonomico

Caso practico

/ Durante el almuerzo Marta y Alberto han coincido en la
base, a la espera de ser activados para algun servicio. Los

! técnicos mas veteranos comentaban que en la actividad
Juu‘_’ diaria se corre el riesgo de tener posibles contactos con
enfermedades o exposiciones con sustancias
Maxima Martinez. CC by, nc, sa. Elaboracién propia. pOtencialmente toxicas y que a veces sus efectos no
siempre se manifestaran inmediatamente, sino en el
transcurso de horas o dias, y en ocasiones mucho tiempo después. También
comentaban el caso de dos companeros que estaban de baja, uno estaba por estrés, ya
que habia estado sometido a mucha ansiedad y el otro porgue tenia un dolor de
espalda, seguramente causado por lesionarse en alguna intervencion.

Riesgo psicosocial
iNos puede afectar nuestro trabajo psicolégicamente?

En nuestra profesion, como técnicos en emergencias sanitarias encontraremos situaciones
estresantes que nos pueden producir ansiedad, tanto por la situacién de las victimas de
accidentes como por problematicas de tipo social. Tenemos que prevenir este riesgo.

iQué es un riesgo psicosocial?

Son las condiciones presentes en una situacion laboral directamente relacionadas con la
forma de organizar el trabajo y su entorno social, con el contenido de trabajo y la realizacién
de la tareay que, de no llevarse a cabo correctamente, podrian afectar el desarrollo del
trabajo v la salud (fisica, psiquica o social) del trabajador.

79 de 133 16/09/2020 13:55



Valoracion de Espacios de Intervencion http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...

80 de 133

Los TES estamos sometidos a situaciones que producen ansiedad, como la conduccion con
sirenas, las prisas para llegar a un servicio, agresiones psicolégicas por parte de algunos
usuarios o familiares, la impotencia de resolver algunas situaciones, etc.

Para prevenir o aminorar estos efectos es muy importante el apoyo entre el equipo humano,
por encima de las categorias profesionales v las afinidades personales que podamos tener.

Nos hemos de dar apoyo psicolégico mutuo a través de la comunicacion y transmision de las
sensaciones emotivas y las angustias personales, estableciendo una relacion de feed-back y
de comprension. El grupo de trabajo saldra fortalecido y tendremos mds recursos para
gestionar el

estrés vy la ansiedad. Podras ampliar el concepto de feed-
back en el mddulo de "Apoyo psicoldgico en situaciones
de emergencia".

Pero si los problemas no se solucionan o se alargan en el
tiempo hay que buscar ayuda externa especializada

antes que aparezcan problemas mas graves.

CC Dominio publico. Procedencia.

Riesgo ergonomico

Los principales riesgos que intervienen en la ergonomia son los factores ambientales y los
asociados a la carga de trabajo, siendo este Ultimo muy relevante para el trabajo del TES al
implicar:

e Posturas de trabajo
e Trabajos repetitivos
e Manipulacién manual de cargas

Para trabajar en la asistencia extrahospitalaria y prevenir riesgos laborales como lesiones de
espalda tendremos en cuenta que:

e Hemos de cuidarnos fisicamente para tener una buena elasticidad y tono muscular,
especialmente en la espalda y en las extremidades inferiores.

e Es necesario conocer los principios de la ergonomia vy saberlos aplicar.

e Hemos de conocer las técnicas de movilizacion correctas que veremos mas adelante,
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en la unidad de trabajo nimero 4.

Debes conocer...

En este link encontraras informacion acerca del "sindrome del burnout”

Autoevaluacion
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Para prevenir las lesiones de espalda:
o Rellenaremos el parte de incidencias.

o Iremos regularmente al gimnasio.

o Utilizaremos una grua para trasladar el paciente a la camilla de la ambulancia.

o Requeriremos la ayuda de tres personas para movilizar a un paciente.

Incorrecto.

Muy bien. Ir al gimnasio es una forma de mantener un buen tono musculary

elasticidad.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Introduccion al riesgo laboral.

Caso practico

Alberto y Marta han coincidido en la base, ya que sus
ambulancias estaban a la espera de ser activadas. Han
tenido la oportunidad de conocer a Victor, el
representante del comité de empresa. Les ha preguntado

SIRIUS. Estandar. Elaboracion propia. s sabfan lo que era un riesgo laboral y si conocian la
diferencia entre riesgo y peligro. Ellos tenian un poco de idea, pero no sabian que hay
toda una legislacion sobre la prevencion de riesgos de la actividad profesional. Estan
encantados con todo los que han aprendido, ya que en adelante sabran como actuar
para prevenir los riesgos laborales, que han descubierto que son muchos mas de los
que ellos pensaban.

iQué es un riesgo laboral?

Segun la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales (LPRL), ley 31/1995, se entiende por riesgo
laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dano derivado de trabajo.
Los danos a los trabajadores se clasifican en accidentes de trabajo o enfermedades
profesionales.

¢A qué riesgos crees que se encuentra sometido el TES en el desempeno de su actividad
profesional?

El TES se encuentra sometido a los riesgos propios de tres grandes sectores de actividad
profesional:

e Eltransporte por carretera.
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e | as profesiones sanitarias.
e |a manipulacion manual de cargas.

Algunos de los principales riesgos laborales a los que se puede ver sometidos los técnicos
en emergencias sanitarias son:

Lesiones dorsolumbares vy cervicales por levantamiento v traslado de pacientes,
sensibilizacién por farmacos, dermatitis por detergentes y jabones, reacciones de
sensibilizacién por uso de productos de limpieza y desinfectantes, reacciones alérgicas al
latex, riesgo infeccioso, estrés, anisedad, desmotivaciéon por condiciones de trabajo,
agresiones verbales v fisicas.

Para saber mas

Puedes profundizar en cdmo preservar la salud de tu espalda consultando el Real
Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

RD_487-1997_Manipulacion_cargas

iQué diferencia hay entre riesgo y peligro?

Riesgo es la probabilidad de que el trabajador sufra un determinado dano derivado del
trabajo. Peligro es |a propiedad o actitud intrinseca para ocasionarlos.

¢Qué es la prevencion?

Es anticiparse y actuar antes de que suceda algo, con el fin de impedirlo o evitar sus efectos.
La prevencion de riesgos laborales se basa en un conjunto de actividades y medidas previstas
en todas las fases de la empresa para de ese modo evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo.

¢En qué se basa la accién preventiva?
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Se basa en la actuacién. Lo hace a 3 niveles:
1. El origen, evitando su generacion.
2. La transmisién, evitando su propagacion.

3. El trabajador, evitando lesiones.

Autoevaluacion

El riesgo de manipulacion manual de cargas:
Se disminuye cuando en una intervencion hay presencia de bomberos.

o  Entra dentro de la clasificacion de los riesgos NRBQ.
Ha de sequir el protocolo de lesion de espalda.

o  Esunriesgo laboral de los técnicos de emergencias sanitarias.

Incorrecto.
Incorrecto.
Incorrecto.

Exacto, de aqui la importancia de aplicar los principios de la ergonomia y evitar

lesiones de espalda.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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Normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

Caso practico

il Marta v Alberto han decidido buscar la legislacién basica
¥ sobre |a prevencidn de los riesgos laborales. El representante

f del comité de empresa les comentd que nos hemos de basar
en varias disposiciones legales.

SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

iSabes qué legislacidn hay relacionada con los riesgos laborales?
1. La ley de prevencion de riesgos laborales.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales (BOE de
10/11/95). Ultima actualizacién: 11/04/2017

Esta reformada por la Ley 54/2003, de12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencion de riesgos laborales. (BOE nim. 298 de 13 de
diciembre de 2003)

Debes conocer
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Desde este enlace podras descargarte y estudiar la Ley de prevencion de riesgos
laborales.

Ley PRL 31-1995

Las reformas de la Ley 54/2003

2. El reglamento de servicios de prevencion.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los
servicios de prevencion (BOE de 31 de enero de 1997).

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, vy el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

3. Las disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seqguridad y salud en el trabajo.

4. El reglamento de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Debes conocer

Descargate este real decreto en el siguiente enlace.

RD 486-1997_Seguridad_lugares_Trabajo
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5. Los reglamentos relacionados con los Equipos de Proteccién Individual y Equipos de
trabajo:

e RD 773/1997 Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion individual.

e RD 1215/97 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo.

6. El reglamento de manipulacién manual de cargas.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorso lumbar, para los trabajadores (BOE de 23 de abril de 1997).

7. Las normas legales, ya sean preconstitucionales o las dictadas por la transposicion de
directivas comunitarias.

8. Los convenios colectivos que contengan actualmente o en el futuro medidas preventivas
en el ambito laboral.

La Ley de prevencion de riesgos laborales es la normativa basica que determina el marco
legal en que deben acomodarse las restantes normas de rango inferior. Las disposiciones de
desarrollo o complementarias las dicta el Gobierno a través de los correspondientes
reglamentos respecto a las materias relacionadas en el articulo 6 de la Ley. Las restantes
normas legales ya sean preconstitucionales o se hayan dictado para trasponer directivas son
también parte integrante del sistema normativo. Lo completan las normas convencionales en
forma de convenios colectivos que adoptan medidas preventivas en el ambito laboral. La Ley
establece el marco regulador de las condiciones de trabajo, protegiendo a los trabajadores de
los riesgos derivados de su actividad laboral. Es de aplicacion para todos los trabajadores
espanoles, independientemente del sector al que pertenezcan.

Autoevaluacion

La respuesta NO correcta relacionada con la Ley de prevencidn de riesgos laborales es
la siguiente:
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Es de rango superior al Decreto sobre disposiciones minimas en materia de

senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Es de rango inferior al Decreto sobre disposiciones minimas en materia de

senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Se basa en el principio de prevencidn y no en reparar los danos producidos.

Establece como un derecho la prevencidn de riesgo de los trabajadores.

Incorrecto.
Muy bien, una Ley siempre es de rango superior a un Decreto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Prevencion de riesgos laborales. Elementos de riesgo.

Caso practico

Marta y Alberto comentan la importancia de conocer los
| elementos del lugar de trabajo que podrian representar riesgos
t laborales, para asi tomar medidas de prevencién adecuadas. Es

importante trabajar con condiciones de seguridad.
SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

A parte de la prevencién de riesgos que hemos visto en los anteriores apartados, ¢sabes qué

elementos podria comportar riesgos laborales? \Veamos algunos relacionados con el
vehiculo sanitario. Observa la tabla siguiente:

Importancia de la

., Prevencion
prevencion

Elementos
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Maquinaria S
e Adquirir maguinas

seguras.
e Sequir las instrucciones

del fabricante.
Mantener la sequridad fisica e Instalar, utilizar y

y la salud de los trabajadores mantener

adecuadamente Ia

maquinaria.
@Méxima Martinez. CC by, nc, sa. Elaboracién

propia.

Electricidad Importante evitar los
contactos directos:

' Para prevenir contactos
e Alejar los cablesy

_ indirectos:
conexiones de los
lugares de trabajo y de e Tener toma de tierra.
@Méxima Martinez. CC by, nc, sa. Elaboracién paSO. i DISponer de |nterrupt0r
. e Recubrir las partes en diferencial.
propia.
tension con material
aislante.
Ordeny limpieza
El lugar donde se desarrolla
el trabajo ha de estar en
buenas condiciones de Realizacién de inspecciones
seguridad para evitar periddicas.

accidentes y para trabajar
con la mayor comodidad.

@Méxima Martinez. CC by. Elaboracién propia.
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Traumatismos

. , Realizar una inspeccién de la
Evitar lesiones corporales de o
) , zona y utilizacion de EPI
indole diverso .
apropiado

159Uso educativo, nc. Procedencia.

Manipulacion de cargas

Evitar lesiones de espalda del | Emplear la técnica correcta a
personal. laforma y el peso de la carga.

{2 9Méxima Martinez. CC by. Elaboracién propia.

Senalizacion o,
La correcta senalizacion

resulta eficaz como técnica
de seguridad
complementaria, pero no
debemos olvidar que por si
misma no elimina el riesgo.

La senalizacién es
importante ya que
suministra una indicacion
relativa la sequridad de
personas o bienes.

i._@._!SIRIUS. Estandar. Elaboracion propia.
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Riesgos laborales. Actuaciones para la prevencion.

Caso practico

Alberto le pregunta a Marta: ;sabes qué medidas de
autoproteccion adoptaremos para evitar los riesgos en las
intervenciones? El tiene muy claro que hay que trabajar

sin riesgos y que trabajar sin exponerse a riesgos
SIRIUS. Estandar. Elaboracion propia.  comportara tener siempre la actitud de minimizar los
riesgos potenciales v aplicar unas actuaciones concretas.

Algunas de las actuaciones son las siguientes:

e Atender a las indicaciones de la central acerca del aviso

e Realizar una inspeccidn de la zona de trabajo en 360° vy prestar atencion a la
informacion aportada por otros intervinientes.

e Estacionaremos el vehiculo de forma que proteja al personal vy a las victimas, a una
distancia suficiente para garantizar nuevos accidentes. El lugar ha de ser anterior al
espacio de intervencion. Si interviene la policia, siempre cumpliremos sus indicaciones.

e Mantendremos el motor del vehiculo en marcha y las senales luminosas de urgencia si
la intervencién la hacemos en la via publica con ocupacion de la calzada.

e Serd el conductor del vehiculo el que indicara al resto del equipo sanitario cuando
puede bajar del vehiculo y se prestara especial atencidn si hay trafico.

e El técnico en emergencias sanitarias comprobara si las medidas de proteccion son
suficientes y pedira ayuda policial o de otros efectivos si lo considera necesario. Para
tener suficiente garantia de seguridad se identificaran riesgos secundarios o diferidos.

e Sien un accidente hay riesgo relacionado con la red eléctrica, requeriremos la ayuda de
los bomberos. No intervendremos si no tenemos una absoluta garantia de que el fluido
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eléctrico estda completamente cortado. Si tenemos que intervenir en una zona con
peligro eléctrico, antes de tocar al paciente, desconectaremos la corriente eléctrica si es
posible, y si no, comprobaremos que el paciente no esté en contacto a la misma. Si no
podemos desconectar la corriente v el paciente sigue conectado, lo retiraremos
mediante un material aislante y grueso (madera, plastico, etc.), aislandonos también
nuestros pies.

e Ante riesgos de contaminacion con sustancias téxicas o incendios con humo
abundante, se extremaran las medidas de autoproteccion, tanto en la via publica como
en el domicilio. Seguiremos siempre las indicaciones de los cuerpos de seguridad y
rescate que se encuentren en el lugar del incidente.

e Cuando el incidente se produzca en tuneles, en vias de circulacion rapida, durante la
noche o con condiciones climatoldgicas adversas, extremaremos las medidas de
autoproteccion y senalizacidn de la zona.

e Se usaran los equipos de alta visibilidad, el casco, las gafas de proteccion, los guantes,

etc. en aquellas intervenciones que comporten un riesgo personal.

e Cumpliremos las drdenes de los cuerpos policiales en aquellas intervenciones que
requieran su presencia, en lo referente a alteraciones de orden publico, desactivacion
de explosivos, etc.

e En aquellas intervenciones que comporten el rescate de victimas con riesgo evidentes,
avisaremos a la central de coordinacién para que sean activados los equipos de
bomberos.

e Nunca estacionaremos el vehiculo cerca de un incendio, cerca de una zona con peligro
de explosidn, cerca de una zona con liquidos desconocidos derramados en el asfalto o
en un lugar donde no sea visible para el resto de los conductores.

e Nunca descenderemos a la via de un tren subterrdneo o metro, sin haber confirmado la
desconexion eléctrica del tercer carril.

e Siempre sospecharemos de la presencia del mondxido de carbono (CO) ante una
situacion con humo o cuando en un domicilio haya
varios pacientes afectados por cefalea, vomitos o
estén inconscientes.

e Siempre debemos movilizar los pacientes teniendo
en cuenta la proteccion de nuestra espalda.

e En caso de contaminacion parasitaria o sospecha
de esta, nos despojaremos de la totalidad del Alfonso Bonill. CC by. Elaboracin propia.
vestuario utilizado y nos someternos a un
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tratamiento preventivo contra el agente bioldgico.

e Sitenemos que hacer una intervencion en presencia de hielo, ademas de protegernos
del frio, nos protegeremos del riesgo de caidas por deslizamiento. También tendremos
en cuenta la posibilidad de que otros vehiculos patinen y nos arrollen. Para prevenirlo,
buscaremos el punto de aparcamiento mas seguro y multiplicaremos la senalizacion y
el balizamiento de la zona de peligro.

Autoevaluacion

¢Cual es la afirmacién NO correcta respecto a las medidas de autoproteccion para

prevenir riesgos laborales?

o Tendremos presente los principios de la mecanica corporal cuando tengamos que
cargar peso.

o Ante riesgo de contaminacidn con sustancias tdxicas, trabajaremos de forma
coordinada con los cuerpos de seqguridad, siguiendo las érdenes de nuestra central
de coordinacion de emergencias.

o  Estacionaremos el vehiculo de forma que proteja al personal y a las victimas, a
una distancia suficiente para garantizar nuevos accidentes.

o Retiraremos con un plastico de la corriente eléctrica a una victima que haya
sufrido una electrocucion.

Incorrecta.

Muy bien. No esta referida a las medidas de autoproteccion sino a la coordinacion y
el trabajo en equipo.

Incorrecta.

Incorrecta.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
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4. Incorrecto
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Prevencion de riesgos en intervenciones del TES

Caso practico

Alberto y Marta son conscientes de que seguin como actuemos en nuestro

trabajo conseguiremos hacer un trabajo seguro y sin riesgos. Han visto

como un técnico en emergencias sanitarias sufria una caida al querer

aproximarse rapidamente a la victima de un accidente.

SIRIUS. Estandar. Elaboracién propia.

:Como prevenir riesgos en las intervenciones que hagamos como equipo sanitario?

A continuacidn, veremos algunos ejemplos de actuaciones que si las tenemos en cuenta,
podremos prevenir ciertos riesgos laborales.

Actuacién Prevencion de riesgos
Aproximacion a zona sin correr Caidas
Uso de guantes Contaminacion bioldgica
Uso de guantes anticorte Heridas y cortes
Uso de gafas protectoras Contaminacion bioldgica o

97 de 133 16/09/2020 13:55



Valoracion de Espacios de Intervencion http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...

entrada de cuerpos
extranos que provoquen
lesiones oculares

Casco Traumatismos

, Rozaduras o contaminacion
Uniforme .
bioldgica

Uso de mascarilla ante la sospecha de gases toxicos en | Inhalacion de gases toxicos
el ambiente

Espera de la autorizacion de los bomberos para Accidentes graves
acercarse una zona sobre la que haya dudas de la fuga o
derrame de mercaderias peligrosas.

Precaucion al bajar de la ambulancia Resbalones o atropellos

Medidas de precaucién en el transporte sanitario

Conduccion suave y lo mas constante posible.
Velocidad de moderada a lenta.

e Estricto cumplimiento de las normas de
circulacion.

e Evitar en lo posible las senales acusticas.

e Detener el vehiculo las veces que sean
necesarias.

e Elegir rutas seqguras, y no optar en primer lugar

por las mas cortas.
Dominio publico. Procedencia. e Evitar siempre que sea posible |a presencia de

familiares en el transporte del paciente.
e |levar un equipamiento de poco peso, acolchado (para evitar vibraciones) y bien
anclado (para evitar accidentes de desplazamiento del equipo por efectos de la
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conduccion).
Tener el vehiculo climatizado.
Si se realiza transporte neonatal, llevar una incubadora homologada y bien anclada

Autoevaluacion

Son medidas de precaucién en el transporte sanitario:

Poner las sirenas de la ambulancia e ir a una velocidad rapida para poder llegar al
hospital lo antes posible.

No hacer paradas con el vehiculo sanitario cuando estemos trasladando un
paciente al centro hospitalario.

Elegiremos la ruta mas corta para trasladar al paciente si es posible, pero
priorizaremos las rutas seguras.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

Incorrecto.
Incorrecto.
Incorrecto.

Has marcado la respuesta correcta. Todas son precauciones a adoptar en el
transporte sanitario.
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Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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Anexo.- Licencia de recursos

Licencias de los recursos de la Unidad de Trabajo

Recurso 1:

Nt =

g ‘ {\ (2] =
}r.a :
3 . el

Titulo: EME_ETPO1_CASO_R100_ambulancia.jpg

Autoria: Pigsels

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://p2.pigsels.com/preview/913/524/867/toy-ambulance-toy-ambulance-painted-wood-surface-thumbnail jpg

Recurso 2:

Titulo: EME_ETPO1_R50_Ambulancia wiki.jpg

Autoria: Stas_Kozlovsky

Licencia: Creative Commons BY-SA

Procedencia: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/39/Ambulancia_Madrid.jpg/1024px-Ambulancia_Madrid.jpg?15932
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Recurso 3:

Decilogo prehospitalario

2 aama
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- / \

Titulo: EME_ETPO1_CONT_R101_DecalogoPrehospitalario
Autoria: Maxima Martinez
Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 4:

Titulo: EME_ETPO1_RO1_Car Crash_1

Autoria: Thue

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_de_tr9%C3%Alnsito#/media/Archivo:Car_crash_1jpg

Recurso 5:
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Decilogo prehospitalario

Titulo: EME_ETPO1_CONT_R101_DecélogoPrehospitalario
Autoria: Maxima Martinez
Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 6:

EME_ETPO1_CASO_R32_AsistenciaAcera

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 7:

Decilogo prehospitalario
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Titulo: EME_ETPO1_CONT_R102_Dec_Prehosp_1Alerta.png

Autoria; Maxima Martinez

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 8:

Titulo: ETPO1_R0O6_Paciente en domicilio

Autoria:

Licencia: Free for personal & commercial use

Procedencia: https://p2.pigsels.com/preview/865/343/695/woman-old-age-grey-hair.jpg
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Recurso 9:

Titulo: ETPO1-R0O7_CentroSalud

Autoria: Raimundo Pastor

Licencia: CC by SA-4.0

Procedencia: https:/fes.wikipedia.org/wiki/Archivo:Alcal%C3%A1_de_Henares_(RPS_15-09-2008)_Centro_de_salud_Miguel_de_Cervantes

Recurso 10:

Titulo: ETPO1_RO8_AtenciénViaPublica

Autoria: Victor Hugo Herndndez D.

Licencia: CC-by-nc2.0

Procedencia: http:/www flickr.com/phaotos/vik407/2071155997/

Recurso 11:
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Titulo: ETPO1-R04_RescateMontana

Autoria: Irena Jackson

Licencia: Dominio publico

Procedencia:

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...

https://www.publicdomainpictures.net/pictures/120000/velka/helicopter-142525557375).jpg

Recurso 12:

[ owAoeAcces0 [N paecaucion I PELIGRO

Titulo: ETPO1_R09_ZonasHelicoptero

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 13:
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Titulo: ETPO1_R10_PrecaucionHelicoptero

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 14:

Titulo: eme_etp01_caso_r10.jpg

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...
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Recurso 15:

Titulo: ETPO1_R12_AccidenteTrafico

Autoria:

Licencia: Creative Commons Cero

Procedencia: https://www.pexels.com/es-es/foto/271355/

Recurso 16:

Titulo: ETPO1_R1_TransporteMercanciasPeligrosas

Autoria: Manolofranco

Licencia: Dominio publico

Procedencia:

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/11/01/07/37/truck-1787557_960_720.jpg

Recurso 17:
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Titulo: ETPO1_R13_PeligroExplosion

Autoria: INTEF

Licendia: Uso Educativo, nc

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/contenidos/senalesO1/fabricacion-mecanica/gifs/g050ant.gif

Recurso 18:

Titulo: ETPO1_R14_EtiquetaPeligro

Autoria: Kaverin

Licencia: GNU

Procedencia: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/archive/0/0e/20050813065603%21Dangclass9.png/120px-Dangclas:

Recurso 19:
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Titulo: ETPO1_R15_CentralNuclear

Autoria: DnTrotaMundos ®

Licencia: Creative Commons Atribucién 3.0 Unported

Procedencia: https://web.archive.org/web/20161016183217/http://www.panoramio.com/photo/49407672

Recurso 20:

Titulo: ETPO1_R16_EquipoAnticontaminacionRadiactiva

Autoria: pigsels

Licencia: CCO.Dominio publico

Procedencia: https://p2.pigsels.com/preview/802/645/196/suit-decontamination-protective-chemical jpg

Recurso 21:
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Titulo: ETPO1_R17_Virus

Autoria: Pigsels

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://p2.pigsels.com/preview/319/730/341/cells-dye-illness-microscopic.jpg

Recurso 22:

Titulo: ETPO1_R18_CamionTransporteGasolina

Autoria; INTEF

Licencia: Uso Educativo, nc

Procedencia: http://recursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD13/CD07/25367__150_b_1jpg

Recurso 23:
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CODIGO DE IDENTIFICACION
DEL DIAMANTE

CADIGO DE RIESGO CONTRA LA SALUD CODIGO RIESGO D INFLAMABILIDAD

0 Como e corers o e e man

1 Upeamers g 1 Dot paa

3 Eirmatmas gt Ui vstoeta 3 oo rcn gt e
TR

4 Emmstimcte otamase
& Derasia psroso g poce s o i

CODIGO RIESGO DE REACTIVIDAD CODIGO RIESGO INFORMACION ESPECIAL

Titulo: ETPO1_R21_CédigoNFPA

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 24:

FLAMMABLE

GAS

Titulo: ETPO1_R19_EtiquetasPeligro
Autorfa:

Licencia: Wikimedia commons

Procedencia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dangclass2_1.png
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Recurso 25:

Titulo: EME_ETPO1_CONT_R20_CamiénPanelNaranja

Autoria: INTEF

Licencia: Uso educativo no comercial

Procedencia: http://recursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD22/CD01/179665_b_1,jpg

Recurso 26:

Titulo: ETPO1_R20_PanelNaranja

Autoria: Alfonso Bonillo

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 27:
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Gas a presién
Simbole: bombona de gas

Explosivo
Simbolo: bomba explotando

Comburente
Simbolo: llama sobre un circulo

Inflamable
Simbolo: llama

Corrosivo
Simbolo: corrosion

Peligro para la salud
Simbole: signo de exclamacién

Toxicidad aguda
Simbolo: calavera v tibias cruzadas

Peligro grave para la salud
Simbolo: peligro para la salud

Peligro para el medio ambiente
Simbolo: medio ambiente

COPLOOOOOP

Titulo: ETPO1_R29_Pictogramas CLP

Autoria:

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...
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Recurso 28:

EME_ETPO1_CONT_R22_CentralNuclear_llu

Autoria: Basil

Licencia: CCby SA 4.0

Procedencia: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1e/Aloc%C3%A9n-La_central_Nuclear_de_Trillo%2C_desde_el_m

La_central_Nuclear_de_Trillo%2C_desde_el_mirador.jpg

Recurso 29:

Titulo: ETPO1_R25_PersonaProtegidaRadiactividad

Autoria:

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://p0.pigsels.com/preview/952/266/498/abc-abc-protection-suit-abe-suit-adult.jpg
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Recurso 30:

ESPECTRO ELECTROMAGNETICO

1oMzANTE

NO 1ONIZANTE
poam—ULLLL_LLL—

Titulo: EIE_O1_R24_Electromagnetismo

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 31

Titulo: ETPO1_R41_ RayosX

Autoria: INTEF

Licencia: Uso Educativo, nc

Procedencia: http://recursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD03/CD01/h17586_m.jpg

Recurso 32:
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[ X
a

Titulo: ETPO1_R22_RiesgoRadiactivo

Autoria: Alfonso Bonillo

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 33:

Titulo: ETPO1_R28_PeligroRadiacion

Autorfa: historicair 19:47, 25 February 2007 (UTC)

Licencia: CC by =, Dominio Publico

Procedencia: http:/fes.wikipedia.org/wiki/Archivo:l ogo_iso_radiation.svg#file

Recurso 34:
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\)/

Titulo: ETPO1_R30_RiesgoBioldgico

Autoria: MarianSigler

Licencia: CC by =, Dominio Publico

Procedencia: http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Biohazard_symbol.svg

Recurso 35:

Titulo: ETPO1_R31_Microorganismos.jpg

Autoria: NIAID/RML

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://www.niaid.nih.gov/node/7937?404message&requested _url=/topics/antimicrobialResistance/Pages/aureusBacteria.asp
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Recurso 36:

CADENA EPIDEMIOLOGICA

Titulo: ETPO1_R33_CuadroCadenaEpidemiologica

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 37:

Titulo: ETPO1_R34_ LavadoManos

Autoria: Ivabalk

Licencia: Estandar

Procedencia: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/03/17/12/16/washing-hands-4940148_960_720.jpg

Recurso 38:
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Titulo: ETPO1_R35_Estornudo
Autoria:
Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://www.pigsels.com/es/public-domain-photo-zsvqw

Recurso 39:

VIAS DE ENTRADA DE LOS AGENTES BIOLOGICOS

Titulo: ETPO1_R32_ViasEntradaAgentesBio

Autoria: Alfonso Bonillo

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 40:
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EME_ETPO1_CASO_R35_ManchasSangre

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 41:

Bacteriemia zero

e CVC nnecesaros

5. Retata
s T 0 P 6. Manejo higiénico de los catéteres

Titulo: ETPO1_R36_Stoplinfeccion_Ilu

Autoria: SIRIUS

Licencia: Uso educativo no comercial

Procedencia: Elaboracién propia

Recurso 42:

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...
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Titulo: ETPO1_R36_ Bis_Mascarilla FFP2

A utoria: De 3enenees

Licencia: Trabajo propio, CC BY-SA 3.0,

Procedencia: De 3enenees - Trabajo propio, CC BY-SA 3.0, https://[commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7359859

Recurso 43:

ftulo: ETPO1_R36_ MascarillaQuirurgica

Autoria: Alex Chirkin

Licencia: Creative Commons. Dominio publico

Procedencia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_surgical_mask_(2017).jpg#/media/Archivo:A_surgical _mask_(2017).jpg

Recurso 44:

Titulo: ETPO1_R37_DepositoContenedorLiquido

Autoria; Maxima Martinez

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia
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Recurso 45:

EME_ETPO1_CASO_R34_CamillaManchada

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 46:

EME_ETPO1_CASO_R36_DespuesAsistencia

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 47
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oR 7
Titulo: ETPO1_R38_ Lejia
Autoria:INTEF
Licencia: Uso Educativo, nc

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVDO01/CD01/h2679_b.jpg

Recurso 48:

Titulo: ETPO1_R49_ MascarillaPico

Autoria; INTEF
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Licencia: Uso Educativo, nc

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir kgdpxo/EME...

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD06/CD02/1099__20_m_1.jpg

Recurso 49:

Titulo: ETPO1_R39_ Oxigeno

Autoria; Maxima Martinez

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 50:

Titulo: ETPO1_R45_ Fumando

Autoria: INTEF

Licencia: Uso Educativo, nc
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Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD03/CD05/h2071_b.jpg

Recurso 51:

Titulo: ETPO1_R45_ ProhibidoFumar

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 52:

Titulo: eme_etp01_caso_r11jpg

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia
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Recurso 53:

Titulo: ETPO1_R40_ Imagen_del_Sol

Autoria:

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://www.pigsels.com/es/public-domain-photo-sviwk

Recurso 54:

Titulo: ETPO1_R27_ AmbulanciaEnBase

Autoria; Mdxima Martinez

Licencia: CC by, nc, sa

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 55:
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Titulo: EME_ETPO1_CONT_R51_AmbulanciaUrgencia

Autorfa:

Licencia: CC dominio publico

Procedencia: https://www.pigsels.com/es/public-domain-photo-fobct

Recurso 56:

Titulo: eme_etpO1_caso_r24.jpg

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 57
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Titulo: eme_etp01_caso_r12,jpg
Autoria: SIRIUS
Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 58:

Titulo: eme_etp01_caso_r04.jpg
Autoria: SIRIUS
Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 59:
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Titulo: ETPO1_R26_InteriorAmbulancia

Autoria: Maxima Martinez

Licencia: CC by, nc, sa

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 60:

Titulo: ETPO1_R27_ AmbulanciaEnBase

Autoria: Maxima Martinez

Licencia: CC by, nc, sa

Procedencia: Elaboracion Propia

Recurso 61:
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Titulo: ETPO1_R43_ OrdenLimpieza

Autoria; Maxima Martinez

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Recurso 62:

Titulo: EME_ETPO1_CASO_R108_Traumatismo

Autoria:

Licencia: Uso educativo nc

Procedencia: http://recursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD25/CD07/191714 _im_1.jpg
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Recurso 63:

EME_ETPO1_CASO_R33_ManipulacionCargas

Fotografia realizada por Mdxima Martinez, autora de los materiales, que la cede libremente, pero dice que hay que pedir permiso a Ambula

imagen.

Titulo: ETPO1_R45_ ProhibidoFumar

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Titulo: eme_etp01_caso_r09_02.jpg

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracion Propia
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EME_ETPO1_CASO_R37_MoleculaCO

Autoria: Alfonso Bonillo

Licencia: CC by

Procedencia: Elaboracién Propia

Titulo: eme_etp01_caso_r06_02.jpg

Autoria: SIRIUS

Licencia: Estandar

Procedencia: Elaboracién Propia

Titulo: ETPO1_R47_ SemaforoRojo

Autoria:

Licencia: Dominio publico

Procedencia:

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_kgdpxo/EME...

https://p2.pigsels.com/preview/512/756/12/traffic-lights-red-stop-light-signal-thumbnail.jpg
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