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Acceso a un paciente en la zona de intervencion.

Acceso a un paciente en |la zona de intervencion.

Caso practico

Alberto y Marta han colaborado en la asistencia a las

victimas de un accidente donde han colisionado dos
coches. Al ocupante de uno de ellos le han tenido
que hacer las maniobras de RCP (reanimacion
cardiopulmonar) y han tenido que liberar a una
senora que estaba atrapada en su coche, que viajaba
con un bebé.

Ambos estaban muy nerviosos ante la situacion.

Han tenido la oportunidad de ver cémo los técnicos

Procedencia (CCO)

valoraban la zona de intervencion, como aplicaban
las medidas de seguridad, como accedian a la zona de intervencion y qué medios
utilizaban para liberar a la paciente y a su bebé atrapados.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL

Materiales formativos de FP Online propiedad del Ministerio de Educacién y Formacién
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Aviso legal
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Introduccion.

Las zonas de intervencién del personal de emergencias sanitarias son muy diversas. En esta
unidad de trabajo vamos a tratar:

e | as técnicas de extricacion y descarceracion para efectuar el rescate a las victimas que

han quedado atrapadas en un accidente, asi como los medios empleados para
liberarlas.

o Veremos qué funcion tendrds como técnico de emergencias sanitarias en una
situacion de rescate vy las medidas de seguridad que tendras que tener en cuenta
en las actuaciones de excarcelacion, como los pasos a seguir hasta la llegada de
los equipos de rescate.

o Podras conocer los procedimientos de acceso a una victima en un accidente de
trafico y establecer una secuencia de prioridades de actuaciones para la liberacion
de un paciente atrapado.

o También aprenderas cudles son las técnicas de extraccion de las victimas,
utilizando en cada situacion las técnicas, herramientas y materiales mas idoneos
para la excarceracion. Por Ultimo describiremos las competencias y actuaciones de
los bomberos y cuerpos de seguridad para asi mejorar la coordinacion y el trabajo
en equipo.

En las unidades pasadas de este mddulo hemos visto algunos aspectos del Decdlogo
prehospitalario: la fase de alerta, la de alarma vy la de aproximacion. Para tratar el acceso al
lugar de intervencion de esta unidad de trabajo, tendremos en cuenta algunos aspectos de
las fases de Aislamiento y control, de Triaje v de Soporte vital basico y avanzado, aunque lo
podras profundizar en los mddulos de "Atencidn sanitaria inicial en situaciones de
emergencia", "Atencién sanitaria especial en situaciones de emergencia" y "Dotacion
sanitaria".

Formacion presencial

Para completar tu formacién de esta unidad de trabajo tendrds que hacer 8 horas de forma
presencial. Podras realizar a nivel practico las siguientes actividades:
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1.Reconocimiento y manejo del material de descarceracion.

2. Realizacion de una estabilizacién de un vehiculo supuestamente accidentado.

3. Rescate de una victima del asiento de un coche aplicandole un collarin cervical, el chaleco

inmovilizador de Kendrick y evacuandolo con la tabla espinal larga.
4. Rescate de un paciente utilizando la camilla de cuchara vy el colchén de vacio.

5. Rescate de un paciente de un vehiculo con medios de fortuna (técnica de la boa vy
maniobra de Rautek).

Debes conocer

La asistencia a las victimas comienza en la zona de intervencion. Unas maniobras
incorrectas pueden agravar las lesiones que le ha producido el accidente o provocarle
nuevas lesiones. Con maniobras correctas en el rescate podemos evitar, en algunos
casos, una discapacidad al paciente y podemos salvarle |a vida.

Autoevaluacion

La accién coordinada entre los distintos equipos de emergencia para rescatar y
liberar a una persona que ha quedado atrapada en el lugar del accidente recibe el
nombre de:

Descarceracion.
Extricacion.
Rescate.

Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Correcto, es la descarceracidn. Recuerda que la extricacidn se refiere a la utilizacién
de técnicas concretas v el rescate es el resultado final de las acciones realizadas.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Técnicas de descarceracion.

Caso practico

Hoy Marta y Alberto han podido asistir a una clase practica que
se ha organizado en la empresa Ambulancias S.L. del manejo del
material de descarceracion. Han quedado impresionados.

iQué habilidad tienen los técnicos en emergencias sanitarias en
colocar un collarin cervical, en utilizar la camilla de tijera, el
inmovilizador de Kendrick, las férulas, la tabla espinal o el colchdn
de vacio! Estan entusiasmados. Es un gran reto para ellos ser tan

buenos profesionales como los que los estan autorizando en estas
Maxima Martinez. CC by nc-sa. préCtiCaS de FCT.

Propiedad de la autora.

Su tutor les ha comentado la importancia de trabajar de forma
coordinada con otros equipos de rescate.

= _En muchas ocasiones para rescatar a las victimas tenemos
lque utilizar técnicas de extricacion. Es muy importante

realizar las maniobras correctamente para no producir en el
accidentado lesiones secundarias. No intentaremos la

descarceracion o excarcelacion de una victima mas alla de
nuestras posibilidades, ya que irfa en su perjuicio.

Molojavio El saucejoz. CC by-sa. Procedencia.

Son los bomberos o equipos especializados quienes
pueden tener el acceso al paciente en las mejores condiciones, ya que tienen el equipo
necesario y la formacion especifica para hacerlo.

De todas formas, en ocasiones nuestro equipo de emergencias sanitarias es el primero que
llega a la zona del incidente, que suelen ser accidentes de trafico y tenemos que conocer la
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utilizacion de material de rescate, de descarceracion o excarcelacion y las técnicas que se
utilizan para acceder a las victimas atrapadas y poder liberarlos del interior de los vehiculos.

Bomberos en un rescate dificil. Paciente critico asistido en el lugar del accidente.

Roberto Lumbreras. CC by-sa. Procedencia. Procedencia (Dominio publico)

Para saber mas

En el siguiente video puedes comprobar cémo se suelen realizar simulacros para una
correcta actuacion en caso de accidentes reales.
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Autoevaluacion

En el rescate de una victima atrapada podran participar:

o Los bomberos.
o Los equipos de emergencia sanitaria.
o Las fuerzas de seguridad del estado.

o Todas las respuestas anteriores son correctas.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Muy bien. Este video que acabas de ver nos explica que el equipo de especialistas
en los rescates complicados son los bomberos, pero nosotros como equipo
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Acceso a un paciente en la zona de intervencion.

sanitario también intervendremos y la guardia civil, policia municipal u otros
cuerpos de seguridad, normalmente también suelen estar presentes.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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Material de extricacion de las ambulancias.

Caso practico

¢Sabes cual es la dotacion basica de extricacion de las ambulancias?, le pregunta
Alberto a Marta. Ella recuerda haberlo estudiado en el médulo de Dotacién sanitaria vy
el otro dia haciendo mantenimiento del material de la ambulancia con su tutor de
practicas pudo verlo y le explicd como funcionaba. Contenta se lo explica a Alberto.

iConoces la dotacion basica que llevan las ambulancias para la liberacidon de
accidentados? Es la siguiente:

e Cizallas: se utilizan para efectuar cortes en la chapa del vehiculo siniestrado o en

diferentes estructuras, como el volante, los pedales, el tablero de mandos del coche,
etc.

Cizallas de rescate.

Christian Lewalter. CC by-sa. Procedendia.

¢ Palanquetas o pata de cabra: Sirve para hacer palanca y poder abrir la puerta de los
vehiculos
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BIRT LH.

Procedencia (CC

BY-SA)

e Martillo: Se utiliza para romper los vidrios de un vehiculo y poder acceder a él. Algunos
modelos, como el que se muestra en la foto, trae incluido un cortacinturones.

e Cortacinturones

MARTILLO

Wevaima Manti

Méxima Martinez. CC by nc-sa. Propiedad de la autora.

Martillo cortacinturones

e Tijeras: Pueden ser de dos tipos, para cortar ropa o para cortar plastico.
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Tijera Pico Pato. Tijera tipo Lister.

Logorsalud. Procedencia Pilar Acero | dpez. Procedencia (CC BY-NC-SA)

o Alicates: Se utilizan para cortar alambre.

e Kit de extricacion: en algunas ambulancias existe el siguiente Kit en el que se incluyen
la cizalla, la palanqueta o pata de cabra y una pala, todo esto en su funda.

BIRT LH. Procedencia (CC BY-SA)

En otras ocasiones, suele estar colocado en una puerta lateral externa de la ambulancia.
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BIRT LH. Procedencia (CC BY-SA)

Para saber mas

Puedes ampliar informacion sobre equipos de rescate ligeros en los siguientes enlaces:

Equipos de rescate ligero

Equipos extricacion CEIS GUADALAJARA

Autoevaluacion

Un martillo es una herramienta que llevan las ambulancias y que sirve para liberar a un
paciente que se encuentra atrapado en un coche:

o Verdadero o Falso

Verdadero

Es cierto. Las ambulancias llevan un material basico de extricacion, y entre este

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...
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material se encuentra el martillo. Con él podremos romper los vidrios de un
vehiculo para poder acceder al paciente v liberarlo.
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El material de extricacion mas comun.

Caso practico

S Alberto chatea con Marta y le envia una foto de una
intervencion que han hecho donde ha tenido la

oportunidad de ver cdémo se utilizaba un
' cortapedales. Le escribe: "Marta, estaba con mi
unidad asistencial en la atencion a las victimas de un
accidente que ha habido esta manana en la autovia.

Bomba cortapedales.

Cuando llegamos habia una dotacién de bomberos.

Cmistian Ledialter L pyssa (S Tenias que haber visto al senor, era de unos 50 anos
y estaba atrapado en su coche, y es que se empotro contra en la parte posterior de un
camién. Era impresionante, Marta, tenia la parte delantera de su vehiculo que le
atrapaba las piernas, los pies entre los pedales y la palanca del cambio de marchas
sobre sus muslos.

Menos mal que estaban los bomberos vy en unos segundos.

armaron el cortapedales. El espacio era muy reducido, pero pudieron cortar los pedales
y rescataron al senor. Luego le atendimos nosotros. Marta le comenta: "Pobre senor.
Yo todavia no he podido ver un cortapedales. Pero con tu foto ya me hago unaidea".

A parte de lo que marca la legislacion sobre la dotacidn basica de material de rescate que han
de llevar las ambulancias, ;conoces cudles son las herramientas mas comunes que también
se utilizan en una extricacion? Son las siguientes:

e Las cizallas: Las hemos visto en el capitulo anterior.

e |Las pinzas separadoras: se utilizan para separar v abrir puertas de automdviles.
También se aplica en diferentes partes del vehiculo: asientos, volante, salpicadero, etc.
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En el siguiente video puedes comprobar su utilizacion:

e Los separadores-cizalla hidraulicos: Se utilizan para cortar, abrir o bien levantar un
coche. Son mas rapidos y silenciosos que los anteriores.

Separador. Separador y cizalla hidrdulicos.

Magnum Martens, Procedencia (CC BY-SA) Daniel Schwen. GNU/GFDL. Procedencia.

e Las bombas cortapedales: Son herramientas parecidas a las cizallas, pero mas
pequenas. Se utilizan para cortar los pedales y asi poder liberar las extremidades
inferiores de un paciente cuando las tiene atrapadas. Puede cortar también otros
metales.
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e Sierra de sable manual o eléctrica: Se suele utilizar para el corte de algunos elementos
del vehiculo tales como las bisagras o el cristal laminado del parabrisas. El cristal
laminado es resistente y no se rompe en mil pedazos pues lleva dos laminas de cristal
pegadas entre si. Podemos saber que se trata de este cristal porque tiene un
indicativo de dos lineas paralelas).

e Los cojines neumaticos: Se utilizan para levantar vehiculos y para estabilizarlos. Su
estructura permite deslizar cargas pesadas que con medios convencionales no seria
posible. Son envolturas herméticamente cerradas que se llenan con aire a presion.Mas
abajo tienes un video sobre la manera de utilizarlo.

e Pistones hidraulicos, cilindros 0 RAM: Son unas barras telescopicas dotadas de un
mecanismo hidraulico que se utilizan para separar la parte frontal de un coche
accidentado y poder separar el salpicadero vy el motor de la victima. Su forma permite
extricaciones aunque la longitud a separar sea muy larga.

Piston hidraulico en una extricacion. Separador hidraulico en un coche.

Olivier Goldberg. GNU/GFDL. Procedencia. Daniel Schwen. GNU/GFDL. Procedencia.

Para saber mas

Descargate estos archivos donde encontraras informacion complementaria de las
herramientas de rescate y de las herramientas hidraulicas de rescate:

rescue_EQ_es

Herramientas_de_rescate

En este primer video puedes ver como los bomberos colocan un cojinete para la
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elevacion de un autobus:

Ademas en estos videos puedes visualizar como son utilizadas algunas de ellas por el
Cuerpo de Bomberos:

Las herramientas que utilizan los bomberos
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Debes conocer

Las bombas vy latiguillos o manguitos son necesarios para la conexion de algunas
herramientas de excarceracion.Son los que van a transmitir la fuerza necesaria para
realizar su funcion facilmente.

Estos elementos, al igual que las herramientas, deben ser revisadas con el objetivo de
evitar accidentes durante su utilizacion.

Bombas hidraulicas
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Otros materiales de rescate.

Caso practico

El tutor de FCT de Alberto y Marta ha organizado una visita al cuerpo de bomberos,
para que todos los alumnos que estan en periodo de practicas conozcan cudles son las
competencias y actuaciones de los bomberos y las herramientas de extricacion que
utilizan en una excarceracion (descarceracion o excarcelacién) de un paciente.

Marta vy Alberto han podido asistir a un simulacro de extricacion y han podido ver los
diversos materiales de los que disponen los bomberos v el funcionamiento de las
herramientas que utilizaban.

Debes conocer

Si utilizas herramientas de extricacion, has de tener un entrenamiento en su uso, ya que
una manipulacién incorrecta podria provocarte lesiones. Si llegamos los primeros al
lugar del incidente, habra algunas podemos utilizar, pero recuerda, generalmente lo
hacen los bomberos.

Existen unos dispositivos de proteccidn tanto para las victimas como para los equipos
de rescate:

e Protectores de airbag. En este video puedes observar en qué consisten:
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Ram. Linternas con LED. Son antiexplosivas, pueden ser recargables o a pilas.

Daniel Schwen. GNU/GFDL. Procedencia. Zieak. CC by. Procedencia. Torindkflt. CC by-sa. Procedencia.
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Tijera de corte y cizalla. Herramientas combinadas. Cadenas.
INTEF. Blas Rubio Ortega. Procedencia (CC BY-SA) Daniel Schwen. GNU/GFDL. Procedencia. Procedencia (CCO)

Mangueras. Equipo auténomo (mdscara y filtro). Equipo auténomo de escape.

Procedencia (CCO) Antitezo. CC by-sa. Procedencia. Jorge Mejia Peralta. CC by-sa. Procedencia.

Traje de proteccion: Nivel A.

Traje de proteccion: Nivel B.

Traje de proteccion: Nivel C.

A MsicHukos. CC by-sa. Procedencia. dwightsghost. CC by. Procedencia. Roeland Strijk. GNU Free. Procedencia.
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Guantes para proteccién de corte y fuego.

Bugeater. CC by-sa. Procedencia.

Debes conocer

En el siguiente enlace podras ver diferentes herramientas de extricacion.

Curso Extricacion GREMCA

Autoevaluacion

Para realizar el rescate de una victima atrapada se ha de cortar el volante del
vehiculo ya que la victima esta atrapada y sin hacer esta operacion no la podemos
liberar. Se hara con:

o Pistones hidraulicos.
o  Cizallas.
o  Bombas separadoras.

o Tijeras de cortar plastico.
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Incorrecto.

Correcto, las cizallas se utilizan para efectuar cortes en la chapa del vehiculo
siniestrado o en diferentes estructuras, como el volante, los pedales, el tablero de

mandos del coche, etc.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Material de extricacidon en espacios cerrados.

iSabes que equipo se necesita para realizar una extricacion en
espacios cerrados?

Recuerda que las extricaciones dificiles son competencia de los| -
bomberos. Ten también presente que se necesita una buena forma
fisica para hacer este tipo de rescates. EI material que se necesitard es
el siguiente:

e Cuerdas:

e Arnés: Elemento de seguridad usado en situaciones de rescates
de riesgo para evitar la caida. Hay de varios tipos:

o Arnés de cintura: Es como un cinturén con aros para

Mosqueton. Arnés de cintura.

sujecion de los muslos. Tiene un solo punto de anclaje en
, . Juan Manuel Rubio Marauri.
la parte delantera. Es el mas utilizado.
Procedencia (CC BY-NC-SA)

o Arnés integral: Son de cuerpo entero.

o Arnés combinado: Son de cintura y parte pectoral.

Camilla nido: Sirve para rescatar a un paciente y se ha de suspender con cuerdas para
llevarlo hasta un lugar seguro.

Ropa de abrigo: Guantes, chaquetas, etc.

Casco con iluminacién frontal: Para ver en lugares oscuros y poder tener las manos
desocupadas.

Mochilas sanitarias: (Estan descritas en el médulo de "Dotacién Sanitaria")

Inmovilizadores neumaticos: (Los podras estudiar a continuacion)

De forma complementaria, puede necesitarse también un sistema de iluminacidn, un grupo
electrégeno, gruas, retroexcavadoras o martillos neumaticos.
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7
e
as
Arnés, cuerdas, mosquetones. Camilla nido. Grupo electrégeno.
Slodave. Dominio publico. Procedencia. Iberomed. Procedencia (CC BY) Tim Dorr. CC by-sa. Procedencia.

Grua. Retroexcavadora. Martillo neumatico.

INTEF. Procedencia (CC BY-NC-SA) Procedencia (CCO) Nick Allen. CC by-sa Procedencia.

Después de un rescate de este tipo, recuerda que tenemos que prestar un soporte vital
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avanzado v realizar el transporte sanitario al centro hospitalario que corresponda, segun el
estado del paciente.

Para saber mas

En el siguiente enlace, podras ampliar informacién sobre herramientas de extricacion y
el rescate con cuerdas:

Rescate con cuerdas
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Material de descarceracion: collarines, cuchara y colchon
de vacio.

Caso practico

A la hora del almuerzo las dotaciones donde hacen practicas

" Alberto y Marta estaban en fase de alerta. Han tomado los
collarines cervicales de la ambulancia de Marta, que es una de
SVB y han hecho practicas de ponerse mutuamente el collarin
cervical.

- "Vaya con el collarin!", dice Alberto, "parecia mas facil de

- /\ poner". "Claro", dice Marta, "no olvides que es ajustable y que
'.\ /7 tenemos que tomar la medida".

INTEF.Pilar Acero Lépez. Procedencia (CC

BY-NC-SA

Las técnicas de extricacion se pueden llevar a cabo con material de rescate o con medios de
fortuna.

iSabes cudl es el material de descarceracion? A continuacion lo podras conocer.

Empecemos por el collarin cervical, a camilla de tijera y el colchén de vacio.
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Collarin cervical

El collarin  cervical de
extricacion se utiliza para
inmovilizar la zona de la
columna vertebral cervical

-
Meéxima Matines

del accidentado vy asi
. . Méxima Martinez. CC by-nc-sa. Propiedad de la autora.

prevenir lesiones

medulares, pues evita los movimientos de flexion y extension. Para su correcta colocacion se

necesitan dos personas.

Existen distintos tipos de collarines, podras estudiarlos en el mddulo de "Dotacidn Sanitaria"
y veremos mas acerca de su uso en la unidad 5.

Existen distintos tipos de collarines. Entre ellos destacamos el tipo Philadelphia o el stifneck
(son multitallas).

Otro dispositivo utilizado para inmovilizacién cervical es el X-collar. Se trata de una férula
rigida, que tiene una serie de ventajas con respecto al collarin cervical:

e Permite realizar una inmovilizacion en blogue de la columna cervical desde la cabeza
hasta la columna toracica.

e Se utiliza un Unico dispositivo para uso tanto en adulto (aprox. 170 kg) como pediatrico
(aprox. 10 Kq).

e Permite la inmovilizacion cervical en “posicion encontrada”

¢ Snaid o boa: Es un dispositivo que garantiza la fijacion del eje cabeza, cuello vy tronco
usado para extraccion de pacientes politraumatizados. Evita el agravamiento de las
lesiones medulares al asegurar una perfecta inmovilizacion cervical y ademas ahorra
tiempo en el rescate de la victima.

Camilla de tijera o de cuchara

Se utiliza para el rescate de victimas tumbadas en una superficie mas
0 menos regular. Es una camilla con palas extensibles de aluminio o
plastico ligero, con dos palas separadas vy ajustables a la victima, que
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permite situarlas debajo del herido con un minimo movimiento, y una i 1 170 R
vez aseguramos los cierres, podemos evacuar al paciente del lugar del
accidente.

No es una camilla de traslado, solo es de rescate y se utiliza para
transportar a la victima a una tabla espinal o la camilla de la
ambulancia si el trayecto es corto. Generalmente no se deberia
utilizar, ya que puede alterar o desestabilizar las constantes del
paciente. Se suele emplear cuando en la zona hay desniveles o hay
gue bajar escaleras, al tener una forma concava confiere una mayor

Méxima Martinez. CC by-nc-sa.

seguridad al paciente.

Propiedad de la autora.

Colchdn de vacio

Tiene la funcién de realizar una inmovilizacion de todo el cuerpo
durante el traslado.

Suele complementar inmovilizaciones parciales previas con collarin
cervical, férulas o inmovilizador de Kendrich. Realiza una inmovilizacidn

de todo el cuerpo, por lo que se usa generalmente en
politraumatismos.

Iberomed. Procedencia (CC BY)

Son de plastico, con una cdmara de bolas de poliespan, como las férulas
de vacio. Una vez se coloca a la victima encima del colchdn, se le extrae el aire de dentro de
la cdmara y queda completamente adaptado al cuerpo de la victima, que queda inmovilizada.

Para saber mas

29 de 105 06/10/2020 16:34



Acceso a un paciente en la zona de intervencion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...

En el siguiente video podras ver un collarin cervical colocado, cdmo se utiliza la camilla
de tijera y el colchén de vacio:

Uso de camilla tijera y colchdén de vacio

Autoevaluacion

El collarin cervical empezaremos a ponerlo por la parte anterior del cuello del paciente.

o Verdadero o Falso

Falso

Es falso. Como has podido ver en el video, el collarin cervical se empieza a colocar
por la parte posterior del cuello del paciente.

Debes conocer

En el siguiente enlace tendras acceso a informacién sobre los distintos tipos de
collarines:

Tipos de collarines

En este otro video puedes comprobar qué es la férula X-Collar y cémo se realiza
su colocacion:
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Colocacion X-collar
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Material de descarceracion: Kendrick, dama de Elche y
tabla espinal.

Caso practico

Marta y Alberto estan contentos, porque ayer por la
tarde, cuando acabaron su jornada de practicas
tenian una nueva sesidn de formacién practica en el
\ ‘aula de formacién de la empresa Ambulancias S.L.
Practicaron con el "chaleco de extricacion Ferno',
Méxima Martinez. CC by-nc-sa. Propiedad de laautera. - COMO |e |lamaba coloquialmente su instructor, con el
inmovilizador de cabeza y con la tabla espinal. Esta tarde miraban las fotos.

;Conoces el Inmovilizador de Kendrick, la dama de Elche y |a tabla espinal?

Inmovilizador de Kendrick (“Ferno KED®")

Se conoce también con el nombre de inmovilizador espinal,
chaleco espinal o férula de Kendrick. Esta disenado para la
extraccion de pacientes atrapados, normalmente en
vehiculos, que necesitan una inmovilizaciéon en blogue del
eje cabeza, cuello y tronco, cuando se sospecha que pueda
haber lesion medular. Consta de 3 zonas diferenciadas.

- Inmovilizacion de la cabeza: mediante dos velcros

-Columnay tronco: refuerzo de aluminio y 3 correas de
colores para térax y abdomen

-Zona pélvica y extremidades inferiores: correas negras.
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Puede ser también usado en otro tipo de accidentes que
requieran este tipo de inmovilizacion y que, por las
dimensiones del espacio o por sus caracteristicas no pueda
realizarse de otra manera.

Una vez se ha realizado la extricacion de la victima, se
colocara sobre un tablero espinal.

Iberomed. Procedencia (CC BY)

Debes conocer

Es importante qué sepas todos los elementos que conforman el ferno, para asi poderlo
utilizar correctamente. ;Sabias qué dispone de una almohadilla para ajustar
perfectamente la cabeza de la victima?. En el siguiente video puedes comprobar su uso:

33 de 105 06/10/2020 16:34



Acceso a un paciente en la zona de intervencion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...

By e

Inmovilizador de cabeza

Existen varios dispositivos para la inmovilizacion de la cabeza.

e Dama de Elche
{29 Maxima Martinez. CC by-nc-sa.

Es el mas utilizado. La inmovilizacion con el collarin cervical se completa  propiedad de i autors
con el inmovilizador de cabeza o Dama de Elche, que se utilizan
conjuntamente.

La dama de Elche evita todos los movimientos de cabeza (flexidn, extension, rotacion). Para
ello dispone de varios elementos:

e Base plana: se ha de fijar a la tabla espinal o camilla de cuchara.

e Dispositivos laterales con orificios, para que se pueda comprobar una vez colocados si el
paciente pudiera sufrir otorragia.
Estos dispositivos tienen forma plana por un lado y forma inclinada por el otro. Si se
anclan a la camilla de cuchara se colocan con la zona inclinada hacia la victima. Si por el
contrario, se ancla al tablero, la zona que debe ir hacia la victima es la zona recta.
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e (Cintas de velcro de sujecién para la zona de la frente v el mentdn.

e Speed- block: Es un inmovilizador lateral que se adapta a cualquier tipo de tablero
espinal. Ajustable dispone de un sistema de ajuste que permite el uso tanto en adult
como en pediatricos.Es ademas radiotransparente a los rayos X.

e Super- Head: Es un inmovilizador lateral que se ajusta perfectamente a la camilla de
palas.

Para saber mas

En el siguiente enlace puedes acceder a una web con material médico donde aparece el
inmovilizador de cabeza super- head. Pincha en él y mira cudles son sus caracteristicas:

Super- Head

En este otro video puedes visualizar cdmo se utiliza el speed-blocks:
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Speed-blocks

Tabla espinal

Es la que se utiliza en rescates de victimas que necesiten una inmovilizacion completa.

Podemos encontrar de tres tipos, la tabla espinal larga, la tabla pediatrica y la tabla espinal
corta.

e Tabla espinal larga: Utilizada en adultos.
e Tabla espinal pediatrica: Utilizada en ninos.

e Tabla espinal corta: Utilizada en rescates de pacientes atrapados en vehiculos. Se utiliza
en lugar del inmovilizador de Kendrick. Permite abatir el asiento de la victima que
apoyara su espalda sobre la superficie rigida de la tabla y girarla sobre su eje
longitudinal. De esta forma se facilitan las maniobras de extraccion.

Tabla espinal larga. Tabla espinal pediatrica. Tabla espinal corta.

Iberomed. Procedencia (CC BY) Iberomed. Procedencia (CC BY) Iberomed. Procedencia (CC BY)
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Para saber mas

A continuacion puedes visionar un video donde 3 rescatadores sacaran a una victima de
un coche, utilizando el collarin cervical, la férula de Kendrick y |a tabla espinal larga:

Extraccion con Ferno-ked

En el siguiente video podéis visualizar el uso del tablero espinal de adulto:

Para saber mas

Existen unos inmovilizadores pediatricos usados hasta los 8 anos de edad, para la
inmovilizacién y el traslado de los mismos.

Es un dispositivo que consta de una tabla espinal con almohadilla en toda su
extension que consta de:

e Un inmovilizador de cabeza
e Asas para el transporte
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e Correas para la fijacion del paciente.

e En el siguiente video puedes visualizar dichas partes:
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Material de descarceracion: Férulas.

iSabes para qué sirven las férulas?

Las férulas sirven para la inmovilizacién de extremidades superiores e inferiores. Hay de
varios tipos:

e |as férulas de Kramer: Son de acero maleable, gue se forran con vendas para poderse
insertar a los pacientes. Sirven para entablillar y mantener inmovilizado la extremidad
de un paciente.
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Iberomed. Procedencia (CC BY)

e | as férulas de traccidn: Sirven para inmovilizar y alinear el miembro fracturado. (Se han
de poner solo siinterviene el médico). Estan indicadas en fracturas de fémur distal y
tibia proximal y estan contraindicadas en pacientes menores de 8 anos y mas de 2
metros de altura.Las partes de una férula de traccion son:

- Dispositivo de traccion
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- Zona de tobillera

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...

- Dispositivos de bloqueo para zona telescopica

-Acolchado para la zona del isquion

Para saber mas

A continuacion puedes ver un video donde se explica cdmo se coloca una férula de
traccion en una extremidad inferior:

Férula traccion

e |as férulas neumaticas: Son de plastico que al inflarse se adaptan a la forma de la

extremidad y la inmovilizan. En ocasiones también se utilizan para intentar frenar una

hemorragia en la zona.

Para saber mas

En el siguiente video podras ver una férula neumatica o hinchable:

Iberomed. Procedencia (CC BY)
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Férula neumatica

e Las férulas de vacio: Son de plastico, con una cdmara de bolas de poliespan. Poseen una
valvula de apertura vy cierre. Inmovilizan y se adaptan a la extremidad cuando se vacia el
aire que contienen dentro.

Para saber mas

A continuacion puedes ver un video donde se explica cdmo se coloca una férula de
vacio en una extremidad inferior.

Férula pierna

e Férula modelable o Sam splint: Son férulas de caracter semirrigido, son enrollables y
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ocupan muy poco espacio con la particularidad de ser enrollables y ocupar poco espacio.
Se utiliza para la inmovilizacidn de lesiones dseas v tejidos blandos.

e Férulas semirrigidas: Fabricadas en poliuretano mas o menos rigido, que permite
ajustarlo a distintas extremidades mediante el uso de correas. Segun el tamano se
pueden usar tanto en ninos como adultos. Existen distintas formas para ajustarlas a
pierna, brazo, antebrazo y muneca.

Autoevaluacion

Para realizar el traslado del paciente desde el lugar del siniestro hasta la ambulancia
utilizaremos:

o Laférula de Kendrick.
o  Elcolchon de vacio.
o Latablaespinal larga

o  Todas las respuestas anteriores son ciertas.

Incorrecto.

Incorrecto.

Efectivamente, para el traslado hasta la camilla utilizaremos la tabla espinal larga.
La férula de Kendrick y el colchén de vacio son inmovilizadores, no material para el
traslado. Con este material de inmovilizacion es con el que colocaremos al paciente
en la tabla espinal larga, que es la que utilizaremos para trasladarlo hasta la
ambulancia.También se podria utilizar la camilla de palas para realizar dicho
traslado.

Incorrecto.
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Acceso a un paciente en la zona de intervencion.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto

Para saber mas

En el siguiente enlace puedes obtener mas informacién acerca de la férula Sam Splint. Si
desplazas el cursor hacia la zona inferior dentro de la web podras ver un video acerca de

Su uso.

Sam Splint

06/10/2020 16:34
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Técnicas de descarceracion con medios de fortuna.

iSabes qué son los medios de fortuna?

Ya lo dice la palabra, fortuna, es decir lo que encontramos. Por tanto los medios de fortuna
son materiales inespecificos que se pueden encontrar en nuestro entorno cuando estamos
realizando una actuacién, como troncos, piedras, ramas, maderas de muebles que nos
podamos encontrar en una ciudad, etc. o bien cosas que podamos tener a mano como
cuerdas, una camisa, un cinturdn... También cuando se habla de medios de fortuna nos
referimos a diferentes maniobras que podemos realizar para extraer a un paciente de un
vehiculo accidentado. Es decir, los medios de fortuna requieren de nuestra imaginacion para
gue podamos realizar un extricaje.

Pero, ssabias que no existe ninguna técnica concreta de descarceracion con medios de
fortuna? Lo que si se practican son dos maniobras. Son la técnica de la anaconda o de la boa
y la maniobra de Rautek. Vamos a verlas.

Técnica de la boa

Es una técnica para extraer a un paciente de un coche siniestrado, utilizando un collarin
cervical y una sabana. La idea es hacer una inmovilizacion del eje cuello-tronco parecido al
gue conseguimos con el inmovilizador de Kendrick. Se necesitan dos técnicos de emergencias
sanitarias. Los pasos a seguir son los siguientes:

1. El primero TES ha de mantener alineada la cabeza y el cuello del paciente. El
segundo, mientras tanto le coloca el collarin cervical.

1. Se enrolla una sabana y se rodea completamente el
cuello del paciente a través del collarin, colocando la
parte central de la sabana en la parte media del
collarin cervical.

2. La sabana se cruza por detras de la nuca y se vuelve a

pasar por delante (de esta forma creamos un

INTEF.CC by nc-SA. Procedencia.

acolchado del cuello).
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3. Los extremos de la sdbana se pasan por debajo de las axilas.
4. Tenemos al paciente preparado para que realicemos la fuerza hacia el exterior.

5. Giramos al paciente usando la sabana, de forma que su la espalda se la coloqguemos en
el centro de la puerta del vehiculo.

6. El primer TES coge los extremos de |la sabana pasandolos bajo los hombros de |a
victima. Tira de la persona con la sabana, mientras el sequndo TES desplaza la parte
inferior del tronco del paciente, la pelvis y las piernas, controlandolas en todo momento.

7. Una vez realizada la extraccion del paciente, se le coloca sobre el suelo o la camilla.

Para saber mas

En este video podras ver el rescate de una paciente de un coche. Le ponen collarin
cervical. Practican la técnica de la BOA con tabla espinal sobre camilla de la ambulancia.
Fijate como realizan la sujecidn a la tabla espinal y la camilla:

Técnica de la boa

Maniobra de Rautek

Es una técnica que se realiza para extraer a un paciente de un vehiculo siniestrado si no
disponemos del inmovilizador o chaleco inmovilizador de Kendrick, o bien en casos de
extrema urgencia, como parada cardiorrespiratoria, dificil acceso a una victima de mayor
gravedad, vehiculos incendiados, accidente con mercancias peligrosas.... Si la realiza una sola
persona, los pasos a sequir son los siguientes:

Antes de realizar esta maniobra, quita el contacto del coche y pon el freno de mano
1. Retiraremos o cortaremos el cinturdn de seguridad.
2. Revisaremos que no tenga las extremidades

inferiores atrapadas con los pedales.
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3. Introduciremos nuestros antebrazos bajo las axilas
del paciente.

4. Cogeremos el antebrazo contralateral del paciente

con la mano del lado contrario al que haremos la
extraccion y con la otra mano sujetaremos el mentén

Corta cinturones.

de la victima (es lo que recibe el nombre de presa

George Chernilevsky. Dominio publico. Procedencia.

mentoniana).
5. Apoyamos nuestra cara contra la victima.

6. Realizaremos un movimiento de elevacion y giro para que la espalda del paciente quede
apoyada vy alineada sobre nuestro tronco y arrastraremos al paciente hacia fuera del
vehiculo.

Para saber mas

En este video podras ver como se lleva a cabo la maniobra de Rautek y como se coloca
un collarin cervical:

Rautek v collarin extricacion
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Técnicas de estabilizacion y acceso a un vehiculo
accidentado.

;COmo estabilizaremos un coche inestable?

Recuerda, estabilizar un coche accidentado es competencia
de los bomberos. Ellos tienen la preparacion y el materialg
necesario para hacerlo. Pero si nosotros accedemos antes __
que ellos al lugar del suceso, y la escena del accidente ™
revierte peligro para nuestra integridad, procederemos a

Stefan Jansson. CC by-sa. Procedencia.

estabilizar el vehiculo utilizando elementos de fortuna.
Con ellos aseguraremos el entorno y el acceso a la victima.

¢Qué pasos seguiremos ante un coche inestable con victimas en su interior? Seguiremos
los siguientes:

1. Valoraremos los riesgos del escenario del accidente y tomaremos las medidas basicas
de seqguridad.

2. Nos dirigiremos al coche por el lado contrario al que se inclina.

3. Estabilizaremos el vehiculo siniestrado (a no ser que tengamos que hacer un rescate de
emergencia). Recuerda, que siempre hemos de buscar la estabilidad antes de iniciar el
rescate, y que hemos de apagar el contacto y desconectar la bateria.

4. Accederemos a la victima.
5. Haremos la estabilizacion sanitaria de la victima.

6. Procederemos a la descarceracién de la victima. Haremos una apertura mayor de los
huecos del vehiculo para que podamos acceder con facilidad y se nos haga mas facil la
extricacion del paciente.

iCOmo estabilizaremos el vehiculo?
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e Siempre trabajaremos por encima de su nivel, para que el vehiculo inestable no caiga
sobre nosotros.

e Fijaremos los puntos mas altos, con cuerdas, etc.
e Haremos aumentar los puntos de contacto del vehiculo con el suelo:

o (Calzaremos las ruedas con puntales, cunas, calzas (cunas grandes) piedras, gatos
hidraulicos, etc.

o Rellenaremos los puntos que no tocan tierra firme: con tierra, con piedras, etc.
e Nunca comprobaremos de forma activa la estabilidad del vehiculo.

:Como accederemos a un vehiculo siniestrado?

| e o =<
Para entrar en un vehiculo que ha sufrido un accidente, lo V,/ muwm N
haremos por un orden prioritario, si es posible, Este orden y & A7

de entrada al vehiculo es el siguiente:

=
“‘r poee

1. Puertas: Comprobaremos las cerraduras para ver si A T
las podemos abrir. Si no es posible, pediremos ayuda '

a las victimas. Se intentara quitar el seguro de Ia Cdang. CCby-sa. Proredencia.
puerta. Si no lo logramos, forzaremos la puerta con un gato hidraulico o alguna barra
con punta, si no tenemos el material de excarceracion especifico.

2. Ventanillas laterales o posteriores: Colocaremos papel adhesivo en los cristales vy lo
golpearemos en la parte superior e inferior del cristal con el martillo de extricacion, un
objeto punzante o una piedra.El papel adhesivo hace que al romperlo los cristales
queden pegados en blogue protegiendo de esta manera tanto al personal de rescate
como a la victima.

3. Parabrisas: Cortaremos las molduras e intentaremos desprenderlo integro. Si no es
posible, lo romperemos igual que hemos indicado anteriormente con las ventanillas o
utilizando la sierra de sable.

4. Maletero: Intentaremos abrirlo por la cerradura, si es posible, sino lo haremos con otros
medios de extricacion. Vaciaremos el compartimiento y soltaremos asiento trasero.
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Para saber mas

En el siguiente enlace encontraras procedimiento de rescate en vehiculos pesados como
camiones o autocares. Podras ver como se realiza |a estabilizacion, el acceso al paciente
y el procedimiento de rescate con herramientas hidraulicas:

Rescate vehicular pesado

Autoevaluacion

Para sacar a un paciente de un vehiculo de forma urgente, se hara con:
o Lamaniobra de Rautek.

o Laférula de Kendrick.

o  Latablaespinal.

o Latécnica de la anaconda.

Has contestado la correcta, es la maniobra de Rautek. La técnica de la anaconda o
la boa no es para hacerlo en caso de urgencia, El inmovilizador de Kendrick y la
tabla espinal se utilizan si no es urgente la liberacion.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Opcidn correcta
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2. Incorrecto

3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Medidas de sequridad en el acceso a un paciente.

Caso practico

Alberto estd en el lugar de un accidente donde hay
varios vehiculos implicados. Es una zona de especial
riesgo, ya que uno de los vehiculos parece tener
combustible derramado y hay también un camion
® gue transporta bombonas de butano. Alberto
“recuerda lo que estudié al respecto e interiormente
piensa: "Paneles naranja (sin simbolo ni numero),

Accidente con combustible derramado.

cartelizacién en laterales del vehiculo que indican
Michelangelo-36. GNU/GFDL. Procedencia.

transporte de bombonas, explosivos o transporte de
varios productos en el mismo vehiculo. Paneles naranja con numeros. Carteles
colocados en vehiculos cisterna, se pueden encontrar divido en dos partes por una
linea negra horizontal, el nimero superior identificaba el peligro principal y subsidiario,
el nimero inferior era el cddigo de identificacion de materia (nimero ONU)".

¢Cuales son las medidas de seqguridad que adoptaremos cuando tengamos que acceder a un
paciente?

Antes de llegar a la zona de intervencion para efectuar el rescate de las victimas, tendremos
que adoptar unas medidas de seguridad respecto a nuestra propia unidad asistencial.
Tendremos una actitud activa en la prevencion de accidentes. Tendremos todo el material de
la cabina asistencial bien anclado y protegido, nos pondremos los cinturones de seguridad y
nos dirigiremos a la zona con una conduccién defensiva.

También, como hemos visto en las dos unidades de trabajo pasadas, tendremos en cuenta las
medidas de seguridad, tanto las medidas pasivas (uniforme, cascos, guantes, etc.) como las
activas (hacer uso de las senales luminosas y acusticas, aparcar la ambulancia en el lugar
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adecuado, desconectar circuitos eléctricos, prevenir explosiones, riesgo quimico, eléctrico, etc.,
estabilizar los vehiculos siniestrados, frenarlos, apagarles el contacto, desconectarles la
bateria, etc.).

A continuacion veremos algunas normas de comportamiento que tendremos que adoptar
cuando realicemos el acceso a un paciente accidentado y que nos reforzaradn las medidas de
seguridad que adoptamos:

e Solicitaremos, si es necesario, la activacion de otros recursos.

e Tendremos confianza en nosotros mismos para no seremos presa del panico, pero
conoceremos nuestras limitaciones, tanto a nivel de materiales de los que disponemos
como de nuestros conocimientos. Siempre haremos uso del sentido comun.

e Realizaremos nuestras acciones sin correr, de este modo evitaremos tropezones y
caidas.

e Retiraremos los objetos que nos puedan lesionar u obstaculizar nuestro trabajo.

e Cubriremos con una manta cristales u objetos cortantes que estén alrededor de las
victimas para evitarles mas lesiones y para autoprotegernos.

e Tendremos control de la presion ambiental. En ocasiones los familiares, los
observadores, los medios de comunicacion o las autoridades, pueden dificultar nuestra
tarea.

e No fumaremos ni permitiremos que nadie fume en la zona del incidente.

e Usaremos siempre la empatia, evitando confrontaciones, ya que sélo haria mas dificil
nuestro trabajo. Si fuera necesario, solicitaremos apoyo policial.

e Organizaremos equipos de ayuda con los espectadores, si lo necesitamos, marcandoles
tareas simples.

e Concentraremos en un solo punto a las victimas que se puedan mover, para facilitar el
trigje.

e Extraeremos solo el material sanitario necesario y efectivo, sin hacer un despliegue
innecesario.
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e Tiraremos las agujas v objetos cortantes, después de hacerlos servir en la estabilizacién
de una victima, en los contenedores rigidos especiales para este material, y nunca
encapucharemos las agujas dentro de su funda ni los dejaremos por el suelo, la camilla,
etc.

e Aplicaremos el protocolo PAVAI (ver unidad de trabajo 2).

e Tendremos siempre presente el riesgo bioldgico cuando atendamos a las victimas, y no
descuidaremos los elementos necesarios de nuestro EPI (equipo de proteccién
individual) para no contagiarnos.

e Tendremos especial cuidado con la ergonomia, adoptando posiciones de trabajo
correctas, para no sufrir lesiones osteomusculares agudas o cronicas. Si es necesario
solicitaremos ayuda y no haremos un esfuerzo que nos pueda provocar lesiones.

e Controlaremos nuestro estrés y ansiedad. No nos implicaremos emocionalmente con el
paciente. Si fuera necesario pediremos ayuda a profesionales.

e Haremos una reevaluacion constante de riesgos, junto con los demas profesionales que
intervengan en el rescate de las victimas.

Autoevaluacion

Nos implicaremos con el problema del paciente y lo haremos con empatia.
Sugerencia

o Verdadero o Falso

Falso

Claro que es falso. Hemos de tener empatia, pero no implicarnos emocionalmente
para no angustiarnos.
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Decalogo prehospitalario en el acceso a las victimas.

Caso practico

= i\

g==_2Una vez que ya han llegado y han aparcado el

<N,

e
iﬂ\u‘ 5 chiculo en el lugar del siniestro, el técnico lo
b 3 comunica a la Central de Coordinacion de
3 \lﬁ, | Ambulancias SL. Marta observa que hay victimas del
\ "~ accidente que no estdn heridas y que estdn
: : deambulando por la zona o que estan intentando

foy

ayudar a otras personas que si que estan heridas.

Andy Pixel. CC by-sa. Procedencia.

iPueden estar por aqui en medio? Esta un poco
nerviosa porque tiene muchas dudas y no sabe demasiado qué hacer, pero su tutor la
tranquiliza y le dice que haga lo que él le diga y mas tarde comentaran todos los pasos
que han seguido.

Marta piensa que esta aprendiendo mucho con estas practicas y que también tiene
suerte de tener un companero como Alberto, con el que puede comentar sus
experiencias y buscar juntos informacion para afianzar sus conocimientos y poder
llegar a ser unos buenos profesionales.

En las dos unidades anteriores hemos visto algunos aspectos del Decalogo prehospitalario:
la fase de alerta, la de alarma'y la de aproximacion.

Para saber mas
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¢Recuerdas cuales eran las 10 fases del protocolo? Haz clic en el siguiente enlace:

Decalogo prehospitalario

Para tratar el acceso al lugar de intervencion de esta unidad de trabajo, tendremos en cuenta
algunos aspectos de las fases de Aislamiento y control, de Triaje y de Soporte vital basico vy
avanzado, todo y que estos aspectos los podrd aprender de una forma mas detallada en los
maodulos de "Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia" y "Atencion sanitaria
especial en situaciones de emergencia".

Fase de soporte vital basico

Fase de aislamiento y control Fase de triaje ,
y soporte vital avanzado

i Decilogo prehospitalario Deciloge prehospitalario

| 5. Trinje 6. Soporte Vital Basico y
- S Soporte Yital Avanzado

| Decilogo prehospitalario

| 4. Aislamiento y contral

) \ ‘ / fomi f) \I/ o e \‘/ )
ke 3 ] o

DECALOSO
PRENOBPTALARIY PREHOLM TALARK

T Dadabiinaciin 8. trie 7. Ersbiacen

B Trenpe

\\

LE L PE Ve yEa LE PEvs

Es la fase del balizamiento de la zona de Es la fase de clasificacion de las victimas en el Es la fase de aplicacion de medidas de resucitacion
intervencion y del establecimiento de las medidas ~ lugar del siniestro, en funcidn de su prondstico  “in situ” para controlar la respiracion y circulacion
de sequridad. vital y no sélo de su gravedad. efectivas.
Méxima Martinez. CC by. Elaboracion propia. Maxima Martinez. CC by. Elaboracion propia. Méxima Martinez. CC by. Elaboracién propia.

A continuacion veremos como aplicamos este protocolo en el acceso a un paciente en la zona
de intervencion.

Autoevaluacion
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Para poder prestar atenciones sanitarias en un accidente donde hay mdltiples victimas,
realizaremos la seleccion teniendo en cuenta unas prioridades basadas en la posibilidad
de supervivencia, las necesidades terapéuticas v los recursos disponibles. Esta accién se
realiza, segun el protocolo del Decalogo prehospitalario en la fase de:

o Aproximacion.
o Aislamiento y control.
o Triaje.

o Soporte vital basico y soporte vital avanzado.

Incorrecto.
Incorrecto.
Muy bien, es en |a fase de triaje.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto
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Fase de aislamiento y control en el acceso a un paciente.

En el acceso a las victimas de una zona de intervencidn tendremos en cuenta el protocolo del
Decalogo prehospitalario.

Jan Tik. CC by-sa. Procedencia. Owen Blacker. CC by-sa. Procedencia.

En la fase de de aislamiento y control realizaremos las siguientes acciones:

e Balizaremos la zona, creando una zona de seguridad o sectorizando el lugar, con las
técnicas y materiales que vimos en la unidad de trabajo pasada.

e Si el siniestro ha sido en una carretera y es de noche o la visibilidad es reducida, nos
aseguraremos de que somos visibles para los demas conductores de la via.

e Haremos en todo momento una reevaluacion de los riesgos presentes o potenciales de
la zona, para que con nuestro control evitemos nuevos accidentes.

e Estableceremos todas las medidas de seguridad previas al rescate de las victimas para
lograr nuestra autoproteccion, la de las victimas vy la de los espectadores.

e Haremos el control de los observadores, manteniendo alejados a los curiosos.

e Contactaremos con los responsables de las dotaciones desplazadas a la zona del
incidente para coordinarnos en nuestras respectivas tareas v solucionar la emergencia
de forma satisfactoria.

e No entraremos en zona de riesgo o zona caliente, lo haran los bomberos, que
rescataran y acercaran a las victimas a la zona fria o zona de seguridad. Los bomberos
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pueden pedir al equipo de emergencias que los ayuden, pero tienen que velaran por su
seguridad.

Para saber mas

En el siguiente enlace encontraras técnicas operativas avanzadas del rescate de
personas atrapadas en vehiculo automotor:

Técnicas de rescate

Debes conocer

En una catastrofe, la autoridad es de los bomberos o bien de Proteccion Civil.

Los bomberos tienen equipo de proteccién de riesgos laborales con traje protector para
los distintos tipos de riesgos y equipos de intervencién espiratoria. Disponen, entre
otros medios, de helicopteros de rescate con brazo articulado vy grua.

Autoevaluacion

Tendremos que controlar a los observadores o curiosos que esta presentes en un
accidente y siempre los mantendremos alejados.
Sugerencia

o Verdadero o Falso

Falso

No es correcto, porgue generalmente si que tenemos que tenerlos alejados para
que no interfieran en nuestras labores de rescate y asistencia sanitaria, pero en
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ocasiones, cuando hay multiples victimas y lo necesitamos, recuerda que podremos

organizar equipos de ayuda entre ellos y podemos marcandoles tareas simples que
nos facilitaran nuestra labor.
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Fase de triaje en el acceso a un paciente.

En el acceso a las victimas de una zona de intervencidn tendremos en cuenta el protocolo del
Decdlogo prehospitalario. En su fase de triaje es donde establecemos un orden de prioridad
de tratamiento y transporte. Llevamos a cabo la clasificacion las victimas de un accidente en
el lugar del suceso para adecuar las posibilidades asistenciales a las necesidades que existen,
de esta forma priorizamos la asistencia y el orden de evacuacion de los pacientes.

La clasificacion ser realiza con tarjetas o cintas de colores. Los elementos que se tienen en
cuenta para el triaje son: el nimero de personas lesionadas, la gravedad de las victimas y su
edad, la distancia y nivel o tipo de hospitales que tenemos disponibles, los recursos sanitarios
de que disponemos en la zona y los medios de transporte disponibles. (Podras ampliar este
tema en el mddulo de "Atencidn sanitaria inicial en situaciones de emergencia").

e (Cintas de colores: son comodas y muy utiles en un primer triaje para marcar solo la
prioridad de la victima. Se anudan en el brazo y no en el antebrazo para asi no interferir
en la canalizacién venosa.

e Tarjetas de triaje: se sujeta al brazo, pierna o cuello del paciente, nunca a la ropa.

Las prioridades de un triaje prehospitalario son:

Prioridad 1: Rojo 0 muy grave.

Prioridad 2: Amarillo o grave.

Prioridad 3: Verde o leve.

Prioridad 4: sin prioridad, negro o moribundo.

Méxima Martinez. CC by-nc-sa. Propiedad de la autora.
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Si hemos acudido al lugar del incidente con una unidad de SVB, y valoramos que la situacién
es critica, pediremos la ayuda de otros recursos como el SVA, los bomberos, las fuerzas de
seguridad, etc. Lo que pretendemos es evitar en lo posible la muerte de algun paciente o
anadirle nuevas lesiones por no tener nosotros los recursos necesarios para la actuacion.

Cuando nos acerquemos a la victima tendremos en cuenta las siguientes observaciones:

e Haremos un recuento de victimas, pensando en la posibilidad de que existan victimas
que estén en una zona mas lejana y que no hayamos visto en la escena del accidente.

e Actuaremos rapidamente pero manteniendo la calma.

e Tranquilizaremos a la victima vy le diremos que la vamos a ayudar. Le hablaremos, en un
primer momento siempre de frente (para impedir que gire la cabeza) aunque esté
inconsciente, pues no sabemos si nos puede oir.

e Si hay varios accidentados, observaremos las lesiones visibles y sospecharemos de
posibles lesiones no visibles. Esto nos ayudara a establecer prioridades y el triaje, es
decir, estableceremos el orden de prioridad en la atencion en funcién no solo de la
gravedad, sino de su prondstico vital.

e Tomaremos las precauciones necesarias para no empeorar la situacion de las victimas y
generarles mas lesiones.

e Bajaremos de la ambulancia de SVA con O, monitor desfibrilador y maletin de primera

intervencion.

e Bajaremos de la ambulancia de SVB con O, DEA (desfibrilador semiautomatico) y

maletin de primera intervencion.
e Aplicaremos las técnicas de extricacion si la victima esta atrapada.

e Extremaremos las medidas de precaucion las maniobras previas a la extricacion de la
victima, ya que en esta fase todavia no sabemos con certeza las lesiones que presenta.
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Autoevaluacion

Si en el escenario de un accidente accedemos a una victima que esta inconsciente, en el

momento que llegamos a ella y antes de hacer cualquier maniobra la tranquilizaremos y
le diremos que la vamos a ayudar:
Sugerencia

o Verdadero o Falso

Verdadero

Es lo apropiado. Le hablaremos aunque esté inconsciente, pues no sabemos si nos
puede oir. Se han hecho estudios que demuestran que victimas que han estado
inconscientes, pueden escuchar las conversaciones, aunque no puedan reaccionar.
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Fase de SVB y SVA en el acceso a un paciente.

En el acceso a las victimas de una zona de intervencidn tendremos en cuenta el protocolo del
Decdlogo prehospitalario. En su fase de SVB y SVA (Soporte Vital Basico y Soporte Vital
Avanzado) realizaremos las maniobras y técnicas para estabilizar, restablecer o mantener las
funciones cardiorrespiratorias bdsicas para la vida. Las maniobras de Soporte Vital Basico vy
Soporte Vital Avanzado hacen posible la supervivencia del paciente y evitan ocasionar
nuevas lesiones. (Podras ampliar este tema en el mddulo de "Atencidon sanitaria inicial en
situaciones de emergencia" y "Atencién sanitaria especial en situaciones de emergencia").

Una vez que hayamos accedido a la victima en el lugar del suceso, actuaremos de la siguiente
manera:

e Valoraremos las lesiones que puedan amenazar la vida del paciente.

e Prestaremos soporte vital basico y soporte vital avanzado, segun las necesidades del
paciente.

e Haremos soporte vital traumatoldgico con inmovilizacion vy fijacion de la columna.
Usaremos collarines cervicales, inmovilizador de Kendrick dama de Elche, tablas
espinales, y colchdn de vacio, o cualguier otro dispositivo similar utilizado para este fin.

e Usaremos el equipamiento, materiales y dispositivos necesarios para su estabilizacion.

e A veces se tienen que hacer maniobras en la via publica, y puede que haya mucha
gente. Tenemos que tener muy claro cuales son nuestras actuaciones, y sobre todo
preservar la intimidad del paciente. Cuando nos sea posible, asistiremos al paciente
dentro de la ambulancia. Si no fuera posible, evitaremos cortarle la ropa, desnudarlo,
etc. En ocasiones se pueden instalar tiendas de despliegue rapido para proteger la
intimidad.

e Lo taparemos con una sabana o manta y mantendremos su temperatura corporal para
prevenir la hipotermia.

e Sinos encontramos con menores de
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edad, estos quedaran bajo la custodia
de sus padres o tutores legales, o del
centro donde los hayamos trasladado.
En ausencia de los anteriores,
requeriremos la presencia policial para
que se hagan cargo de su custodia.

e | a escena ha de ser a parte de segura,
ha de ser cdmoda, con espacio
suficiente. Por ejemplo, si tenemos

que hacer una RCP en una escalera o
en un lavabo de un domicilio que sea
muy estrecho, mejor sacar la victima y

INTEF.Procedencia (CC BY-NC-SA)

después trabajar de forma adecuada.
Si no lo hacemos bien, no oxigenaremos correctamente su cerebro.

Puede darse el caso de que alguien rechace nuestra asistencia o el traslado a un centro
asistencial. Hemos de tener presente que tenemos que quedar resguardados legalmente de
gue hemos ofrecido la ayuda. En este caso procederemos de la siguiente manera:

e Intentaremos convencerle de lo positivo que puede suponerle aceptar nuestra
asistencia.

e Sja pesar de este intento persiste en su actitud:

1. Tendremos que acreditar documentalmente con su firma que rehusa nuestra
asistencia. Lo haremos en el informe de rechazo de asistencia.

2. Si se niega a firmar, requeriremos la presencia policial, para acreditar
documentalmente que ha rechazado nuestra ayuda y para prevenir situaciones de
violencia o riesgos de agresion.

3. Siempre anotaremos la incidencia en el Informe de Actuacion, detallando el
maximo de datos posibles, como El NIF del paciente, fecha y hora, la valoracion
que hacemos de la victima, testigos presenciales, etc.

4. Informaremos a la central de Coordinacion, detallando la situacion.
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Autoevaluacion

Colocaremos la dama de Elche:

o  En el soporte vital traumatoldgico.

o  En el soporte vital basico.

o  En el soporte vital avanzado.

o Como sustituto del collarin cervical.
Exacto, en el soporte vital traumatoldgico, que es cuando inmovilizaremos a la
victima para poderla trasladar. La dama de Elche es un material de apoyo para la

inmovilizacién cervical, no sustituye el collarin cervical, sino que completa la
inmovilizacién vy se usa conjuntamente con el collarin, fijandola a la tabla espinal.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Técnicas basicas de rescate y descarceracion.

En ocasiones, en los accidentes de trafico quedan las victimas atrapadas en el vehiculo. Como
hemos visto hemos de actuar con la mayor brevedad posible para proceder a su rescate.

iSabes qué pasos seguiremos para rescatar a una
victima?

Siempre tendremos en cuenta que no deberemos agravar
las lesiones de la victima con nuestra actuacion. Paraf
proceder al rescate de las victimas, seguiremos losfS
siguientes pasos:

1. Valoraremos los riesgos del lugar y tomar las medidas§

de seqguridad.
2. Balizaremos la zona vy control del escenario del
accidente.
3. Elegiremos la zona de acceso a la victima o victimas Rescate de una victima.
atra pad as. Juan Pablo Amador Alvarez. Procedencia (CC BY-SA).

4. Efectuaremos el triaje.

5. Daremos soporte vital avanzado al paciente en el lugar del accidente, si la victima lo
requiere y las condiciones del lugar nos lo permiten.

6. Protegeremos a la victima del frio, de los cristales, y de cualquier otro factor que
consideremos necesario para realizar su liberacion con seguridad y un minimo confort.

7. Efectuaremos la extricacion de la victima.

8. Llevaremos a la victima a una zona protegida, aislandola de cualquier peligro, tanto
para ella como para los que le prestamos asistencia.

9. Estabilizaremos e inmovilizaremos a la victima. Hemos de tener siempre presente |a
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alineacion del eje cabeza, cuello y tronco para evitar lesiones medulares, hemorragias
Importantes, etc.

10. Trasladaremos y haremos la transferencia de la victima al hospital.

Para saber mas

A continuacion puedes ver un video sobre un curso de rescate de pacientes en
vehiculos. Puedes reforzar los conceptos de la utilizacion de material de descarceracion:

Curso Rescate Vehicular

Existen diferentes clases de rescates de victimas. Los podemos clasificar de la siguiente
forma:

e Rescate simple: Es el que realizamos cuando podemos acceder libremente a la victima y
ésta no necesita ser medicada.

e Rescate complicado: En este tipo de rescate podemos acceder libremente a la victima,
pero la tendremos que estabilizar previamente.

e |iberacion complicada: Es un tipo de rescate de la victima en el cual hay que hacer una
descarceracion porque la victima esta atrapada. En este tipo podemos iniciar las
primeras medidas terapéuticas "in situ" porque tenemos un acceso parcial.

e Liberacion de urgencia: Es un rescate que se realiza de forma excepcional cuando existe
un peligro inminente, que nos obliga a extraer de forma rapida a la victima.

Para saber mas

A continuacion puedes visionar un video Practica excarceracion. Podrds ver a los
bomberos estabilizando un vehiculo, haciendo una extricacion con diferentes materiales
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y como hacen la asistencia al paciente "in situ" y proceden a su extraccion poniéndole
un collarin y utilizando una tabla espinal larga:

Practica Excarcelacion

Autoevaluacion

En Ia liberacién de urgencia utilizaremos la maniobra de Kendrick:

o Verdadero o Falso

Falso

Utilizaremos la maniobra de Rautek. Kendrick es el nombre del corsé inmovilizador.
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Actuacion conjunta con otros equipos.

Caso practico

Una de las cosas que mas les gusta a Alberto y a Marta de esta
e profesion es que se trabaja en equipo. Se quedan maravillados
cuando ven la compenetracion del equipo sanitario. Cuando
comienzan la jornada revisan la ambulancia, y mientras uno lo

“hace de la parte mecdnica el otro lo hace de la dotacion
| sanitaria. Cuando tienen que atender a una victima, lo bien que
se compenetran... Se ve un vinculo profesional y humano muy

fuerte.

Irabajo en equipo con s recursos ajenos 1dMDIEN [0S han visto actuar con otros equipos de emergencias,
que pudieraninterverirenuna  CON 12 policia y con los bomberos. Han comprobado la eficacia de
asistencia una buena coordinacion y la importancia de trabajar en equipo,

Nils van der Burg, CC by-sa, pracedencie, CA0@ UNO realizando sus funciones.

iCémo influye el trabajo en equipo en el acondicionamiento de los espacios de
intervencion?

Para el correcto acondicionamiento vy la preservacion de la sequridad personal, del equipo v
de las victimas, es muy importante la participacion del técnico en emergencias sanitarias en el
trabajo en equipo. Asi mismo tiene que respetar la jerarquia en las instrucciones de trabajo.

Las acciones a realizar por el técnico en emergencias sanitarias, variardn en funcién del
vehiculo asistencial al que esté asignado. Lo que nunca ha de de cambiar es el trato con el
personal sanitario, que siempre ha de ser correcto, dentro de los estandares profesionales y
personales, con la maxima educacion y cortesia tanto con los companeros de la dotacion
sanitaria a la que pertenecen, como con el resto de los equipos de emergencia con los que
haya de colaborar (bomberos, policia, proteccidn civil...).
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La maxima autoridad asistencial corresponderd a la persona de mayor responsabilidad
sanitaria de las unidades de soporte vital avanzado, y en ausencia de ella en otro personal
sanitario como médico o diplomado de enfermeria.

Los integrantes de las unidades de soporte vital basico informaran de forma clara y concisa
de la situacién de intervencion en la que se encuentra al responsable de la asistencia
sanitaria, y se pondran a disposicion de la unidad de soporte vital avanzado, colaborando con
ellos en todo aquello que les sea asignado.

En la actuacion conjunta con otros equipos de emergencia la unidad de soporte vital basico se
pondra igualmente a disposicidon de la unidad de soporte vital avanzado y colaboraran en
aquellas tareas que les sean solicitadas. Si se actla conjuntamente una unidad de soporte
vital basico y una de soporte vital avanzado, sera éste ultimo quien establecera contacto con
el centro coordinador y quien transmitira las drdenes al equipo del soporte vital basico.

Si en un accidente han de intervenir los cuerpos de seguridad o los bomberos, se presentara
el responsable de la unidad de soporte vital avanzado, y en ausencia de esta dotacidn lo har3
el responsable del soporte vital basico.

A continuacion veremos las acciones de los diferentes equipos de rescate en una zona de
intervencion.

Autoevaluacion

Cuando se trabaja en equipo e intervienen dotaciones sanitarias de soporte vital basico,
soporte de vital avanzado y los bomberos, se presentara:

o Elresponsable de los bomberos al responsable de la unidad vital basica.
El responsable de la unidad vital avanzada al responsable de los bomberos.
o  Elresponsable de la unidad vital basica a los bomberos.

El responsable de los bomberos al responsable de la unidad vital avanzada.
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Incorrecto.

Correcto. Cuando intervienen los bomberos, ellos son la autoridad porque significa
que hay una situacion de riesgo. Son los bomberos quienes haran el rescate de las
victimas y velaran también por nuestra sequridad. Nosotros, los servicios de
emergencias seguiremos sus érdenes en cuanto a la seguridad, y realizaremos
nuestra asistencia sanitaria a las victimas siguiendo las instrucciones de la
autoridad sanitaria, que normalmente es el médico de la unidad del Soporte Vital

Avanzado.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...
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Acciones de los diferentes equipos en un rescate.

En toda actuacion, tanto individual de la unidad a la que SGM

= =

esté asignado, como en una actuacion colectiva, cuandog
intervienen otros miembros (otra dotacién sanitaria
bomberos, cuerpos de seguridad), hay que tener presente;
que el salvamento y el rescate de las victimas esg=
responsabilidad fundamental del cuerpo de bomberos. -

Nils van der Burg. CC by-sa. Procedencia.

La coordinacidn de los diferentes operativos de la zona de
intervencion es muy importante para tener orden en el lugar del siniestro y para realizar su
control y sequridad de la zona

Cada uno tiene unas responsabilidades y han de realizar las acciones necesarias para que el
rescate se realice de forma eficiente y segura. Son las siguientes:

e Cuerpos de seqguridad: Llevara a cabo el control de los observadores y victimas que no
estén lesionadas. Controlaran el trafico e indicaran a las ambulancias el lugar del
aparcamiento. Se cuidaran de la seqguridad de la zona de intervencion. Protegeran los
bienes de las personas accidentadas y de los equipos de rescate. Se cuidara del orden
publico. Intervencidon ante amenazas de colocacidn de artefactos explosivos o cualquier
situacion que proteccion civil y sequridad publica.

e Bomberos: Son los responsables de las actuaciones que se hagan en la zona caliente o
punto del siniestro. Actian en la zona caliente, rescatando las victimas vy llevandolas
hasta la zona fria (el personal sanitario sélo actua en la zona caliente a demanda de los
bomberos para realizar rescates conjuntamente). Los bomberos aseguran la proteccion
de los sanitarios que intervienen.

e Personal sanitario: Llevaran a cabo la asistencia en el rea fria. Es la zona de seguridad
para la actuacién de personal sanitario (médico, diplomado de enfermeria, técnico en
emergencias sanitarias).

iCudles son las funciones del TES (técnico en emergencias sanitarias)?
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En la zona de intervencidn sus funciones son las siguientes:
e Ayudar a dispensar y trasladar al lugar del siniestro el material necesario.

e Ayudar al Diplomado de enfermeria en aguello que nos requiera.

Controlar a los familiares para que no interfieran en el trabajo de rescate.

Informar al centro de coordinacién de emergencias de los datos transmitidos por el
médico.

Los TES de la unidad de SVB son los responsables de la proteccidn, disposicion y estado
general del vehiculo.

Los TES de la dotacién de la unidad de SVB tendran que realizar las actuaciones
necesarias sobre los pacientes, en funcion de su titulacion. Se considerara inadecuada
cualquier actuacion por exceso o por defecto.

e Siesta ala espera de una dotacion del SVA, los TES sequiran las instrucciones
asistenciales del centro coordinador.

¢Qué relacion tendra el TES con los cuerpos de seguridad y con el cuerpo de bomberos?

El trato con ambos cuerpos ha de ser en todo momento correcto, educado y cortés, dentro
de los estandares profesionales y personales. Y en particular con cada uno de ellos es el
siguiente:

e Con los cuerpos de seguridad:

o Se ha de preservar el secreto profesional y la confidencialidad de aquellas
informaciones o datos personales de las victimas, asi como de datos que puedan
ser objeto de investigacion.

o Comunicacion de situaciones de riesgo personal por agresiones de victimas o
familiares o cualquier situacion que amenace su integridad.

e Con el cuerpo de bomberos:
o Colaboracién en el salvamento vy rescate de las victimas, a peticion de los

bomberos, que aseguraran nuestra integridad fisica.
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Para saber mas

En el siguiente video puedes obtener mas informacion de uno de los tipos de tarjeta de
triaje:

Tarjeta de triaje

Autoevaluacion

Si hay una persona en el interior de un coche ardiendo y no estan los bomberos,
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haremos una liberacién de urgencia:
Sugerencia

o Verdadero o Falso

Falso

No la sacaremos, porque no tenemos los medios adecuados vy si lo hacemos corre
peligro nuestra integridad fisica. Puede que se muera, pero también nos podriamos
morir nosotros si procedemos al rescate. Es triste, pero recuerda, a la primera
persona a la que tienes que proteger es a ti. Lo que haremos serd llamar a la
central de coordinacidn para que activen los recursos necesarios.
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Anexo.- Licencia de recursos.

Licencias de recursos utilizados en la Unidad de Trabajo

Recurso 1:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_RO1_victima,jpg

Autoria:

Licencia: CC Dominio publico

Procedencia: https://p2.pigsels.com/preview/275/217/149/first-aid-rescue-victims-savior-thumbnail jpg

Recurso 2:

Titulo: EME_ETP0O3 _E1_CONT_R02_tabla,jpg
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Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 3:

Titulo: EME_ETP03 _E1_CONT_R03_bomberos.jpg

Autorfa: Molojavio El saucejo

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/www flickr.com/photos/36083133@N03/3690081546

Recurso 4.

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_RO4_rescate.jpg

Autoria: Roberto Lumbreras

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/23669027@N00/4147098786

Recurso 5:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_RO5_paciente_critico.jpg

Autoria;

Licencia: Dominio publico

Procedencia: https://p1.pxfuel.com/preview/387/420/1017/medical-emergency-patient-critical-condition-royalty-free-thumbnail jpg

Recurso 6:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_RO6_cizalla.,jpg

Autorfa: Christian Lewalter

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/63744737@N00/4034842745

Recurso 7:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R03_01 pata de cabra.jpg

Autoria:
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Licencia: CC by SA

Procedencia: https://ikastaroak.birt.eus/edu/argitalpen/backupa/20200331/1920k/es/EME/ETP/ETP03/es_EME_ETP03_Contenidos
JETPO3_CONT_R02_03_patacabra.jpg

Recurso 8:

MARTILLO

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_RO7_martillo.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de |a autora

Recurso 9:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R08_t_picopato.jpg

Autorfa: Logorsalud

Licencia: Uso educativo no comercial

Procedencia: https:/fencrypted-tbn0.gstatic.com

/images?q=tbn%3AANdIGCRRIENB8guHyLnK1pZscw0CqZFAIBd6ZRVIN3ajMHUcvQBGuUamAw6hj658LNLmv5ajlh1WnL6c&usqp=CAc

Recurso 10:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R09_t_lister.jpg

Autorfa: INTEF.Pilar Acero Lopez

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD06/CD07/1302__43_b_1jpg

Recurso 11:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R03_02 kit de extricacion.jpg

Autoria;

Licencia: CC by SA

Procedencia: https:/fikastaroak.birt.eusfedu/argitalpen/backupa/20200331/1920k/es/EME/ETP/ETP03/es_EME_ETP03_Contenidos
JETPO3_CONT_RO5_01_kitextricacion.jpg

Recurso 12:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R03_03 kit de rescate.jpg

Autorfa: Birt LH

Licencia: CC by SA

Procedencia: https://ikastaroak.birt.eus/edu/argitalpen/backupa/20200331/1920k/es/EME/ETP/ETP03/es_EME_ETPO3_Contenidos
JETPO3_CONT_RO5_02_kitrescdate.jpg

Recurso 13:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R10_cortapedales.jpg

Autoria: Christian Lewalter

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www flickr.com/photos/63744737@N00/4110479278

Recurso 14:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R11_separadoresl.jpg

Autorfa: Magnum Martens

Licencia: CC by SA

Procedencia: https:/fupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ad/Spreizer_schlossoeffnung.jpg/799px-

Spreizer_schlossoeffnung.jpg

Recurso 15:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R12_separadores2.jpg

Autoria: Daniel Schwen

Licencia: GNU/GFDL

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extrication_spreader_2.jpg

Recurso 16:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R14_piston.jpg

Autorfa: Olivier Goldberg

Licencia: GNU/GFDL
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Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Desincarceration_demibloc_avant.jpeg

Recurso 17

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R15_separador_hidraulico.jpg

Autorfa: Daniel Schwen

Licencia: GNU/GFDL

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extrication_spreader_1.jpg

Recursol8:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R16_ram.jpg

Autoria: Daniel Schwen

Licencia: GNU/GFDL

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extrication_ram_1.jpg
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Recurso 19:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R18_linterna_led.jpg

Autorfa: Zieak

Licencia: CC by

Procedencia:

http:/www flickr.com/photos/zieak/1401115868

Recurso 20:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R19_linterna.jpg

Autoria: Torindkflt

Licencia: CCby sa

Procedencia:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:DisposableFlashlight.jpg

Recurso 21:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R17_tijera.jpg

Autorfa: Blas Rubio Ortega. INTEF

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD08/CD03/08784__86_m_1jpg

Recurso 22:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R20_h_combinada.jpg

Autoria: Daniel Schwen

Licencia: GNU/GFDL

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extrication_cutter_1,jpg

Recurso 23:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R21_cadenas.jpg

85 de 105 06/10/2020 16:34



Acceso a un paciente en la zona de intervencion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...

Autoria:

Licencia: CC by SA

Procedencia: https://p1.pigsels.com/preview/599/77/272/chain-eye-tree-bokeh-safety-ring-thumbnail jpg

Recurso 24:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R22_mangueras.jpg

Autoria:

Licencia: CC by SA

Procedencia: https://p2.piqsels.com/preview/401/315/774/firefighters-training-live-fire jpg

Recurso 25:

Titulo: EME_ETPO3 _E1CONT_R23_mascara.jpg

Autoria: Antitezo

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www flickr.com/photos/97012064@N00/488248366
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Recurso 26:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R24_equipo_autonomo.jpg

Autorfa: Jorge Mejia peralta

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www.flickr.com/photos/45879387@N00/3676762723

Recurso 27:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R27_trajeB.jpg

Autoria: dwightsghost

Licencia: CC by

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/dwightsghost/3209195762

Recurso 28:
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Ttulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R28 _trajeCjpg

Autorfa: Roeland Strijk

Licencia: GNU Free

Procedencia:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lawine_aizza.jpg

Recurso 29:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R26_trajeAjpg

Autoria: A MsicHnkoB

Licencia: CC by sa

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Protivochumniy.jpg

88 de 105 06/10/2020 16:34



Acceso a un paciente en la zona de intervencion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir tz03gw/EME...

Recurso 30:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R25_guante.jpg

Autorfa: Bugeater

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www flickr.com/photos/45778851@N00/2816355006

Recurso 31

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R29_arnes.jpg

Autorfa: INTEF. Juan Manuel Rubio Marauri

Licencia: Uso educativo no comercial

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVDO5/CD07/2461__66_b_1jpg.jpg
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Recurso 32:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R30_tirolesa.jpg

Autorfa: Slodave

Licencia: Dominio publico

Procedencia:

http://lcommons.wikimedia.org/wiki/File:Oprema_sportno_plezanje.jpg

Recurso 33:

e /’/ /(I,’

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R31_bomberos_sfjpg

Autorfa: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia:
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Recurso 34:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R32_electrogeno.jpg

Autoria: Tim Dorr

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www.flickr.com/photos/60723528 @N00/147732345

Recurso 35:

Titulo EME_ETPO3 _E1_CONT_R33_grua.jpg

Autoria:INTEF

Licencia: CC by nc-SA

Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVDO1/CD04/h321_b.jpg

Recurso 36:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R34_ retro,jpg

Autoria: ITE

Licencia: CC Dominio publico

Procedencia:

https://p0.pigsels.com/preview/321/210/495/backhoe-tractor-construction-rural-thumbnail jpg

Recurso 37:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R35_martillo.jpg

Autoria: Nick Allen

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www flickr.com/photos/53096070@N00/3631367614

Recurso 38:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R36_collarin1.jpg

Autorfa: Pilar Acero Lopez.INTEF

Licencia: CC by nc SA

Procedencia:

http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD23/CD05/183218_b_1.jpg

Recurso 39:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R37__collarin2.jpg

Autorfa: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora
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Recurso 40:

CAMILLA TIPO CUCHARA

Maxima Martinez

Titulo: EME_ETP03 _E1_CONT_R38_camilla de cuchara.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 41

Titulo: EME_ETP03 _E1_CONT_R39_colchon.jpg

Autorfa:lberomed

Licencia: Uso educativo no comercial

Procedencia:

https://iberomed.es/129547-thickbox_default/colchon-de-vacio-medidas-100-x-205.jpg

Recurso 42:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R40_inmovilizador_1.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 43:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R40_Inmovilizador.jpg

Autoria: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia:

https://iberomed.es/133621-thickbox_default/inmovilizador-de-columna-spencer-con-bolsa-pediatrico.jpg

Recurso 44:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R42_dama de elche.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 45:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R43_tabla_larga.jpg

Autoria: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia:

https://iberomed.es/131542-thickbox_default/tablero-espinal-pediatrico-y-adulto-modelo-integra.jpg

Recurso 46:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R44_tabla_pediatrica.jpg
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Autoria: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia:

https://iberomed.es/131045-thickbox_default/tablero-espinal-pediatrico-modulable-baby-go.jpg

Recurso 47:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R45_tabla_corta.jpg

Autoria:lberomed

Licencia: CC by

Procedencia:

https:/fiberomed.es/132711-home_default/tablero-espinal-rcp.jpg

Recurso 48:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R46_ferula_kramer.jpg

Autorfa: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia

https://iberomed.es/129603-home_default/ferula-kramer-8-x-100-cm.jpg

Recurso 49:
=1
= ‘.."'».-1__ g
rl Fe .
-I 1 ‘__:_q

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R47_ferula_hinchable.jpg

Autorfa: Iberomed

Licencia: CC by

Procedencia https:/fencrypted-tbn0.gstatic.com

/images?q=tbn%3AANdIGcSKetWafkw870FmOjINGkIhorPXIFIFXEROSIcXoNDbhjCONngkzaDGggMufTpzklOw_rNKtsiuvZQ&usqp=CAc

Recurso 50:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R48_collarin_cerv.jpg

Autoria: INTEF

Licencia: Uso educativo no comercial
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Procedencia: http:/frecursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/

Recurso 51

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R49_corta_cint.jpg

Autorfa: George Chernilevsky

Licencia: Public domain

Procedencia

http://lcommons.wikimedia.org/wiki/File:Belt_cutter_2009_G1.jpg

Recurso 52:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R50_coche jpg

Autorfa: Stefan Jansson

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/£41894180985@N01/324816390

Recurso 53:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R51_tabla_espinaljpg

Autoria: Cdang

Licencia: CC by sa

Procedencia http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Desincarceration_extraction.jpeg

Recurso 54:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_ CONT_R52_accidente_gasoil.jpg

Autorfa: Michelangelo-36

Licencia: GNU/GFDL

Procedencia http:/fupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d1/ACCIDENTE.jpg/800px-ACCIDENTE.jpg

Recurso 55:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_ CONT_R53_accidente_rescate.jpg

Autoria: Andy Pixel

Licencia: CC by SA

Procedencia: http://www: flickr.com/photos/35034360223@N01/53485349

Recurso 56:

[ Decilogo prehospitalario

| 4. Aislamiento y control |

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R54_esquemal,jpg
Autorfa: Maxima Martinez.
Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 57:

Decilogo prehospitalario
5. Triaje

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R42_esquema2.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora
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Recurso 58:

Decilogo prehospitalario
6. Soporte Vital Bisico y
Soporte Vital Avanzado

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R42_esquema3.jpg

Autoria: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 59:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R57_accidente_noct.jpg

Autorfa: Jan Tik

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/15363357@N00/293702422

Recurso 60:
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Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R58_rescate_noct.jpg

Autoria: Owen Blacker

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/12932804@N00/45288495

Recurso 61:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R59_cintas.jpg

Autorfa: Maxima Martinez.

Licencia: CC by nc-sa

Procedencia: propiedad de la autora

Recurso 62:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R60_rescate_casa.jpg
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Autoria: INTEF

Licencia: CC by nc-SA

Procedencia: http://recursostic.educacion.es//bancoimagenes/Archivosimagenes/DVD02/CD01/h10355_m.jpg

Recurso 63:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R61_rescate_coche.jpg

Autorfa: Juan Pablo Amador Alvarez

Licencia: CC by SA

Procedencia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scoop_stretcher_spain.jpg

Recurso 64:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R62_recursos_ajenos.jpg

Autoria: Nils van der Burg
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Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/80796765@N00/3560271196

Recurso 65:

Titulo: EME_ETPO3 _E1_CONT_R63_equipo_rescate.jpg

Autorfa: Nils van der Burg

Licencia: CC by SA

Procedencia: http:/fwww flickr.com/photos/80796765@N00/3559339223
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