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La salud y la enfermedad.

Caso practico

: MFAIberto, mucho mas reticente que Marta, desconfiaba de su
“Saagll sequridad en la puesta al dfa con sus ‘repasos'. Pero realmente en
B los Ultimos dias ha notado que las cosas han cambiado. Es capaz de

seguir un poco mejor los comentarios entre los companeros, e
incluso ha visto que en muchas ocasiones se dirigen a él utilizando
términos técnicos.

Aliniciar la jornada de trabajo, le ha comentado a Marta sus
SIRUS. Uso Educativo-ne.— avances pero ella no tiene buen dia. Ayer vivio una experiencia
eaboracionpropa.  desagradable, aunque afortunadamente se resolvié bien. Habian
recibido un aviso sobre un posible intoxicado vy al llegar se
encontraron con un joven realmente en mal estado.

Fue la primera vez en la que comprendio la importancia de las cosas bien hechas. Vio
como el equipo sanitario trabajaba con rapidez, perfectamente compenetrado, y le
parecid una auténtica proeza que remontaran a aquella persona aparentemente tan
grave. Y asi se lo manifesto.

Le ha explicado a Alberto la conversacion que tuvo la médica con ella: ‘Me dijo que era
normal que al principio me pareciera todo magico, pero que debia comprender que lo
que se hace esta muy pautado y que es importante seguir un protocolo de actuacion
ante cualquier lesion o enfermedad'

- ‘Me comentd que esa persona, aparentemente sana, se habia intoxicado de forma
voluntaria, y por lo tanto quiza su mayor problema era el trastorno previo. Fijate que
incluso me dijo que probablemente esa intoxicacion era el signo revelador de otra
enfermedad de base'.
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La salud y la enfermedad (l).

;Qué es para ti la salud? ;Cuando dices que estas enfermo?

medida han perdido la salud temporal o de forma permanente. Y precisamente
todas las actuaciones van a intentar recuperar esa salud o en todo caso, si eso

no es posible, mejorar la calidad de vida.

Pero jcual es la linea que separa esos dos estados de salud y enfermedad?

¢Todo el mundo los percibe de igual forma?

Licencia: Pixabay License

En esta unidad de trabajo iniciamos la inmersion a la Patologia, ese campo que orocedencia

se refiere, como recordaras, al estudio de las dolencias, de las enfermedades.
Por ello, para empezar debemos ponernos de acuerdo en lo que significa salud \ lo que signiﬁca enfermedad.

Sorprende que la salud, un término manejado por todos seguin nuestro razonable criterio, haya generado tanta
escritura. Pero es cierto que, dado que la enfermedad es precisamente la alteracion de la salud, y que las actividades

médicas pretenden devolver la salud, hay que ser precisos en su definicion.

No es facil definirla, ya que la constituyen elementos complejos, y ademds, hay que anadirle la percepcion personal que
cada cual tiene de ella, el punto de vista de quien es preguntado sobre su salud; y que por tanto estard sometido

también a la percepcidn del entorno social de la persona e incluso al momento histdrico en el que se vive.
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La salud y |la enfermedad ().

:No te parece que en un ambiente de dificultades econdmicas, en el que lo mas importante es la simple supervivencia,
un dolor de cabeza puede pasar desapercibido? sTendrd el mismo valor un problema digestivo de acidez en una

persona inmersa en un conflicto bélico que para cualquiera de nosotros?

La idea que la misma persona tiene de su estado de salud es muy importante,

pero tampoco podemos considerarla exclusiva. Alguna vez hemos oido algo

parecido a esto:

‘Estoy perfectamente, me encuentro bien, pero me han detectado un tumor y

Licenda: CC Procedencia.

van a operarme’
;Debemos considerar sana a una persona que se siente bien pero padece un tumor?

Incluso, dependiendo de la generacién a la que nos refiramos o del grado de desarrollo de una sociedad, la concepcion
de la salud es mucho mas amplia de lo que supone para nosotros, en el sentido de que un estado saludable puede
incluir incluso cierto grado de trastornos. Es frecuente en ancianos pensar que sus achaques son propios de la edad v
que su estado es inmejorable, teniendo en cuenta sus anos. O por ejemplo, en algunas zonas de China, donde
tradicionalmente se ha padecido hambre, estar gordo se considera sintoma de buena salud, lo que ha provocado que
con el desarrollo econémico el nimero de nifos obesos haya aumentado preocupantemente, y sin embargo sus padres

y madres los ven plenamente saludables.

En los primeros intentos de ponerse de acuerdo en el término, se habia considerado que la salud era algo tan sencillo
como la ausencia de enfermedad, pero decir eso, aunque lo entendamos perfectamente, no es decir demasiado; ya que
pretende definir mediante una negacién. Finalmente la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la definiéd como ‘el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no tan solo la ausencia de afecciones o enfermedades’ pero

también esa definicidn a lo largo de los anos ha sido reconsiderada, ya que es dificil llegar a a un completo bienestar.

El Diccionario Terminoldgico de Ciencias Médicas define la enfermedad como:

‘Alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, de etiologia
(causa) en general conocida, que se manifiesta por sintomas y signos caracteristicos y cuya
evolucion es mas o menos previsible.'
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i Te parece una buena descripcion? Pues esta sujeta a diversas criticas que defienden una postura mucho mas positiva
ante la enfermedad. Para entendernos, existe una tendencia general a darle un valor extraordinariamente negativo a los

trastornos, mientras que algunas disciplinas defienden un sentido ‘positivo’ de la enfermedad, ya que supone las

manifestaciones de la lucha por restablecer la salud.

De todos modos, hay un hecho importante y es que la salud supone un equilibrio que se rompe con la aparicién de Ia

enfermedad. Y |a ruptura de este equilibrio, requiere afrontar la enfermedad desde diferentes puntos de vista.
La enfermedad es el resultado de la reaccién del organismo en particular frente a un agente
que lo altera. Por ello en realidad no deberiamos hablar de enfermedades sino de enfermos.

Para saber mas

Existen muchas referencias sobre los criterios para definir la salud. En este enlace encontraras un texto, ;Qué es
la salud?, del Departamento de Humanidades Biomédicas de las Facultades de Medicina, Ciencias y Farmacia de
la Universidad de Navarra, que analiza el tema y muestra interrogantes en la definicion de salud de la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

JQué es la salud?

También en este enlace de la Junta de Andalucia encontraras definiciones de salud y
enfermedad:

Definiciones de salud y enfermedad
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Las fuentes de la patologia.

Aungue no hayamos conseguido ponernos de acuerdo en
estas apreciaciones, cuando estamos ante cualquier problema
de salud se sigue un protocolo mental que intenta identificar

el proceso dindmico de la supuesta enfermedad.

La Patologia, muy relacionada con la Anatomia vy la Fisiologia
humanas, va a estudiar ese proceso. Es la parte de la medicina
encargada del estudio de las enfermedades en su mas amplio Autor: Juan Pedro ChabalgOity (1848'1909)
sentido, es decir, como procesos o estados anormales de

Licencia;: CCProcedencia.
causas conocidas o desconocidas.

Caso practico

La médica, después de atender al intoxicado, le dijo a Marta que lo
primero es sequir el protocolo, la pauta de actuacion.

"Siempre tenemos que plantearnos los mismos interrogantes

| antes de comenzar a actuar: ;qué ocurre? ;por qué ocurre? v,
scémo ocurre?. Estas son las preguntas cotidianas que también se
plantea la Patologia."

SIRIUS. Uso Educativo-nc.

Elaboracion propia.

Y para dar respuesta a esas tres preguntas, existen tres disciplinas encargadas del estudio de las alteraciones del

organismo:

e LaEtio 0gla investiga el porqué, es decir, scudles son las causas de la enfermedad? ;Qué la desencadena?. Ya
veremos mas adelante que en muchas ocasiones no hay una causa Unica para una enfermedad sino que
generalmente existen diferentes posibles causas, o incluso la combinacién de ellas, aunque es verdad que algun

factor juega un papel primordial.
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Imaginemos un trastorno cualquiera, por ejemplo una gastroenteritis originada por un alimento que
probablemente no estaba en buen estado. En este caso la causa de la gastroenteritis es infecciosa, por la

presencia de microorganismos que han contaminado el alimento.

Pero si hablaramos de las gastroenteritis en general, al pensar en la etiologia, quiza se nos ocurriria alguna otra

causa, como por ejemplo, la ingesta de un téxico.

e |3 Fisiopatologig va a tratar el cdmo, ya que estudia las alteraciones en el funcionamiento del organismo en

el curso de la enfermedad. En el caso de esa gastroenteritis que ha surgido, explicaria qué fenémenos anémalos

desencadena en el estdémago y en el intestino la infeccidn.

M z . Ve . . 7 .
® |J Sem|olog@ analiza el qué ocurre, o las manifestaciones y fendmenos que ocasiona el trastorno.
Seguramente conocemos bien los que aparecen en una gastroenteritis: dolor en la boca del estémago, vémito,

pérdida de apetito, dolor abdominal en forma de retortijones, diarrea...

De estas subdivisiones vamos a centrarnos especialmente en la Etiologia v la Semiologia, ya que son los apartados que
van a resultarnos mas Utiles al tratar las enfermedades mds frecuentes por aparatos y sistemas en las siguientes

unidades de trabajo.

Autoevaluacion

Indica la afirmacidn correcta sobre el estudio de las enfermedades:

O Los cambios que produce una infeccién en el funcionamiento del aparato
respiratorio son estudiados por la etiologia.

O  Lasemiologia se encarga de investigar las causas de los problemas cardiacos.

O  Es necesario conocer la etiologia de una enfermedad digestiva para tratarla.

O  Lafisiopatologia nos describe todas las manifestaciones que presenta una
persona enferma.

Incorrecto!
Incorrecto!

Muy bien. Siempre debes recordar el porqué, el cédmo, v el qué de la enfermedad
para reconocer la etiologia, la fisiopatologia v la semiologia respectivamente.

Incorrecto!

Solucién
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1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opciodn correcta
4. Incorrecto
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La Etiologia de la enfermedad (I).

A pesar de la gran cantidad de factores etioldgicos, causantes de
trastornos, vy que muchas veces actian en combinaciones diversas,
es importante hacer una clasificacion general de las causas que

originan enfermedad.

Pero recuerda que no debe caerse en la simplificacién de relacionar

un factor etioldgico (causa) con una enfermedad, ya que la
realidad es muy distinta. Un ejemplo para entenderlo: estd
Licencia: CCProcedencia. completamente demostrado que la inhalacidon de humo del tabaco

es un factor relacionado con el cancer de pulmdn, pero como bien

sabes no todas las personas fumadoras padeceran esta enfermedad. Eso significa que, aunque haya relaciones muy
estrechas entre causa-efecto, hay otros factores que también estan presentes, como es el caso de la predisposicion

personal o familiar e incluso factores probablemente desconocidos hasta el momento.

Algunos trastornos tienen un origen genético, son las denominadas
enfermedades hereditarias, que se transmiten de progenitores a

descendientes a través de la informacion genética de las células.

Este tipo de enfermedades pueden manifestarse ya desde el momento del

nacimiento o bien aparecer en edades posteriores. Es el caso por ejemplo

del acné vulgar, la miopia, la epilepsia o la sordera de nacimiento... Autor: Perumalnadar

Este dltimo ejemplo te va a permitir distinguir la diferencia entre Licencica: Wikimedia Commons Procedencia

enfermedades congénitas vy hereditarias. Las enfermedades

congénitas son las que se presentan desde el momento del nacimiento o incluso antes de él.

Pero muchas de las afecciones congénitas no son hereditarias sino producidas durante el crecimiento del feto en el
embarazo o durante el parto. Sobre la sordera que hemos mencionado como ejemplo, debes saber que no todas son
de origen hereditario, solo 1/3, ya que el resto se deben a problemas surgidos durante el embarazo. Y de forma
parecida: un parto dificil que ha ocasionado lesiones en el recién nacido puede dar lugar a una pardlisis cerebral

congénita, desde el nacimiento, que no tiene relacion alguna con la herencia.

No todas las enfermedades hereditarias son congénitas ni todas las enfermedades

congénitas son hereditarias.
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También hay agentes fisicos causantes de enfermedad. Es el caso de los factores
mecanicos, que provocan traumatismos, lesiones que se producen cuando
{un objeto choca contra el cuerpo o cuando es el cuerpo humano el que se

desplaza hacia un objeto. O el caso de las lesiones producidas por calor o frio,

Licencia: Wikimedia Commons.Procedencia.
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La Etiologia de la enfermedad (ll).

iRecuerdas el caso que habia impresionado tanto Marta
por el gravisimo estado en el que se encontraba aquel

joven?

Autor: H. Krisp Licendia: Wikimedia Common También los agentes quimicos tdxicos constituyen un
grupo de factores que pueden originar enfermedades. Los

Procedencia. t6Xicos son sustancias que en cantidades relativamente

pequenas pueden producir enfermedad e incluso la
muerte. Podemos incluir gases, venenos y un gran nimero de productos quimicos que pueden penetrar en el

organismo por distintas vias de entrada.

Seguro que conoces la recomendacién de no abrir las latas de conservas vegetales que estén abombadas o que al
abrir emiten un sonido de expulsion de gas. Esa lata podria contener un tdxico liberado por microorganismos que ha

contaminado el alimento; y cuya ingesta origina un trastorno muy grave que puede ocasionar la muerte.

Los agentes biolégicos también van a ser causantes de trastornos. Bacterias, virus,
hongos, parasitos, etc. provocaran las enfermedades infecciosas \A
parasitarias.

Seguramente a estas alturas ya se te habran ocurrido una gran cantidad de factores —

3 Jm.mk"! el

causantes de enfermedades: las deficiencias y los desdérdenes en alimentacion, los

factores psicoldgicos vy emocionales (eczema, algun tipo de dolor de cabeza...). 1

No vamos a verlas todas, pero fijate que incluso la propia actividad médica para el
@gnéstico y el tratamiento de las enfermedades puede generar otro trastorno o

agravar el que ya existia. Las enfermedades iatrogénicas son las que

aparecen como consecuencia no de una mala practica médica, sino como resultado

de los riesgos, los efectos secundarios o indeseables de las actividades terapéuticas.

Por Ultimo, cabe la posibilidad de que en algunos

trastornos seamos incapaces todavia de identificar
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-

=¥ |3 causa directamente relacionada. En este caso

W hablamos de enfermedades idiopaticas.

Autor:
esusalconada procedenca.

Con un ejemplo va a ser facil comprender el
sentido de este término: de todas las formas de
obesidad, un porcentaje importante no estd ligado a alteraciones conocidas que
puedan ser la causa de ese problema. Una persona obesa por un trastorno en el
Licencia: Wikimedia funcionamiento de alguna glandula del organismo, decimos que padece a una
Commons obesidad secundaria a un problema endocrino; y ademas es probable que en ese
caso se resuelva su sobrepeso si se consigue resolver su problema glandular. Pero si
Procedencia.

se desconoce la causa que origina su sobrepeso, diremos que la persona padece una

obesidad idiopdtica. Idiopatico significa de origen desconocido.

Autoevaluacion

Indica la afirmacidn correcta sobre el estudio de las enfermedades:
O Una enfermedad hereditaria es siempre congénita.

O  Una enfermedad iatrogénica puede ser congénita.
O  Las enfermedades mds graves son las producidas por agentes quimicotdxicos.
O

Una enfermedad infecciosa puede ser idiopatica.

Incorrecto!

Correcto. En el caso de un problema ocasionado por alguna actividad terapéutica
durante el embarazo o el parto, el recién nacido puede presentar un trastorno
iatrogénico.

Incorrecto!

Incorrecto!

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Para saber mas

En el siguiente video podras aprender mas sobre estos conceptos de Epidemiologia:

TRIADA EPIDEMIOLOGICAY LA HISTORIA ...
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Sintomas vy signos de enfermedad.

Caso practico

Marta acompana a la médica a una visita a domicilio de un
paciente cronico. Al parecer sufre una diarrea severa.

"Recuerda que la Semiologia analiza el qué ocurre en una
enfermedad, es decir, las manifestaciones y fendmenos que
ocasiona el trastorno".

El paciente al describir lo que le pasa menciona algunas de
esas posibles manifestaciones, como el dolor en la boca del
estdmago, el vdmito, la pérdida de apetito, el dolor
abdominal en forma de retortijones o |a diarrea.

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracién propia.

"Eso nos indica que el paciente esta sufriendo una gastroenteritis. jEsto es la
semiologial", le dice la médica a Marta.

Las manifestaciones de la enfermedad pueden ser de dos tipos, sintomas vy signos, seguin sean detectables o no por la

persona que estd observando:

e Los sintomas, son todas las manifestaciones que son tnicamente perceptibles por la persona afectada. Son

datos completamente subjetivos, que nota uno mismo.

Caso practico

Marta presencia una conversacion que mantiene Ia
médica con una persona que presenta un dolor de
muneca como vemos en la imagen, e intenta identificar
las descripciones que hace de sus sintomas:

localhost:51240/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_tw6x0n/EME_APB02_Contenidos/

14/59



19/10/2020 La salud y la enfermedad.
Médica: ;Exactamente qgué te ocurre? Licencia: CCO Public Domain
Paciente: Desde hace dos dias me duele esta mano.
Médica: ¢ Te diste algun golpe?
Paciente: No, lo noté un dia por la manana. Creo que me
desperto un hormigueo en la mano.

Procedencia.

Médica: / Te duele mds si mueves la mano?
Paciente: Ahora no puedo moverla. Si lo intento, me duele tanto que incluso me
mareo.

El dolor, el hormigueo vy el mareo que estd describiendo
esta persona son manifestaciones que percibe sobre el

trastorno que padece. Podemos comprobar que el

observador no puede verificar esos sintomas, sélo puede

‘creérselos’, ya que son sensaciones que percibe el paciente. o . . )
Autor: Biol Licencia: Wikimedia Commons

e los SIgNOS son las manifestaciones observables y

medibles por la persona que examina. En este caso son

los datos objetivos que pueden palparse, verse, oirse...

Si retomamos el caso anterior, la médica podria notar una hinchazon en la mano, o fiebre. La hinchazén puede
comprobarse comparando una mano con la otra; la fiebre, colocando un termdmetro. Por ello, estos serfan signos

de la enfermedad que supuestamente padece esa persona.

Autoevaluacion

Completa los huecos asignando a estas manifestaciones el término sintoma o signo,
segun se trate de uno u otro:

e Laafonia o pérdida de la voz es un I

e El cansancio es un I

e Las nauseas sonun i

e La coloracion rojiza de la piel es un I

e Eltemblor de las manos es un B

Muy bien. La diferencia entre signo y sintoma siempre esta en la posibilidad de

verificarlo o no por parte del observador.
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Los sintomas mas frecuentes.

Ahora que ya conoces la diferencia entre un sintoma y un signo vamos a ver
algunas de las manifestaciones mas frecuentes de las enfermedades y que pueden

aparecer en diversos trastornos. Posteriormente, en las siguientes unidades de

trabajo, cuando tratemos la patologia por aparatos o sistemas, veremos con mas

detalle los sintomas vy signos caracteristicos de las enfermedades mas importantes. o
Autor:Darko Djurin procedenci.

Hay sintomas que son mas o menos generales, y otros que estan relacionados con

determinados aparatos o sistemas. Son sintomas frecuentes:

e Eldolor, es una sensacion de molestia, de intensidad variable, pudiendo llegar a ser incapacitante, que puede
tener una afectacién emocional importante; es decir que puede alterar completamente el estado de dnimo de la
persona o impedirle la funcionalidad de alguna parte de su cuerpo. Por ejemplo, si te duele un pie, procuraras no

moverlo, y si te duele mucho, es posible que directamente no puedas moverlo.

Aungue resulte un sintoma desagradable, ejerce una funcién de aviso, ya que generalmente indica que se estd
produciendo una lesion en los tejidos. Asi por ejemplo, el dolor tras una quemadura indica que hay lesion en la piel,
el dolor en un infarto de corazdn indica que hay lesion en ese d6rgano, o el dolor permanente en una rodilla indica

que la articulacién probablemente estd lesionada.

Es un sintoma que puede manifestarse de forma muy variada. §Verdad que cualquier persona ha sentido en algun
momento un dolor punzante, un dolor difuminado, un dolor ondulante..? E incluso puede adoptar formas
especiales segun el érgano o el territorio afectado. Es muy distinto el dolor de estémago, el dolor muscular o el
dolor que en ocasiones acompana a la menstruacion. Dolor de cabeza, dolor muscular, dolor articular, dolor de

estomago, sea cual sea el tipo seguin localizacion, es uno de los motivos de consulta mas frecuente en los centros

de salud.

. Una diferencia importante que debemos tener en cuenta es la duracion del
cuadro doloroso. El dolor agudo puede ser muy intenso pero tiene una
duracion limitada, corta, mientras que el dolor crénico, permanente, se

acompana generalmente de otras manifestaciones, tanto fisicas como

psiquicas. Es habitual que un dolor mantenido durante largo tiempo ocasione

alteraciones del sueno, deterioro fisico importante y también trastornos de

Procedencia. Licencia: CC  tipo psicolégico como agresividad, depresion...
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El dolor, como sintoma subjetivo que es, puede ser percibido de forma distinta. No debe
juzgarse' la capacidad de resistencia al dolor ya que cada cual puede percibirlo con diferente
intensidad.

e Ladisnea, que es la sensacién de falta de aire o de dificultad respiratoria. r

Este sintoma es comuin a enfermedades del aparato respiratorio, del
aparato cardiocirculatorio, si se acompana de palpitaciones, y también a|

algunos trastornos de la sangre.

e [E| mareo. Es un vahido, la sensacion de desmayo inminente o de

movimiento en ausencia del mismo. Se puede acompanar de nausea.

Procedencia. Autor: Mateus Hidalgo

Aungue no sea una manifestacion tan frecuente como las anteriores, es un
tipo de sintoma que nos va a permitir comprobar la dificultad de Hicendia: Wikimedia Commors
interpretacion por el personal sanitario, de la terminologia que se utiliza de

forma comun. Seguro que con ese término eres capaz de identificar una sensacién de malestar, pero si
reflexionas un poco verads que ese término puede indicar cosas muy distintas. En algunos casos lo referimos
para indicar la ndusea, esa sensacion que precede al vémito; otras veces puede ser sindnimo de mgg en el
sentido de sensacidon de pérdida de equilibrio o de que la cabeza da vueltas; e incluso puede indicar esa

sensacion previa a la pérdida de conocimiento.

® Y por Ultimo, no debemos olvidar tres sintomas que aparecen a menudo simultdneamente acompanando a
muchas enfermedades: la astenia, que es la sensacidn de decaimiento, de cansancio, de ‘falta de energia’; la
urticaria o picor, y la @nOrexia, que es la pérdida de apetito, tan frecuente también cuando uno no se

encuentra bien.
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Los signos mas frecuentes.

Ante cualquier problema de salud, uno de los datos mas valorables para concretar la

sospecha diagndstica es la deteccion de signos.

|

|11t

Ante una urgencia, por ejemplo, las primeras comprobaciones a realizar estan
relacionadas con la deteccidn de determinados signos. ¢Esta consciente? ;Respira? La
inconsciencia y la ausencia de respiracién son signos que podemos verificar

perfectamente.

A nivel mucho mas cotidiano existen también signos compartidos por distintas

enfermedades, como por ejemplo:

e |atos, Ia expulsidn brusca del aire de los pulmones que se produce como

mecanismo de defensa, ya sea reflejo o voluntario, ante la irritacion de las vias
respiratorias bajas, como por ejemplo por el humo del tabaco. Es un signo que
a menudo indica infeccion respiratoria pero puede presentarse también en Procedencia

otros trastornos respiratorios y en enfermedades cardiacas.

4 M .7 . 7 . s
e £l VOMIto, que es la expulsién del contenido del estémago precedido normalmente por la nausea.
Generalmente se produce por un problema en el estémago pero también puede tener otros origenes, como por
ejemplo, algunas enfermedades del sistema nervioso, como la meningitis, e incluso puede acompanar a dolores

intensos.

e |3 fiebre, el aumento de la temperatura corporal por encima de 37°C, que como sabemos se determina con el

termémetro. Hay que tener en cuenta que la temperatura corporal tiene oscilaciones a lo largo del dia (es
ligeramente superior por la tarde) y ademas, no se considera como tal hasta que alcanza los 38°C. Un aumento

de temperatura entre 37°C y 38°C se denomina febricula.

Reflexiona

Se trata de un signo con una gran carga negativa.
Antiguamente se asociaba a enfermedades graves,
posiblemente infecciones que en época sin antibidticos
ocasionaban un gran nimero de muertes. Se le

localhost:51240/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_tw6x0n/EME_APB02_Contenidos/ 19/59


https://pixabay.com/es/photos/medicamentos-cura-el-jarabe-342448/

19/10/2020 La salud y la enfermedad.
atribuyd un término, pirexia, que proviene del griego
piro y que significa fuego. ¢ Te parece que tiene relacion
con el término pirémano?

Procedencia. Autor: guvo59

Licencia Pixabay License

Este signo aparece en muchos trastornos como infecciones, inflamaciones, tumores, problemas hormonales... pero en si
no es una enfermedad que haya que tratar. Generalmente se acompana de otras manifestaciones, como la pérdida de
apetito (anorexia), la rapidez en las respiraciones vy el pulso o el dolor de cabeza... Cuando un conjunto de sintomas y
signos aparecen de forma conjunta se habla de sindrome. En este caso hablarfamos de sindrome febril, para

referirnos a todas esas manifestaciones mencionadas.

Sindrome es distinto de enfermedad, ya que el conjunto de sintomas y signos que lo
constituyen aparecen en diversas enfermedades.
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Los signos vitales.

Pero ademas de los anteriores, hay otros signos que, mas que frecuentes,
son extremadamente importantes. Son los llamados signos vitales, que

cobran especial importancia a la hora de valorar el estado de un paciente en

una emergencia. Se llaman signos vitales porque valores anémalos en

cualquiera de ellos pueden comprometer incluso la supervivencia del|

paciente. Son los siguientes.

Autor: U.S. Air Force Staff Sgt. Jeanette Copeland

e F| pulso o frecuencia cardiaca. Es la pulsacion provocada por la
expansion de sus arterias como consecuencia de la circulacion de ,
Procedencia.
sangre bombeada por el corazdn, suele estar entre 60 (latidos por
minuto) y 100 (latidos por minuto). Su ausencia o la frecuencia
cardiaca baja indica que el corazén ha dejado de bombear sangre, por lo que habra que actuar de urgencia para

intentar reanimar al paciente.

® |atemperatura. La temperatura corporal normal, de acuerdo con la Asociacién Médica Americana (American
Medical Association), puede oscilar entre 36,5y 37,2 °C. Tanto la fiebre o febricula como Ia hipotermia son signos

claros de que algo no esta funcionando de forma correcta en el organismo del paciente.

® | apresidn arterial. Es la presion que ejerce la sangre contra la pared de las arterias. Es imprescindible para que
circule la sangre por los vasos sanguineos y aporte el oxigeno y los nutrientes a todos los érganos del cuerpo
para que puedan funcionar. La presidén sanguinea se mide en mmHg (milimetros de mercurio). Los valores
de presidn arterial normales en los adultos se sittan aproximadamente en 120/80 mmHg, a partir de 140/90
mmHg se habla de hipertension arterial. La primera cifra se denomina “valor sistdlico”; la seqgunda es el “valor

diastolico”

e | afrecuencia respiratoria. Es el nimero de respiraciones que efectta un ser vivo en un lapso especifico (suele

expresarse en respiraciones por minuto), en adultos suelen ser de 15 a 20 respiraciones por minuto

Autoevaluacion

Indica la afirmacidn correcta:

O  Eldolor es el signo padecido con mas frecuencia.
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O  Lafiebre es una enfermedad que se caracteriza por el aumento de temperatura

corporal.
O  Laastenia es la pérdida de peso.

O Un antipirético es un remedio contra la fiebre.

Incorrecto!
Incorrecto!
Incorrecto!

Correcto!

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta

Para saber mas

En el siguiente video podras aprender los sintomas de una presion arterial alta:
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Sintomas de Presion Alta (Hipertension Art...
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Los grupos de enfermedades.

Si tuvieras que decir, entre todas las enfermedades que conoces, qué tipos
son los mds frecuentes en nuestro entorno, seguramente pensarias en las
infecciones, en el cancer o en las enfermedades del corazén. En realidad
estos son, por razones distintas, los tres grupos mas representativos en
nuestra sociedad, pero no es asi en otros entornos geograficos, culturales,

etc.

e | asinfecciones ya sabes que estan causadas por agentes bioldgicos,

AUtO r. J p ba ITaSS. procedencia.

gérmenes que invaden el organismo y se multiplican en su interior
porque los mecanismos de defensa no han sido capaces de

neutralizarlos.

El itinerario en la transmision del germen se denomina cadena infecciosa.

El primer eslab6n de la cadena lo constituye la fuente de infeccidn, el lugar donde viven los gérmenes,
generalmente una persona o un animal infectados o el propio suelo. Mediante distintos posibles mMecanismos

de transmisién o contagig los microorganismos llegardn a la persona sana. El contagio puede ser directo si

hay contacto fisico entre la fuente de infeccién y la persona, pero puede ser a través de alimentos y agua

contaminados, a través del aire, de insectos o de objetos.

Aungue hay una incidencia muy alta de infecciones en nuestro medio, es cierto que buena parte de ellas son

banales, v que la aplicacién de vacunas para prevenirlas o el uso de antibidticos para tratarlas han reducido

mucho su gravedad.

Sobre las enfermedades del corazon, sequramente se te ocurre el infarto como la
mas representativa. Pero en realidad éste forma parte de un grupo de
enfermedades en las que el problema comun radica en las arterias, especialmente

de algunas zonas como el cerebro o el corazon.

e [Estas enfermedades vasculares las veras mas adelante, en los aparatos y sistemas
Autor: W||mar tlr Procedencia. . . . e s .
correspondientes; pero debes ir identificandolas como muy importantes por su

frecuencia y porque requieren a menudo atencion sanitaria de urgencia.

® En la anterior unidad de trabajo ya hemos hecho referencia a los tumores
malignos, al cancer. iRecuerdas cudl era la diferencia fundamental entre un

tumor benigno y un tumor maligno?
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mujeres el cdncer de mama es el mas frecuente, sequido del cancer de colon &

pulmdn vy también del cancer colon.

En las préximas unidades de trabajo, describiremos las caracteristicas especificas

de algunos canceres pero no es posible profundizar demasiado pues se trata de

Autor:
Aaronmormot procedencia.

un campo muy amplio.

Para saber mas

Si quieres ampliar informacion sobre factores de riesgo del cancer, localizaciones y
sintomatologia o tratamientos, puedes obtenerla a través de este enlace del:

Instituto Nacional del Cancer

En el siguiente video podras aprender mas sobre el mecanismo de contagio del COVID-
19

¢Cémo se contagia el Coronavirus? | Portal...
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La evolucién de la enfermedad (]).

Caso practico

Marta habia comentado su experiencia con el joven
intoxicado vy se alegraba de que afortunadamente le habian
conseguido recuperar. De todas formas, no sabe cudl fue el
curso de su enfermedad, vy siente curiosidad. ; Realmente
sobrevivid v se recuperd de las lesiones de esa intoxicacion?
¢ Tuvo alguna complicacién durante el ingreso? s Quedaron
secuelas de esas lesiones?

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracion propia. | @ Médlica le comenta a Marta que en el campo de las

urgencias sanitarias la relacion con los pacientes o lesionados
generalmente es temporal y en las primeras fases de aparicion de los trastornos. Como
técnico en Emergencias Sanitarias, quizas tenga contacto con algunos pacientes que
son traslados periddicamente a recibir dialisis, o quimioterapia o algun tratamiento
prolongado en el tiempo, pero por lo general, le dice, no le va a dar tiempo a entablar
mucha amistad con los pacientes, ni va a tener ocasion de enterarse de como
evolucionaron sus enfermedades.

Todas esas cuestiones que se plantea Marta tienen mucho interés desde el punto de
vista de la Patologia. Y, ;cémo no?, también se utiliza una terminologia concreta para

describirlas.

Las enfermedades transcurren por fases o

Autor: Pixabay Procedencia.

periodos:

Inicialmente, la enfermedad no presenta todavia ningun tipo de
sintomatologia. En el caso de las enfermedades infecciosas este periodo se

llama de incubacién. {No has oido en alguna ocasién esta expresion?: “Creo

que estoy incubando algo” Pues ya ves que es una expresion utilizada

correctamente para describir esa sensacion previa de que algo va a ocurrir.

Autor: Blogotron. procedends
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e (Cuando aparecen los primeros sintomas y signos de forma vaga se trata del
periodo prodrémico. La persona nota las primeras manifestaciones de la enfermedad: malestar general,

cansancio, pérdida de apetito... Y por ello a estas manifestaciones se les llama prédromos.
® [l periodo de estado o clinico es el que presenta el maximo de sintomas y signos de la enfermedad.
e Sjlaenfermedad evoluciona favorablemente, disminuye la sintomatologia, se trata del periodo de declinacién.

e Y finalmente, en la Ultima fase, de convalecencia o resolucién, de nuevo casi no hay sintomas. Es un

periodo parecido al prodrémico.

Si la enfermedad se supera puede evolucionar hacia una curacién total, o hacia la curacion incompleta con secuelas,

pero también puede convertirse en una enfermedad crénica.

Una enfermedad puede ser aguda o cronica segun dure menos o mas de treinta dias

respectivamente.
Una enfermedad crénica puede durar meses, como algunas hepatitis; anos, como muchos

canceres; 0 quiza toda la vida, como la diabetes.
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La evolucidon de la enfermedad (I1).

" De todas formas a lo largo de la enfermedad pueden ocurrir incidencias

que alteren esa evolucion que se ha descrito.

Es relativamente frecuente en personas con enfermedades crénicas y un
estado de salud realmente deteriorado, que se produzcan

complicaciones.

La complicacidn de una enfermedad es la aparicién de un nuevo

Autor: Hospital Infantil los

trastorno que agrava la enfermedad inicial. En el ambiente hospitalario

Angeles procedend : : o
9 S son relativamente habituales las complicaciones infecciosas.

Un paciente puede ingresar por un problema respiratorio, o una intervencion quirdrgica, y a lo largo del ingreso padecer

una infeccién nosocomial, adquirida en el propio centro hospitalario por gérmenes que generalmente son mucho

mas agresivos y resistentes a los antibidticos que los externos.

Obviamente su problema respiratorio o la evolucidn favorable de su intervencion quirdrgica puede alterarse y modificar

el curso de la enfermedad.

Teniendo en cuenta las condiciones de la persona que padece la enfermedad o lesidn v el conocimiento de la evolucion

general que tiene cada enfermedad, puede establecerse su pronéstico.

Se trata de la prediccién que hace el personal médico sobre la evolucion

futura y el desenlace de la enfermedad.

Como puedes imaginar hace referencia a muchas cosas: si va a vivir 0 no, si

la enfermedad va a dejar secuelas, si podra llevar el mismo tipo de vida que |

antes...
Teniendo en cuenta la gravedad, el pronéstico sera: Autor: Jacinta Quesada procedenca

® |eve, sise prevé que la persona puede mejorar salvo si aparece una

complicacién imprevista.
e (rave 0 muy grave, si existe un porcentaje alto de mortalidad.
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® Reservado, cuando hay posibilidad de equivocarse en la prediccion, ya sea porque no se sabe con seguridad lo

que tiene o se desconoce la posible evolucion.

Autoevaluacion

Marca las afirmaciones que sean correctas:

(J  El periodo prodrémico precede a la fase de declinacion.

(0 Después de la convalecencia se produce la curacion total de la enfermedad.
(J  Unaenfermedad crdnica es una enfermedad curada con secuelas.
(J  Los prodromos son sintomas y signos muy generales.
(J  Siempre que aparece una complicacion el prondstico de la enfermedad es
reservado.
Solucién
1. Correcto

2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Correcto

5. Incorrecto
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La terminologia en patologia.

Caso practico

Veremos algunas de esas “palabras” o raices, con su origen en el latin o el griego, que
constituyen el tronco para construir muchos términos médicos. Si las agrupamos por

regiones, las mas importantes son:

o f‘(/ ¥ Marta comenta que la gran cantidad de términos médicos
Ny e para enfermedades, aparatos, técnicas, etc. que manejan
ie en el trabajo a veces la confunde. En concreto, la
) terminologia que se usa para hacer referencia a las
enfermedades, le parece inabarcable para aprenderla de
memoria.
L.a médica le comenta que en todos los ambitos
profesionales se utilizan términos propios y de uso
exclusivo. Las artes, la informatica o cualquier otro entorno disponen de un paquete de
palabras que todos los que pertenecen a él conocen, o al menos asi deberia ser. Todos
los lenguajes técnicos son dificiles para los que no pertenecen al campo: tan
complicado es para alguien dedicado al sector de la industria textil comprender el
significado de un trastorno cardiaco como para un sanitario entender un equipo
industrial.

Procedencia. CC

"Marta, es cierto que en el campo de la sanidad, la cantidad de palabras que se utilizan
es inmensa y esa puede ser una de las mayores dificultades con las que vas a
enfrentarte. Pero también es cierto que si eres capaz de reconocer el origen de muchos
términos y el procedimiento de construccion de palabras puedes comprender su
significado sin demasiado esfuerzo, y necesitamos que lo comprendas para hacer bien
tu trabajo".

Pelvis renal

Arteria
renal

Vena
renal

Uréter
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autor:JOhaNNes Sobotta

Procedencia. CC

CABEZAY CUELLO
Cabeza Cuello Ojo Oido Boca Nariz Meninges
Cefal- Cervic- Oftalm- Ot- Estomat- Rino- Mening-
ORGANOS DEL TORAX APARATO LOCOMOTOR
Corazdn Pulmon Costilla Hueso | Articulacién | Musculo Cartilago
Cardi- Neumo- Cost- Oste- Artr- Mio- Condr-
ORGANOS DEL ABDOMEN
Estémago Higado Vesicula | Intestino Intestino S .
biliar delgado grueso
Gastr- Hepat- Colecist- Enter- Col- Nefr- Esplen-
REGION PELVICA VASOS Y LIQUIDOS
Vejiga ) Trompas
Utero Sangre | Orina Arteria Vena Ganglio
urinaria uterinas
Cist- Hister- Salping- | Hem- Uro- Arter- Fleb- Aden-
PIEL
Derm-

Vamos a intentar retener estos términos construyendo una palabra que indigue inflamacion de alguno de estos érganos.

Para ello debemos anadirle la terminacidn -itis, que siempre indica ‘inflamacién de...."
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® Rinitis (rin-itis) es inflamacién de la nariz.

e (olitis (col-itis) es inflamacion del intestino grueso.
® Artritis (artr-itis) es inflamacién de la articulacion.

e Dermatitis (derm-at-itis) es la inflamacién de la piel.

e cfc

Autoevaluacion

Prueba a descubrir el término asignado, completando los huecos:

e Lainflamacién de una vena es una.
« Una otitis es una inflamacién de B

e Lainflamacion del hueso es una i

e Una nefritis es una inflamacién de I

Puedes practicar con otros de los términos que aparecen en los contenidos de este
apartado.
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El significado de los sufijos.

Anadiendo sufijos al final de las raices vistas en el apartado anterior, que hacen referencia a los érganos, vas a ser

capaz de reconocer un gran numero de términos técnicos.

En general estos sufijos van a indicarnos alguna situacion o caracteristica anormal del érgano en cuestion y algunos de

los mas utilizados son:

-algia dolor -emia en la sangre
-itis inflamacion -uria enlaorina
-megalia aumento de tamano -rragia
salida de sangre o liquido
paralisis -osis/-patia | enfermedad /alteracién

-plejia

-oma -pnea respiracion

tumor benigno y maligno

-patia patologia -0sis degeneracion

Intentaremos de nuevo deducir términos con las palabras troncales anteriores y estos nuevos sufijos. Primero vamos a

construir la palabra y deducir el significado:

Anadiendo sufijos al final de las raices vistas en el apartado anterior, que hacen referencia a los drganos, vas a ser

capaz de reconocer un gran nuimero de términos técnicos.

En general estos sufijos van a indicarnos alguna situacion o caracteristica anormal del érgano en cuestion y algunos de

los mas utilizados son:

-algia dolor -emia en la sangre
-itis inflamacién -uria en la orina
-megalia | aumento de tamano -rragia

salida de sangre o liquido
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paralisis -osis/-patia | enfermedad /alteracion
-plejia
-oma -pnea respiracion
tumor benigno y maligno
-patia patologia -0sis degeneracién

Intentaremos de nuevo deducir términos con las palabras troncales anteriores y estos nuevos sufijos. Primero vamos a

construir la palabra y deducir el significado:

Inflamacién de las meninges: meningitis

Alteracién del dtero: histero-patia

Inflamacién de hueso y cartilago: | osteo-condr-itis

Dolor en el estémago: gastralgia

Enfermedad muscular: mio-patia Procedencia.

Pardlisis del ojo: oftalmo-plejfa Autor: Richard Revel  Licencia: CC
Tumor en el higado: hepatoma

Inflamacién de la arteria: arteritis

Aumento de tamafio del bazo: espleno-megalia

Autoevaluacion

Prueba a descubrir el término asignado, completando los huecos:

e Eldolor en una articulacién se llama \ :

e Una enfermedad de los huesos se llama [

e Eldoloren el oido se llama { I

e Una inflamacién del intestino grueso es una. ] :

Puedes practicar con otros de los términos que aparecen.
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El uso de los prefijos.

Ahora ya sélo nos quedan los prefijos, aquellas palabras que se colocan antes de

la palabra troncal. En general nos van a servir para indicar localizacion,

velocidad...

Autor: Rastrojo Licencia: CC

Procedencia.

Hospital de Medina del Campo
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a-, an- sin, ausencia bradi- lento

anti- contra taqui- rapido

dis- dificultad, distinto, desorden hemi- medio/mitad
supra- encima poli- mucho

sub- disminucién/debajo endo- dentro
intra- dentro peri- alrededor
epi- superficial homo- igual

oligo- poCo hiper- aumento
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hipo- disminucién

Intentaremos de nuevo deducir términos

construir la palabra y deducir el significado:

con las palabras troncales anteriores y estos prefijos. Primero vamos a

An-uria:

ausencia de orina

Hemi-plejia:

paralisis de medio cuerpo

Endo-cardio:

dentro del corazon

Dis-pnea:

dificultad para respirar

Poli-uria:

mucha orina

Bradi-cardia:

ritmo lento del corazdn

Poli-artritis:

inflamacion de muchas articulaciones

Sub-costal:

debajo de las costillas

Peri-nefritis:

inflamacion de la envuelta del tejido conjuntivo del

rindn, (“alrededor” del rindn).

Intra-hepatico:

dentro del higado
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Y ahora vamos a hacerlo al revés, a partir de la definicion, intentaremos

buscar el término adecuado:

La salud y la enfermedad.

Rapidez en las respiraciones: taqui-pnea
Contra la fiebre: anti-pirético
Dificultad para orinar: dis-uria

Alteracion en muchos huesos:

poli-osteopatia

Medio térax:

hemi-tdrax

Alrededor del corazon:

peri-cardio

Debajo del higado:

sub-hepatico

Ausencia de respiracion:

a-pnea

Rapidez en el ritmo del corazén:

taqui-cardia

Encima del bazo:

supra-esplénico

Autoevaluacion

Autor: Leonhard Niederwimmer
Licencia: Pixabay License

Procedencia.

Hospital de Sant Pau de Barcelona

Prueba a descubrir el término asignado, completando los huecos:
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El mUsculo del corazdn se llama ]

Una inflamacion alrededor del corazon sera una { \ .

Una disminucion en el ritmo de las respiraciones es una [ B

Una inflamacion de muchas articulaciones es una I

Puedes practicar con otros de los términos que aparecen en el apartado.
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El diagndstico de las enfermedades.

Caso practico

En una salida a atender una emergencia, Marta no esta |

segura de haber entendido bien a la médica cuando le
dice: e
"Un varon de 58 anos, presenta lumbalgia que irradia a ¥
cara medial del muslo de la extremidad derecha”. ’

""Has sido capaz de entenderlo sin dudar?", le prequnto
a Marta. "Por si acaso todavia tienes dificultades: se
trata de un varon con dolor en la zona lumbar, al final
de la espalda; y ese dolor se desplaza tambiéen por la
cara interna del muslo derecho”

Licencia: Wikimedia Commons

Procedencia.

Hospital renacentista

El médico o la médica, y no podemos olvidar que es competencia suya,
debe llegar a la conclusién de la enfermedad que padece esa persona,

para asi poder iniciar el tratamiento adecuado.

A eso se le llama hacer el diagnA@stico de la enfermedad; es decir, llegar

conocer el estado de la persona mediante la observacion de todos los
sintomas y signos posibles.

Autor: Playa1973 Licencia: Pixabay

Este conocimiento se obtiene mediante el interrogatorio o entrevista al

paciente, la exploracion fisica y el estudio con pruebas complementarias. Procedencia.

® [aentrevista al paciente es fundamental, ya que con ella debe obtenerse el maximo de informacidn, los datos
clinicos relevantes y otros del historial del paciente (anamnesis). Por ello resulta quizd mas adecuado
denominarlo interrogatorio, ya que no sélo hay que escuchar sino también indagar. A menudo la entrevista

permite llegar ya al diagndstico de la enfermedad.

Si se realiza de forma exhaustiva, como ocurre por ejemplo en los ingresos hospitalarios, proporciona

informacion sobre los antecedentes familiares del individuo para conocer los caracteres hereditarios, sobre otras
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enfermedades padecidas anteriormente y que pueden tener relacion con el episodio actual; y sobre todas las

manifestaciones, antiguas o recientes, del trastorno.

® | aexploracidn fisica se realiza con las manos e instrumentos sencillos y consta

de diferentes procedimientos:

O Laobservacidn detallada del paciente.

O La palpacion de diferentes partes del cuerpo, fundamentalmente el

abdomen.

Procedencia. Licenda: CC

O La percusion sobre el térax y abdomen para percibir las variaciones de

sonido o para ver movimientos reflejos.

Fonendoscopio para auscultacién

O La auscultacién cardiaca, respiratoria y abdominal con el

fonendoscopio.

Caso practico

Marta ve actuar a la médica, que piensa que sobre el
paciente que estamos ‘atendiendo' tenemos ya suficiente
informacidn para empezar a ‘sospechar' algunas
enfermedades. Pero es necesario concretar un poco mas.

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracion propia.
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Exploraciones complementarias (l).

Caso practico

La médica le dice a Marta:

"Ya sea para confirmar la 'sospecha’ inicial o para descartar
las otras enfermedades que también parecen posibles se
utilizan pruebas denominadas complementarias. Vamos a
ver cudles pueden ser utiles para confirmar el diagndstico
de la enfermedad de nuestro paciente”

A nuestro paciente se le ha solicitado un analisis completo
de sangre y de orina.

Aungue parece ser que no esta directamente relacionado
con la enfermedad que se sospecha, se le ha solicitado un
electrocardiograma (ECG), dado que es una prueba muy sencilla que se solicita de
forma sistematica.

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracion propia.

Las exploraciones complementarias podemos agruparlas en cuatro blogues:

e El| andlisis clinico. Es una prueba complementaria imprescindible en el

diagndstico de muchas enfermedades, y por ello se solicita con tanta

frecuencia.

Consiste en analizar muestras de sangre, de orina o de cualquier otro liquido  procedenda Licencia: Pxfuel

corporal para realizar estudios bioquimicos, hematoldgicos, microbioldgicos e

inmu nolégicos, Muestras para el laboratorio de Andlisis Clinicos

® [ amedicion de impulsos eléctricos. Se utilizan tres tipos de pruebas basadas en la

medicidn de la actividad eléctrica de distintos drganos:
O La electrocardiografia, para registrar la actividad eléctrica del corazdn.

o La electroencefalografia, que registra la actividad eléctrica del cerebro

O La electromiografia, para estudiar la actividad eléctrica del musculo.
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Procedencia.

Autoevaluacion

Indica la afirmacidn correcta:
O  Laexploracion fisica de un paciente incluye la auscultacion cardiaca.

O Una exploracion fisica inadecuada requiere solicitar exploraciones

complementarias.
O  Elinstrumento para realizar la percusion del térax es el fonendoscopio.

O  Elestudio de una muestra de tejido muscular se realiza en el laboratorio de
analisis clinicos.

Correcto.
Incorrecto!
Incorrecto!

Incorrecto!

Solucién

1. Opciodn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Exploraciones complementarias (lI).

Caso practico

Marta sigue comentando con la médica cual es el proceso
para hacer el diagndstico del paciente. A pesar de que el
resultado de las exploraciones solicitadas orienta hacia el
diagndstico de un cdlico renal (piedras en el rindn) en
nuestro paciente es necesario para confirmarlo, visualizar
esas piedras.

Podrian haberle solicitado una radiografia, una ecografia
abdominal o un TAC; y con ello confirmar el diagndstico de

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracion propia. su enfermEdad‘

Las técnicas de diagndstico a través de la imagen, permiten ver algunos

organos y partes del interior del cuerpo. Las mds importantes son:

e F| radiodiagndstico, que se basa en la utilizacion de rayos X, que =

proyectados sobre el cuerpo muestran la imagen sobre una pelicula. Es

una exploracién muy utilizada aunque actualmente existen otras
. L . - Procedendia.

variedades mds inocuas que se han impuesto. La obtencién de una S

radiografia continda siendo la exploracion de eleccién para el

) o ) ) ) By Sala de radiografia

diagndstico, por ejemplo, de las fracturas, y sigue siendo la exploracién

radioldgica mas frecuente en toda patologia tordcica.

La tomografia axial computarizada (TAC), que es una exploracion radioldgica
basada en la informacion obtenida por un escaner, que proporciona imagenes
en corte de la zona explorada.

|L.a gammagraffa, basada en la obtencién de imagenes del cuerpo con la

utilizacidon de isétopos radioactivos. Es una técnica muy utilizada para la

exploracion dsea.

Procedencia. Licencia: CC

® |3 resonancia magnética nuclear (RMN) utiliza campos magnéticos para
Autor: Emiliano Garcia-Page obtener imégenes de la zona a explorar.
Sanchez
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® | aecografia que consiste en la emision de ultrasonidos que al rebotar sobre |a

Monitores de un aparato de tomografia zona del cuerpo son captados en un ordenador que los transforma en

axial computarizada (TAC) imagenes.
® | a endoscopia, que significa mirar dentro, permite visualizar el interior l
de las cavidades vy conductos del organismo como por ejemplo, los ﬁT
bronquios, el esdfago, el estdmago, el recto, el colon, etc. d{-a
a-
e [l estudio citoldgico y anatomopatoldgico, es el examen macroscdpico vy S ‘\/
microscopico de pequenas muestras de tejido o de liquidos corporales.
Es un estudio imprescindible para el diagnéstico del cancer. Procedencia. Licencia: Pixabay

Autor: Cristiano Tavares

Microscopio 6ptico

Autoevaluacion

Relaciona los procedimientos diagndsticos con su fundamento, escribiendo la letra
adecuada en el espacio en blanco:

a) Gammagrafia Registro de impulsos eléctricos \:\

b) Electroencefalografia || Emision de Rayos X E\

) Ecografia Utilizacion de isétopos radioactivos E\

d) Radiografia Emision de ultrasonidos{ \
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El tratamiento de la enfermedad ().

Marta, a la salida del trabajo, piensa en todo lo que le ha
contado la médica, que todo el proceso previo ha sido
necesario para llegar a este punto, el que finalmente
precisa el paciente para resolver su enfermedad. A estas

alturas, el paciente que presentaba lumbalgia, ya ha sido

banunA 4 |

interrogado, explorado y ya se dispone de los resultados
SIRIUS. Uso Educativo-ne. Elaboracion propia. dJa |os examenes complementarios que se han solicitado.
Ya se ha determinado el diagndstico de la enfermedad que padece: Litiasis renal
(Piedras en el rindn).
Podra iniciarse el tratamiento si lo requiere y establecer el prioritario, en caso de que
existan distintas posibilidades terapéuticas.

Existen distintas formas de tratamiento de las enfermedades: la administracion de
medicamentos, las intervenciones quirlrgicas, la utilizacion de métodos fisicos, la

psicoterapia o los tratamientos naturales y no convencionales.

® | o0s medicamentos o farmacos son las sustancias capaces de producir en el

Procedencia. CCO

organismo cambios que tendran un efecto curativo.

Los farmacos pueden ser administrados por distintas vias y en funcién de ello van a tener distintas
presentaciones: una capsula, un comprimido o un jarabe son administrados por via oral, mientras que un
supositorio se administra por via rectal y colirios, gotas, una locién o pomada por via tépica (en la piel vy

MuCosas).

Una vez administrado, el medicamento se absorbe y pasa a la sangre dénde es distribuido al érgano o zona

afectada hasta que es eliminado. Salvo los tépicos, que sélo actdan en el lugar de aplicacion.

No debemos olvidar que ademas de provocar los efectos deseados, también presentan efectos secundarios

indeseables.
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Para saber mas

¢Has oido alguna vez hablar del efecto placebo? Es el fendmeno por el cual los
sintomas de un paciente pueden mejorar mediante el tratamiento con una sustancia
placebo, es decir, una sustancia que, careciendo por si misma de accion terapéutica,
produce algun efecto curativo en el enfermo, si este |a recibe convencido de que esa
sustancia posee realmente tal accion.

® |as intervenciones quirdrgicas, aunque son tratamientos
agresivos, constituyen en muchas ocasiones la mejor opcion

terapéutica.

Generalmente se realizan en el quiréfano, salvo casos de
crugla de menor importancia, vy requieren de la

administracién de algdn tipo de anestesia: Autor: Catalina Rojas Licencia: Pixabay
O Local, en la zona que va a ser intervenida. Procedencia.

O Regional, abarcando un area extensa, como es el caso

de la anestesia epidural.
O General, que anestesia todo el cuerpo y se acompana de pérdida de consciencia.

La cirugia puede ser ‘abierta’, y ello significa el corte de la piel y tejidos para que el cirujano tenga una vision completa
de las estructuras u drganos involucrados. Pero actualmente existe una tendencia general a realizar, siempre que sea
posible, lo que se denomina cirugia de invasién minima, que se realiza en el abdomen introduciendo un tubo a través
de un pequeno orificio, y que permite visualizar el interior y realizar intervenciones menos agresivas como es la cirugia

endoscépica.
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El tratamiento de |la enfermedad (lI).

Las dos opciones terapéuticas anteriores son probablemente las mas extendidas, pero

existen otros procedimientos. Seguro que conoces otras muchas posibilidades.

e |a utilizacién de agentes fisicos para el tratamiento de enfermedades, O

fisioterapia, supone el uso terapéutico de algunos agentes fisicos naturales o

artificiales como el agua, la electricidad, el frio, el calor, etc. Procedencia.

® | apsicoterapia es una

<
o «d

: técnica de tratamiento de trastornos mentales que se

basa en la relacion entre dos o mas personas, una de las
cuales es el terapeuta, quien aplica distintos tipos de

técnicas psicoldgicas segun el tipo de trastorno.

e Algunos métodos terapéuticos naturales gozan de un
Licencia: Pixabay License Autor: Lorettalynn  reconocimiento generalizado, como es el caso de la
fitoterapia, que utiliza algunas plantas con

Procedencia.

propiedades terapéuticas para el tratamiento de algunos

trastornos.

e También existe una gran cantidad de métodos no convenciones, mal llamados alternativos, entre los que cabe

destacar Ia homeopatl'a, y que se basa en la administracion de remedios semejantes a la causa del problema.

Para saber mas

Sobre los distintos procedimientos diagndsticos v terapéuticos puedes encontrar
informacion complementaria en los siguientes enlaces:

Informacién de salud para pacientes. Procedimientos diagndsticos y terapéuticos

Diagndsticos v tratamientos en Temas de salud
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Licencia Recursos

EME_APBO02_CONT_RO1_MartayAlb.jpg

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracién propia.
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EME_APBO2_CONT_RO1.2_Marta.jpg

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracién propia.

EME_APBO2_CONT_RO1.3_MartaDePaisano.jf

SIRIUS. Uso Educativo-nc. Elaboracién propia
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EME_APBO02_CONT_R02_sonriendo.jpg

Licencia: Pixabay License

https://pixabay.com/es/photos/sonrisa-feliz-fral

EME_APBO02_CONT_RO3_tumbada.jpg

Licencia: CC

https:/lwww.pxfuel.com/es/free-photo-xhgls

EME_APBO02_CONT_R03.2_Enferma.jpg

Autor: Juan Pedro Chabalgoity (1848-1909)
Licencia: CC

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Madre

EME_APBO2_CONT_RO4_fumando.jpg

Licencia: CC

https://pxhere.com/es/photo/15084437__cf_chl
19REH;LgBKESF)_P3MHVGEE0x0DWCtOkqzP”
-1CR2799MXy07cQ)hj9kUrEmQdhakKOTpgZIAC
Sb6aMgXh2Yd9YrExUU_S5F8XRBYIWbDgK6xF

EME_APBO2_CONT_RO5_gemelos.jpg

Autor: Perumalnadar
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