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El movimiento y |la percepcion.

El movimiento v la percepcion.

Caso practico

Ayer Marta tuvo el mejor v el peor de sus dias de trabajo.
Al terminar la jornada, como hace a diario regresando a

mCasa, estuvieron Alberto vy ella charlando de la actividad
del dia.

Sirius. Uso educativo nc. Elaboracicn propia. AlD@t0 tuvo un dia relajado, pero Marta acompand al
equipo sanitario en dos salidas que la dejaron "tocada".

A primera hora asistieron a un accidente de trafico. Se trataba de dos personas
jovenes, que de vuelta a casa después de la salida nocturna habian volcado el coche en
una curva, sequramente por exceso de velocidad. "Marta, éste es un clasico" habia
dicho el conductor de la ambulancia.

Uno de ellos parecia tener una fractura en el fémur, ademas de multiples contusiones y
un estado de desorientacion que le sorprendié muchisimo. Su companero tenia
multiples traumatismos, estaba inconsciente y no respiraba. Le aplicaron las maniobras
de resucitacion y pudieron remontarle y estabilizarlo para el traslado.

Después de dejarlos en el hospital, todo el equipo atendié a Marta. Sabian que habia
sido "su prueba de fuego", y necesitaba el apoyo de todos. Pero ella, después de
escucharles, les dijo: "Me parece que hoy he visto que me queda muchisimo por
aprender, me encantaria saber todo lo que debe hacerse con la rapidez que vosotros
actuadis, intuir lo que le ocurre a la persona que estas atendiendo..."
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La enfermera le contesto, mientras los demas asentian con todo lo que le decia:

e "Estas empezando el camino por el que todos hemos pasado, lo mds importante
ahora es que empieces a utilizar todo lo que has aprendido estudiando."

e "Pero es que no me acuerdo de nada."

e "Pues ya sabes... oy a darte un consejo que a mi también me dieron. Cada salida
que hacemos es distinta, al terminar la jornada, dale un repaso a los libros que
tienes y a los apuntes para comprender los casos que has visto. Verds como
cuando consultas para comprender alguna cuestion concreta es mucho mas
interesante, mas facil y ademas ya no lo vas a olvidar".

Y asi le dijo a Alberto que iba a hacerlo. Un rato de ese fin de semana lo iba a dedicar a
ponerse al dia con todo lo relacionado con los traumatismos.

e "\Jamos a empezar con los huesos, los musculos vy las articulaciones".

En esta unidad de trabajo veras que se incluyen dos blogues distintos. Por un lado el aparato
locomotor, con todos los componentes que engloba, y el sistema nervioso. Son dos aparatos
que tienen mucha relacidn, la primera es que existen huesos que protegen a los drganos
nerviosos, la segunda es que el sistema nervioso, a través de la red de fibras nerviosas, hace
posible el movimiento... Por esas y otras relaciones, vamos a estudiarlos juntos, a la vez que
incorporaremos los drganos de los sentidos como ejemplo para entender el funcionamiento
del sistema nervioso.

GOBIERNO MINISTERIO
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El aparato locomotor.

El aparato locomotor es el conjunto de estructuras que constituye el

soporte del organismo y permite el movimiento del cuerpo.
Esta compuesto por:
e |0s huesos,

e |as articulaciones y ligamentos,

Autor: Martin
Rulsch,

e |os musculos y tendones.

Estas estructuras intervienen de forma coordinada, va que los , S
, . Licencia: Wikimedia
musculos, que estan fijados a los huesos, generan la fuerza para el
I . . . : Commons
movimiento; mientras que las articulaciones ejercen de palancas entre

los huesos.

Procedencia.

En la siguiente imagen podemos reconocer como intervienen los
distintos componentes en un movimiento como puede ser, por ejemplo, la escritura:

e Los huesos de los dedos de la mano dan el soporte para ese movimiento.

e |as articulaciones permiten colocar los huesos con el dngulo adecuado para coger el
boligrafo.

e Los musculos, con sus pequenas contracciones, generan el movimiento adecuado para
mover el boligrafo.

De todas formas, esa actividad también requiere, tal como se ha comentado antes, de la
coordinacion con otros drganos vy estructuras:

e Los impulsos nerviosos son necesarios para que el
musculo se contraiga: y por lo tanto previamente hay una
voluntad, un deseo de escribir que los genera.

e También va a ser necesaria la vision para llevar a cabo este
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movimiento, no sélo para ver qué escribimos sino también
para ir modificando los movimientos segun la informacion
visual que le esté llegando al cerebro. Asi, por ejemplo, en
el momento en que observamos que estamos llegando al

limite del margen del papel, esa informacion es registrada
por el sistema nervioso y se emite una orden para que se
produzcan las contracciones musculares necesarias para Autor: fotografierende

mover el brazo y acercar la mano al inicio de la nueva linea. . . . :
Licencia: Pixabay License

e Incluso, en el caso de que se tratara de un ejercicio dictado,
también intervendria la audicién como receptor de
estimulos que el sistema nervioso deberia ‘convertir' en

Procedencia.

ordenes para provocar un movimiento determinado.

Debes conocer otros términos relacionados con el aparato locomotor que se utilizan con
frecuencia. Uno de ellos es el sistema esquelético, que se refiere al conjunto formado por los
huesos vy las articulaciones. Otro término es el de sistema musculoesquelético que incluye
también los musculos. Esta terminologia, si somos estrictos, no es adecuada, ya que un
sistema esta constituido por un Unico tipo de tejido.

¢Podrias decir cudles son los tejidos que constituyen el ‘sistema’ musculoesquelético?
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Los huesos.

Tal como se ha comentado, el esqueleto esta formado por el conjunto de
= huesos del cuerpo v las articulaciones que existen entre ellos. Suman mas

- - de doscientos, puede parecer exagerado, pero entre las manos y los pies

= ~ yase cuenta un centenar.

Recuerda que el esqueleto estd formado por tejido éseo, que posee
-y entre las células una sustancia completamente calcificada para
proporcionar dureza; y por tejido cartilaginoso, que tiene el material
= intercelular solidificado. Ambos tejidos son variedades del tejido de
sostén o conjuntivo.

Los huesos presentan diversas formas vy caracteristicas, ya que se

Autor: LadyofHats Mariana . .
adaptan a las funciones que deben llevar a cabo. Pero en general, tienen

en la superficie una capa de tejido dseo compacto que les proporciona
Licencia:  dureza y resistencia. Mientras que en el interior se dispone un hueso
Wikimedia  menos denso, formado por tejido 6seo esponjoso, que recibe este

Commons  hombre porque deja espacios libres en el interior, como una esponja.

Ruiz.

Procedencia.

La mayor parte del tejido dseo estd compuesta por minerales, principalmente dos: calcio vy
fésforo. Ambos minerales se combinan entre si adoptando la forma de cristales, que
proporcionan dureza al tejido dseo.

Segun la forma vy caracteristicas, distinguimos tres tipos de huesos:

e Los huesos largos tiene forma de cilindro alargado. De este tipo
son los huesos de las extremidades. En todos ellos, se distingue
un cuerpo central, llamado diafisis, y dos extremos, que forman
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parte de las articulaciones con otros huesos, y se llaman epifisis.
La zona de union entre el cuerpo alargado y los extremos recibe el
nombre de metdfisis, y mientras la persona esté creciendo (nifo, s coss

adolescente...) contiene el cartilago de crecimiento que es por Hossos largs
donde el hueso crece en longitud. "
.r'f\
: , r P
Los huesos planos son muy delgados. Como ejemplo mas (e
;L , , /
caracteristico de este grupo estan los huesos de la bdveda craneal. Hoesos plancs

Los huesos cortos son pequenos vy de forma irregular, como por

{29 Tipos de huesos.

ejemplo, las vértebras de la columna. _
Procedencia. CC

Autoevaluacion

¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

O

El esqueleto esta formado por huesos, musculos vy articulaciones.
Locomotor y musculoesquelético son el mismo aparato del organismo.
Las metafisis forman parte de la articulacion entre huesos.

Todos los huesos de la mano son cortos.

Incorrecto.

Correcto. Unicamente es cierto que el aparato locomotor y musculoesquelético
significan lo mismo, ya que por definicion, estan constituidos por huesos, musculos
y articulaciones.

Puede parecer incorrecto, pero en la mano existen huesos de pequena longitud con
caracteristicas de huesos largos, tal es el caso de los huesos de los dedos.

Incorrecto.

Incorrecto.
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El movimiento y la percepcion.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

02/10/2020 12:51
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Las articulaciones.

Recuerda cudl es, ademas de los huesos, el otro componente del o

esqueleto.

Huesos d

Una articulacion es la unidon de dos 0 mas huesos entre si. Reconoceras
algunas articulaciones importantes como el codo, la rodilla, la muneca,
el tobillo o los nudillos de los dedos de la mano.

{4 Tipos de articulaciones.
Procedencia CC

La funcion principal de las articulaciones es la de permitir los movimientos de los huesos,
pero en otros casos proporcionan estabilidad fijando los extremos dseos.

Se distinguen tres tipos de articulaciones, segun el grado de movimiento que permiten:

e |as articulaciones fijas o sinartrosis, son las que no tienen capacidad de movimiento vy
Unicamente proporcionan una union estable entre los huesos. Pertenecen a este tipo
las articulaciones de los huesos del craneo.

e Las articulaciones semimdviles o anfiartrosis, que permiten una cierta movilidad
entre los huesos que se unen. Las vértebras tienen este tipo de fijacion entre ellas,
aungue en conjunto, la columna vertebral completa tiene una gran movilidad.

e | as articulaciones moviles o diartrosis, son las que permiten una mayor movilidad. La

rodilla, el codo, casi todas las articulaciones de las extremidades pertenecen a este
grupo.

Esa gran movilidad es posible gracias a que disponen de
una estructura articular caracteristica y un poco mas
compleja que el resto de articulaciones. Puedes observar

Membrana

sus componentes ampliando la imagen.

Capsula
articular

Los huesos no contactan directamente, ya que las
superficies articulares estan separadas por una sustancia
gelatinosa, el liquido articular. Se encuentra en el interior

nnnnnnnn
liquido sinovial)

(30 Componentes de s articulacones movies. A€l envoltorio que engloba la articulacién, denominado
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Procedendia, capsula articular, y del cual surgen unos ligamentos que
fortalecen las estructuras articulares.

Las superficies de los extremos dseos estan cubiertas por una banda de tejido cartilaginoso,
llamada cartilago articular. Algunas articulaciones poseen ademas entre las dos superficies
articulares unos fragmentos de cartilago, los meniscos, que facilitan el movimiento de la

articulacion.

Autoevaluacion

Relaciona las estructuras con su definicion.

Diartrosis.

Q

(on

Capsula articular,

C |Sinartrosis.

a.

Cartilago articular.

1. Articulacion inmavil:

2. Tejido que recubre la superficie articular:

3. Articulacion con maxima movilidad:

4. Envoltorio articular que contiene liquido en su interior:

Las diartrosis son las articulaciones que permiten mayor movilidad, mientras que
las sinartrosis impiden cualguier movimiento. Los extremos oseos de las
articulaciones mdviles estan cubiertos por cartilago y envueltos por una capsula
articular que contiene liquido articular
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El esqueleto.

Caso practico

Aungue Alberto ya sabe que hay mas de doscientos
huesos, se ha propuesto aprenderlos. Ha comprobado que
no es tan dificil ya que no requiere memorizar los miles de
detalles que tienen, sino Unicamente conocerlos y saber
colocarlos mas o menos en su lugar.

Sirius. Uso educativo nc. Elaboracién propia.

"Creo que voy a hacerme una chuleta para irlos
recordando”

Para facilitar el estudio de los huesos del cuerpo el esqueleto se divide en
dos partes:

e E| esqueleto axial: es el que corresponde a los huesos que

constituyen el eje del cuerpo, y comprende los huesos de la cabeza
(craneo y cara) y del tronco. En la imagen que acompana al texto |
aparece en color blanco. . J

e El esqueleto apendicular: es el de las extremidades, y estd formado

por los huesos de las dos extremidades superiores v las dos
extremidades inferiores. Los huesos que unen la extremidad con el .'
eje del cuerpo se distinguen de los que forman parte propiamente

. V4 . . d f . i R i
de la extremidad. Asi por ejemplo, se habla de cintura escapular """ Merereree

Villarreal. Dominio publico.

para referirse a los huesos que unen el tronco con la extremidad

Procedencia.

superior. Y nos referimos a la cintura pélvica o pelvis al indicar los
huesos que fijan la extremidad inferior al tronco. El esqueleto apendicular aparece de
color azul en laimagen que acompana al texto.
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Este es el esquema que se hizo Alberto buscando en los atlas de anatomia:

Huesos del cuerpo

Frontal Temporales
Craneo Occipital Etmoides
Parietales Esfenoides
Huesos de la
cabeza Maxilar inferior | Vomer
ESQUELETO Maxilares
Cara Nasales
AXIAL superiores
Malares Palatinos
Columna Costillas
Huesos del tronco vertebral
Esternon
Cintura , ,
Clavicula Omoplato
escapular
Huesos de la
extremidad Humero Carpo
superior Extremidad | Radio Metacarpo
Cubito Falanges
ESQUELETO )
Cintura
APENDICULAR o Coxales
pélvica
Huesos de la Fémur Tarso
extremidad )
- feri Rotula Metatarso
Inferior Extremidad
Tibia Falanges
Peroné
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Para saber mas

En este enlace vas a encontrar un Atlas anatdémico del esqueleto que te permitira
localizar todos los huesos del organismo:

Saludalia.com: Atlas anatémico

También en este enlace puedes ampliar conocimientos sobre el esqueleto vy los tipos de
huesos:

Elsevier: Tipos de huesos
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Huesos de la cabeza (I).

Los huesos de la cabeza tienen un interés especial por
todo el componente nervioso que albergan en su interior.
Son ademas huesos que facilmente se lesionan en los
traumatismos provocados, por ejemplo, en accidentes
con vehiculos. Por ello es importante reconocerlos
correctamente.

En la cabeza vamos a distinguir dos partes:
e | a cavidad craneal o craneo.

e | 3 cara.

En el craneo encontramos:

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...
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{29 Huesos del craneo y cara.

Autor: Original
by LadyofHats. Licencia: CC

Procedencia.

e [l frontal, es el hueso que constituye la frente
y desciende hasta las drbitas de los ojos.

Squama

. Zygomatic process
Nasal part
Spine

procedencia AUTOT: Henry
Vandyke Carter

Fuente: Henry
Gray (1918) Anatomy of
the Human Body Licencia:
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@

e Dos parietales, situados a ambos lados de la
pared lateral de la cavidad craneal.

Fuente: Henry
Gray (1918) Anatomy of
the Human Body

Autor: Henry Vandyke Carter Procedencia.

e Dos temporales, formando también la pared
lateral y con una obertura para el conducto del
oido.

Autor: Henry Vandyke

Carter

Fuente: Henry
Gray (1918) Anatomy of
the Human Body Licencia:
CC

ProcedenCia.
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e E| occipital, es un hueso de gran tamano
situado en la zona posterior del craneo.
Contiene una abertura, el agujero occipital,
para un érgano del sistema nervioso central,
la médula espinal.

Autor: Anatomography
LicenCia: CC Procedencia.

e El etmoides, que es un hueso oculto, no

Ethmoidatl
cells

visible desde el exterior del craneo.

Perpendicular
plate

- Uncinate process

Autor: Henry Vandyke
Carter Licencia: CC

Fuente: Henry
Gray (1918) Anatomy of
the Human Body

Procedencia.

e El| esfenoides, formando la base de la cavidad
craneal, y visible Unicamente un fragmento.

Autor: Anatomography
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Licencia; CC

Procedencia.

Autoevaluacion

¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?
o Los huesos del craneo forman parte del esqueleto apendicular.

o Lacintura escapular esta formada por los huesos que unen la extremidad inferior
al tronco

o  El'hueso parietal se articula con el hueso occipital y el hueso temporal.

o Elcraneo esta constituido por seis huesos.

o  Elesqueleto axial comprende los huesos del craneo y el tronco.

Incorrecto.

Incorrecto.

Correcto. Unicamente es cierta la articulacién del hueso parietal con los huesos
occipital y temporal. No confundir los seis nombres de huesos del craneo con el

nuimero de huesos que lo forman, ya que el parietal y el temporal son huesos
pares; y por lo tanto, el craneo esta constituido por ocho huesos.

Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
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2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto
5. Incorrecto
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Huesos de la cabeza (ll).

Comenzamos con una vision frontal de la cabeza, y los huesos que se distinguen en ella.

1. Frontal
2. Nasal

3. Parietal
4. Temporal

5. Esfenoides

7. Malar o pémulo.
8. Etmoides
9. Maxilar superior

10. Mandibula o Maxilar
inferior

6 I_acri mal Hector. Modificacién sobre imagen de LadyofHats

Mariana Ruiz Villarreal. Dominio publico. Procedencia.

En la cara vamos a encontrar:

e Una mandibula o maxilar inferior, que se
articula con el hueso temporal constituyendo
la Unica articulacion mavil del craneo. A lo
largo del borde superior presenta unos
orificios que alojan las piezas dentarias.

Autor: lago Mello Licencia:
Wikimedia
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Com MONS Procedencia,

e Dos maxilares superiores, que ocupan gran
parte de la cara y forman las paredes de la
cavidad nasal y parte del paladar. También
posee orificios, en su borde inferior, para alojar
las piezas dentarias.

Autor: Anatomography
L|CenC|a CC Procedencia.

Dos malares o pédmulos, que contribuyen a la constitucion de la cara.

Dos palatinos, que son huesos no visibles en la cara, ya que forman parte de la cavidad
nasal y el paladar.

Dos nasales, huesos muy pequenos que forman el puente de la nariz.

Dos lacrimales, también muy pequenos y situados en la drbita de los ojos.

El vémer, hueso impar de la cara que constituye una parte del tabique de las fosas
nasales.

Reflexiona

Practica con estas afirmaciones para ir memorizando los huesos descritos:
e El hueso occipital se localiza en la zona dorsal del craneo.
e Los dos huesos del craneo con orificio son el hueso occipital y el hueso temporal.

e Los huesos que alojan las piezas dentarias son los dos maxilares superiores vy el
maxilar inferior o mandibula.
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El paladar de la boca estd formado por los maxilares superiores y los huesos
palatinos.

Los Unicos huesos pares del craneo son los parietales y los temporales.

Los huesos mas visibles de la cara son los malares, los maxilares superiores v la
mandibula.

El maxilar superior es medial respecto al malar o pédmulo.

Autoevaluacion

¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

o  Eltabique nasal esta formado por los dos huesos nasales.

o Los dos huesos malares constituyen el paladar.

o Los dos huesos lacrimales se localizan en el puente de la nariz.

o Laarticulacion de la mandibula con el hueso temporal es una diartrosis.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Correcto. Sélo es cierto que la articulacién de la mandibula (maxilar inferior) con los
huesos temporales es una diartrosis, la Unica articulacion mavil del craneo.

Solucién

1. Incorrecto
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2. Incorrecto

3. Incorrecto
4. Opciodn correcta
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Huesos del tronco (1).

Este apartado va a resultar mucho mas facil, ya que la mayoria de los
términos son de uso cotidiano, pero no por ello va a tener menor
importancia. Recuerda que los huesos del tronco protegen dérganos
vitales.

Destacamos también desde el punto de vista anatémico dos zonas:

e La columna vertebral, que alberga en su interior un
componente del sistema nervioso central, la médula espinal.

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...

Cervical

Toracica

Lumbar

Pélvica

e La caja toracica, que constituye el armazdén de proteccidn, por & Regiones dela columna vertebral.

ejemplo, del corazdn y los pulmones.

La columna vertebral estd constituida por un conjunto de huesos
irregulares, denominados vértebras, que se disponen colocadas una
encima de la otra y unidas entre si por un disco cartilaginoso, el disco
intervertebral.

Las vértebras se agrupan en:

Autor: Basquetteur

Licencia: Wikimedia Commons

Procedencia.

e Siete vértebras cervicales (C1-C7), que se nombran con la inicial ‘C' y el nimero de la

posicién que ocupan. Asi por ejemplo, si indicamos una lesion en la C4, estamos

diciendo que estd afectada la cuarta vértebra cervical.

Cinco vértebras lumbares (L1-L5), las de mayor tamano.

cuatro vértebras.

El sacro, que estd formado por la fusion de cinco vértebras sacras.

Doce vértebras toracicas (D1-D12), que se articulan con las costillas.

El coxis, es un hueso triangular de pequeno tamano, formado por la unién de tres-
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Vértebra toracica. Vértebra lumbar.

Autor: Anatomography
Autor: it:User:Gliu Licencia: | jcencia: Wikimedia

cC Commons

Procedencia. Procedencia

El tamano vy la forma de las vértebras son variables, dependiendo de su localizacion, pero
basicamente estan formadas por un cilindro éseo, a través del cual se articulan unas con
otras, un orificio por donde transcurre la médula espinal y unas prominencias dseas. En las
dos imagenes se muestran claramente estos componentes.

23 de 89 02/10/2020 12:51



El movimiento y la percepcion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...

Huesos del tronco (I1).

Lordosis cervical

¢ Te has fijado en que la columna vertebral no es recta?

A lo largo del recorrido de la columna vertebral puedes
comprobar que se describen una serie de curvas de forma

fisioldgica: Cifosis dorsal
e En la zona cervical hay una curvatura anterior que se
llama lordosis cervical.

e En la zona dorsal, la curvatura es posterior, vy se

Cifosls Sacra

denomina cifosis dorsal.

e En la zona lumbar, la curvatura vuelve a ser anterior vy se

Hector. Montaje a partir de imagen de Uwe Gille. Uso

denomina lordosis lumbar
educativo nc. Procedencia.

e en la zona sacra, la curvatura es posterior, y por ello se llama cifosis sacra.

Si observas esta disposicién de la columna vertebral es facil intuir cudl es la region sometida

a mayor desgaste. s Te parece que es la zona lumbar?

Haciendo memoria de la vida cotidiana, ¢son las cervicales v las lumbares las vértebras que

generan mas trastornos?

Caso practico

Marta recuerda, al revisar este detalle, que varios companeros del trabajo tienen

problemas en la columna:

"Hay que proteger mucho la espalda”, le comentaba un dia la enfermera, "todas las
recomendaciones de ergonomia no son tonterias, en este trabajo movemos
constantemente peso y hacemos movimientos que, de forma repetida, pueden lesionar
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irreversiblemente la columna".

Tal como se ha comentado anteriormente, la caja tordcica
constituye el armazén dseo del térax, en cuyo interior estan,
entre otros 6rganos y estructuras, el corazon y los pulmones.

En este espacio distinguimos, las vértebras dorsales en la parte
posterior, las costillas en la zona lateral y el esterndn en la parte
ventral del térax.

El esterndn es un hueso de localizacién medial que se encuentra
inmediatamente por debajo de la piel, de forma que puede
palparse faciimente.

Existen doce pares de costillas:

e Los siete pares superiores se articulan con el esternén y
por ello se llaman costillas verdaderas.

e Los tres pares siguientes se articulan, no directamente con
el esterndn, sino con la costilla superior, y son las costillas
falsas.

Autor:
e Los dos dltimos pares, las costillas flotantes, no seUntergasser Licencia: CC

articulan por delante, quedando libres los extremos, de ahi
el nombre. Procedenc

Autoevaluacion

¢Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?
o Las vértebras se articulan entre si mediante el disco intervertebral.

o Las costillas flotantes se articulan con la columna vertebral.

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...
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o Unavértebra L8 es la octava vértebra de la region lumbar.

En la columna vertebral se distinguen cinco regiones.

Incorrecto.

Incorrecto.

Correcto. No existe una octava vértebra lumbar, ya que en esa regién Unicamente

se localizan cinco vértebras.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto
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Huesos de las extremidades (1).

Vamos a describir ahora los huesos que constituyen el
esqueleto apendicular. §Recuerdas? El que se referia a todos los .
huesos de las extremidades, incluidos aquellos cuya funcidn es
fijar la extremidad al tronco.

Precisamente esos huesos de unién, en la extremidad superior,
constituyen la cintura escapular y son el omdplato y clavicula.

Articulacién del hombro.

b | . Ny
37 El omdplato, también Ilamado

escapula o paletilla, es un hueso de

Autor: Cecilia Grierson

. Licencia: CC
forma triangular, perfectamente

= :;:s(;‘n:ﬁt_

visible con el movimiento de la Procedencia.
extremidad.

La clavicula es un hueso alargado, con una ligera forma de ‘S|,
que se articula por el extremo medial, con el esterndn, vy por el

Autor: Anatomography extremo lateral, con el omdplato.

Licencia: CC

Procedencia.

La Unica fijacion dsea entre la extremidad superior y el esqueleto axial se localiza entre
claviculay esterndn; y ello proporciona a la extremidad una gran capacidad de movimiento.

Los huesos pertenecientes a la extremidad superior son (en direccion proximal/distal):

e E| hdmero, es el hueso del brazo. Ya hemos dicho que se articula con el omdplato, en el
extremo proximal, en el hombro. En el otro extremo, el distal, se articula con el radio y el
cubito formando el codo.
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e El radio y el cubito, son dos huesos largos del antebrazo. Se articulan en su extremo
proximal con el hiimero y en su extremo distal con los huesos del carpo.

e £l carpo estd formado por ocho pequenos huesos (escafoides, semilunar, piramidal,
pisiforme, trapecio, trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso). Puedes ver dénde se
localizan en la imagen que acompana el texto. Los huesos del carpo se articulan en la
muneca con el radio y el clbito, y distalmente con los metacarpianos.

e Los metacarpianos son cinco huesos largos, aunque de pequena longitud, que se
localizan en la palma de las manos. Se articulan con los huesos del carpo vy, en su
extremo distal, con los huesos de los dedos o falanges. Llevan el nombre de primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto.

e | as falanges, son los huesos de los dedos. Cada dedo, excepto el primer dedo de la
mano, tiene una falange proximal, una media y una distal. El pulgar Unicamente tiene
dos falanges, una proximal y una distal.

{9 Huesos de la extremidad

{29 Huesos de la mano izquierda.
superior.

LadyofHats. Traducida por Ascander.
Torax. CC by-sa. Procedencia.

Dominio publico. Procedencia.

Los dedos de la mano, en términos anatémicos, se nombran como primero, sequndo, tercero,
cuarto y quinto dedo de la mano, teniendo en cuenta que el primero corresponde al pulgary
el quinto al menique. No se utiliza la terminologia coloquial con la que normalmente
asignamos los dedos: indice, anular, etc...
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Huesos de las extremidades ().

4Y por ultimo, nos quedan por conocer los huesos del esqueleto
apendicular que corresponden a la extremidad inferior.

Los huesos de unidn que fijan la extremidad inferior constituyen la
cintura pelviana y son los coxales.

Pelvis.

Dodo. Dominiopiblico.  E| coxal es el hueso de la cadera. Se articula con el esqueleto axial a
Procedendia, través del sacro, y con la extremidad inferior a través del fémur. En este

hueso se distinguen tres partes: la cresta iliaca, el isquion y el pubis.

La pelvis es el espacio que marcan los huesos coxales con el sacro vy el coxis de la columna
vertebral. Ademas de mantener la estructura corporal, la pelvis de la mujer tiene una
relevancia especial, ya que debe ser atravesada por el feto en el parto.

Los huesos que pertenecen propiamente a la extremidad inferior son (en ./ € v
direccion proximal/distal): REN

e E| fémur, es el hueso que forma parte del muslo. Se articula en su
extremo proximal con el coxal, y en su extremo distal con la rétula y asticuacion gel fémury el coxal

la tibia, formando la articulacion de la rodilla.
Autor: OpenStax

e La tibia y el peroneé son los huesos de la pierna. La tibia se articulaCollege Licencia:
en su extremo proximal con el fémur, pero el peroné lo hacecc
Unicamente con la tibia. En el extremo distal, ambos huesos se

articulan con el tarso, en el tobillo. Procedencia.

e E| tarso esta formado por siete huesos que se articulan en su extremo distal con los
huesos metatarsianos. Uno de ellos es que da forma al talon del pie. Sus nombres
puedes verlos en la imagen que acompana al texto.
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e L os metatarsianos son los cinco huesos largos del empeine del pie, que se articulan

con los extremos proximales de las falanges.

e Las falanges, son los huesos de los dedos. Cada dedo, excepto el primer dedo del pie,
tiene una falange proximal, una media y una distal. El dedo gordo del pie Unicamente

tiene dos falanges, una proximal y una distal.

Autoevaluacion

Huesos del pie

derecho
Vista dorsal

1. Astragalo

2. Caleaneo

3. Navicular

4. Primer cuneiforme
5. Segundo cuneiforme
6. Tercer cuneiforme
7. Cuboides

{29 Imagen modificada sobre otra de Mario Modesto. CC by-

sa. Procedencia.

Relaciona los huesos que se articulan entre ellos:
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Metacarpiano.

Q

(on

Fémur.
c |Tibia.
Cubito.

a.

1. Tarso:
2. Falange proximal del dedo de la mano:

3. HUmero:
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4. Coxal:

Los metacarpianos se articulan con las falanges de los dedos de la mano. El fémur
se articula con el hueso de la cadera. La tibia se articula con los huesos del tarso. El
cUbito se articula con el humero.

Recomendacion

Ahora, que ya has identificado los huesos del esqueleto, seria conveniente
que realizaras la primera actividad de la tarea que se propone en esta
unidad, ya que se refiere a la localizaciéon en términos anatémicos de éstos.

Autor:OpenClipart-

Vectors.
Pixabay License

Procedencia.

Para saber mas

En este enlace vas a poder practicar sobre la localizacién de los huesos, ampliar
conocimientos e incluso evaluarte sobre lo que has aprendido del aparato locomotor:

Esqueleto del cuerpo humano
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Los musculos.
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de fijacion.

Autor: daniel64 Pixbay license

es de interés saber identificar los mas importantes.

Procedencia.

En esta representacion esquemdtica puedes encontrar facilmente los siguientes musculos:

parte activa, ya que generan el movimiento del organismo y de las partes que lo componen.

estan formados basicamente por fibras musculares con capacidad contractil.

Pectoral

Gemelos

Trapecio

Deltoides

Oblicuo mayor

Recto abdominal

Triceps

Cuadriceps

Gluteo

Biceps braquial

De los tres componentes que constituyen el aparato locomotor, los musculos esqueléticos son la

Los musculos pueden considerarse érganos, constituidos por diferentes tipos de tejidos, aunque

La unién de los musculos al hueso se hace a través de tendones, que son haces de fibras de tejido
conjuntivo resistente. Cada musculo esquelético tiene como minimo dos puntos de fijacion al hueso,

de manera que cuando el musculo se contrae, se acorta su longitud, y se aproximan esos dos puntos

No es necesario conocer la gran cantidad de musculos que forman parte del cuerpo humano pero si
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Autor: LeonardoRea Licencia:

CC Procedencia

Ahora, que ya has identificado los musculos, seria conveniente que realizaras
la sequnda actividad de la tarea que se propone en esta unidad, ya que se
refiere a la localizacion en términos anatémicos de estos musculos.

Autor: penClipart-
Vectors Pixabay

License

Procedencia.

Para saber mas

En este enlace encontraras una descripcion exhaustiva de las caracteristicas anatémicas
del aparato locomotor: huesos, musculos v articulaciones. (También te recomendamos
hacer clic sobre: Ver tema relacionado).

Anatomia del aparato locomotor
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Lesiones y enfermedades (I).

......

Estaras de acuerdo en que la patologia de urgencia mas§
frecuente del aparato locomotor son los traumatismos, pero no
vamos a extendernos en ellos ya que se trataran en otros.
maodulos, donde se analice el tipo de atencion a proporcionar
segun la lesion que se haya producido.

CC Procedencia.

Veremos en cambio algunas de las enfermedades
musculoesqueléticas mas importantes.

De todas formas, existen manifestaciones comunes, como:

e El dolor, un sintoma que acompana habitualmente a todas las alteraciones del aparato
locomotor.

e | adificultad o limitacion en el movimiento de las articulaciones afectadas.
e | 0s signos de inflamacidn articular.

Estos signos y sintomas aparecen por ejemplo en las osteomielitis, infecciones del hueso y
la médula dsea relacionadas con los traumatismos; o en las artritis, un término del que vya
conoces el significado: inflamacion de las articulaciones.

Las artritis, ya sean agudas o cronicas, cursan siempre con dolor en la zona, tumefaccion o
hinchazdn articular, enrojecimiento y aumento de temperatura de la articulacion. Ademas es
muy frecuente que se produzca un aumento del liquido articular que hay en el interior.

Las causas de artritis son multiples vy por ello en muchas ocasiones es
necesario hacer una puncién en la articulacién, analizando el liquido
extraido, para obtener un diagndstico seguro. sHas oido alguna vez que
alguien se sometiera a una puncion en la rodilla?

Una causa relativamente comun de artritis en nuestro medio es el
depdsito de cristales de acido Urico, en personas con niveles altos de
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esta sustancia en sangre. Este trastorno se conoce como gota, vy a

menudo se asocia también a la formacion de cdlculos, piedras, en el
rinon.

Pero una de las enfermedades de los huesos mas frecuente es la
osteoporosis.

Se trata de una alteracion dsea en la que disminuye la densidad del
hueso y como consecuencia se vuelve fragil y puede fracturarse
facilmente. Autor: Taokinesis

. i Pixabay License
En cierta forma es un proceso fisioldgico, que se presenta normalmente

con el paso de los anos. Es muy comun entre ancianos y cinco veces Procedendi,
mas frecuente en las mujeres que en los hombres.

La gran fragilidad de los huesos en la osteoporosis provoca fracturas dseas por pequenos
traumatismos, o incluso por movimientos habituales en la vida cotidiana, como un minimo

esfuerzo, un estornudo... Son las denominadas fracturas patoldgicas. Las localizaciones mas
frecuentes de este tipo de fracturas son en vértebras, fémur y radio.

Autoevaluacion

¢ Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?

o  Enlagotase observa una disminucién de la densidad dsea.
o Una osteomielitis es la inflamacion de la articulacion.

o Lagota puede manifestarse con dolor e inflamacidn articular.

o  Las enfermedades musculoesqueléticas son las mas importantes en urgencias del
aparato locomotor.

Incorrecto.
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Incorrecto.

Correcto. La gota puede manifestarse con los sintomas y signos propios de una
artritis, ya que se depositan en la articulacion cristales de acido Urico.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto
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Lesiones y enfermedades (I1).

Otra patologia muy extendida es la artrosis, una enfermedad
cronica caracterizada por la degeneracion del cartilago articular.

La evolucién es prolongada, pero lentamente el cartilago se

adelgaza, hasta que los extremos dseos llegan a tocarse.

Licencia: CCO Procedencia.

Las articulaciones mas afectadas por la artrosis son la rodilla, la
cadera, la mano vy la columna cervical y lumbar.

Todo ello provoca dolor, rigidez en la articulacion e incapacidad de movimiento, que con el
tiempo puede llegar a limitar las actividades cotidianas.

Por Ultimo, es interesante conocer también un trastorno

Cuerpo
vertebral

relativamente frecuente que también afecta a la columna
vertebral, la hernia discal.

Disco
intervertebral

Consiste en la salida de parte del contenido del disco

intervertebral, la estructura cartilaginosa que hay entre las Vista lateral
vértebras de la columna.

, A L, Disco intervertebral.
Es la causa mas habitual de lumbago v cidtica, dos trastornos
originados por la compresiéon de los nervios que salen de la

Autor: OpenStax College Licencia:

columna entre dos vértebras superpuestas.

Wikimedia Commons . Procedencia.

El lumbago es una crisis de dolor lumbar, que generalmente se

desencadena por un movimiento brusco de la columna vertebral. Y |a cidtica es un dolor
también agudo, pero en el recorrido del nervio ciatico, desde la nalga hasta el pie, a lo largo
de la cara dorsal de una extremidad inferior.

Autoevaluacion
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¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

o Elaumento de liquido en la articulacion es caracteristico de la artrosis.
o Las fracturas patoldgicas son propias de la osteoporosis.

o Laherniadiscal es la degeneracién del cartilago intervertebral.

o Laarticulacion del hombro es una de las mas afectadas por la artrosis.

Incorrecto.
Correcto. La fragilidad dsea de la osteoporosis provoca fracturas patoldgicas.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

Para saber mas

En este enlace puedes obtener informacién sobre problemas de salud:

Fisterrasalud. Informacion y consejos sobre problemas de salud. Huesos,
articulaciones y musculos

También en la Sociedad Espanola de Gerontologia y Geriatria encontraras informacion
sobre las patologias del aparato locomotor mas frecuentes en ancianos.
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Sociedad Espanola de Gerontologia y Geriatria
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El sistema nervioso (I).

Caso practico

Desde que Marta y Alberto hicieron el repaso del aparatof
locomotor, han comprobado que "sufren" menos en las asistenciasg
a accidentados, ya que son capaces de reconocer, sin dudar, los
huesos y la terminologia que habitualmente utiliza el equipo
sanitario.

e "Marta, creo que empiezo a sequirles.. Lo tengo vya tan
metido, que pueden comentar sobre cualguier huesecillo,

Sirius. Uso educativo nc.

incluso los del tarso o el carpo, y sé perfectamente dénde

acts! Elaboracién propia.

¢ "Yo también empiezo a estar mas relajada. Hay muy buen ambiente de trabajo vy
anteayer me gastaron una broma para ver si caia en la trampa. jLes dejé de
piedra!l Comentaban alguna cosa refiriéndose al VVomer, vy se dirigieron a mi
recordandome que era una vértebra de la columna vertebral... pero me eché a reir
vy les rectifigué”

e "iQué barbaridad! iSi el Vémer es un hueso de la cara!"

e "Pues eso es lo que les dije. De todos modos, bromas a parte, hay un tema que
urge echarle un vistazo a fondo, y es todo lo referido al sistema nervioso".

Alberto recuerda que fue unos de los temas que menos le interesaron, pero ahora ya
sabe gue muchos traumatismos tienen implicacion neurolégica y es necesario
repasarlo para comprender mejor la situacion clinica del paciente traumatico.

En la primera unidad de trabajo ya se mencionaron algunas
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caracteristicas basicas sobre los elementos que componen el
tejido nervioso y su funcién. Ahora vamos a conocer las
estructuras que componen el sistema nervioso vy su
funcionamiento, aunque su complejidad nos impide profundizar

en demasiados detalles, por ejemplo sobre las funciones
intelectuales.

iSabias que el sistema nervioso es la estructura del organismo

LICGﬂCIa prUEl Procedencia.

menos desarrollada, mas inmadura, al nacer?

Unicamente veremos una descripcién anatémica v fisioldgica sencilla para poder distinguir
las enfermedades v trastornos que afectan al sistema nervioso, ya sea los que sobrevienen
de forma aguda, como los que se establecen de forma permanente. Ademas, la descripcion
de los dérganos de los sentidos nos va a permitir conocer de forma general los mecanismos
de interrelacion en la red nerviosa, asi como la relacién del organismo con el exterior.
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El sistema nervioso (I1).

nervioso, desde el punto de vista anatdmico, podemos decir que estd
formado por dos partes: el sistema nervioso central y el sistema nervioso
periférico.

e El sistema nervioso central (SNC) es la parte contenida en el interior del

Autor:
OpenStax

craneo y la columna vertebral, estructuras éseas que le protegen.

Wikimedia Esta formado por el encéfalo, en el interior del craneo, y la médula espinal,
Commons  que discurre a lo largo de la columna vertebral.

Procedencia, Es la parte del sistema nervioso con funciones mas complejas, ya que
controla y regula la actividad de gran cantidad de 6rganos y ademas ejerce
las funciones intelectuales.

e El sistema nervioso periférico (SNP), es el conjunto de nervios que transmite en
ambos sentidos los impulsos nerviosos entre la médula espinal a las distintas partes
del cuerpo.

El sistema nervioso central es el encargado de establecer las directrices de las funciones del
cuerpo. Mientras que el sistema nervioso periférico tiene la funcién de obtener informacién
interna v del exterior; asi como transmitir las acciones necesarias para adaptarse a las
necesidades segun sea esa informacidn.

Vamos a ver a través de esta imagen, que puedes ampliar, la
combinacién de acciones que se producen al observar una
flor y cogerla de forma voluntaria.

El estimulo visual de la flor llega al cerebro y éste da la orden,
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Bl cerebro da b oeden 7 . .
9 a través de un impulso nervioso, que se desplaza por la
¥ - Mensaje al cerehrn , . . cs o - ’
#{”’ meédula espinal vy los nervios periféricos hasta el musculo. De
U ="+ i .
f i esa forma se produce la contracciéon muscular que genera el

movimiento adecuado para que sea posible acercarse a la

A, Mersssie al miscus lﬁ
\\ 'F*[_: flor.
&

‘{:‘; En otras ocasiones las acciones son involuntarias,
dependiendo en exclusiva del sistema nervioso periférico,

7 Erbrg e dinige ol estimuo

como es el caso de esta segunda imagen.

{29 Movimiento voluntario.

ITE: José Alberto Bermudez. Uso educativo nc.

Los nervios periféricos transmiten el estimulo del pinchazo

Frecedenc en el dedo hasta la médula espinal. Desde ahi se da la orden
para que se produzca el movimiento necesario que permita retirar la mano de Ia flor. Este ha
sido un movimiento reflejo.

m_ ._#:..f%@

"/, Estimaio Lo miscuios _L—

%*._-_,m""'{‘ — (Pinchard) 8 Contraen : ; .'
Sonsitia -'vg: El brazo s retira =

H
I o
- '
ey

{29 Movimiento reflejo.

ITE: José Alberto BermUdez. Uso educativo nc. Procedencia.

Desde el punto de vista funcional, el sistema nervioso periférico puede dividirse en sistema
nervioso somatico, que relaciona el organismo con el medio exterior, y sistema nervioso
autonomo, que esta en relacién con el medio interno. El sistema nervioso auténomo,
también llamado vegetativo, se encarga de activar el musculo liso, el mudsculo cardiaco y
también las glandulas.

Autoevaluacion
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Relaciona partes del sistema nervioso con funcion:

Sistema nervioso somatico.

Q

Sistema nervioso central.

(on

C [Sistema nervioso periférico.

a.

Sistema nervioso autonomo.

1. Inervar miocardio y musculo liso de los érganos:
2. Actividad intelectual:
3. Relacién del organismo con el exterior:

4. Transmitir impulsos desde/hacia la médula espinal:

El sistema nervioso somatico se encarga de relacionar el organismo con el exterior,
y el sistema nervioso auténomo rige las funciones viscerales del organismo. El
sistema nervioso central ejerce las funciones neuroldgicas superiores y el sistema
nervioso periférico transmite impulsos en ambos sentidos.
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El sistema nervioso central ().

Cosbin

e ] W,

i
=
Téama

El encéfalo es, tal como se ha comentado, la parte del sistema
nervioso que estd dentro del craneo. Estd formado por una serie de | @

Hipaatidam

organos importantes que debes reconocer: Consieky 1™ Bl oyt
i Rlischols prepnal
e ¢| cerebro, Po——

e ¢l tronco del encéfalo, compuesto por

e v el cerebelo \

_ . Hamisferios cencbrales
El cerebro es la parte de mayor tamano y se localiza en la zona

K55 Componentes del sistema nervioso

superior de la cavidad craneal.

central.
Si observas la imagen podras distinguir dos partes simétricas, 10S e joss Aberto sermidez so
hemisferios cerebrales y una superficie, la corteza cerebral, repleta de  educativonc. procedencia

pliegues.

Se sabe que algunas areas concretas de la corteza cerebral ejercen funciones especificas,
como por ejemplo, el control del movimiento de las distintas partes del cuerpo, el lenguaje, la
sensibilidad, la vision o la audicién, entre otras.

Por eso cuando se producen lesiones en determinadas zonas del cerebro aparecen
alteraciones en estas funciones. Asi por ejemplo, una lesién en la zona occipital, donde se
localiza el area encargada de recibir los estimulos visuales, provocara un problema de vision,
aunque los ojos se encuentren en perfecto estado.

Es mas, en muchas ocasiones, las manifestaciones neuroldgicas que presenta la persona
lesionada orientan sobre la zona que probablemente se ha afectado. Comprobar un
trastorno en la visidon en una persona con un traumatismo craneoencefalico puede hacer
sospechar, por ejemplo, la existencia de una lesion occipital.

Las actividades consideradas intelectualmente superiores dependen también de la corteza
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cerebral, concretamente la parte anterior de la zona frontal. Lesiones a este nivel produciran
alteraciones en el comportamiento y degeneracién de las facultades mentales.

El tronco del encéfalo, localizado en la base del craneo, es la
parte del sistema nervioso que comunica el cerebro y la médula
espinal.

Tiene una funcién muy importante, ya que contiene centros

vitales que controlan actividades involuntarias, como los ritmos

Autor: E/<® Licendia: CC respiratorio vy cardiaco, el estado de contraccion de los vasos

sanguineos o el proceso de la deglucién. Recuerda que esta

Procedendia actividad esta relacionada con la funcién del sistema nervioso
autonomo.

El cerebelo es la parte del encéfalo que se localiza debajo de la nuca. En la imagen puedes
comprobar que se sitia debajo de la regidn occipital del cerebro, en la parte inferior izquierda
de laimagen.

Ejerce un papel muy importante en la coordinacidn de la actividad muscular, del equilibrio, y
en el mantenimiento del tono muscular adecuado para ser capaces de mantener la postura
del cuerpo que corresponda en cada momento.
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El sistema nervioso central (II).

Cofumeny
weriebeal

La médula espinal es un cilindro de tejido nervioso que se
dirige en direccién caudal a partir del tronco del encéfalo,

recorriendo el interior de la columna vertebral. IV =
A lo largo de toda su longitud, a ambos lados, salen nervios que B
conectaran con las distintas partes del cuerpo, constituyendo el

e
sistema nervioso periférico.

B

En los dos ejemplos anteriores sobre los movimientos e
Loy

voluntarios e involuntarios con la flor, has podido comprobar
gue la médula espinal es un centro de distribucion en un

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...

155 Médula espinal en el interior de la columna

sentido v en otro, hacia el encéfalo y hacia las partes del
cuerpo, de los estimulos sensitivos y los de movimiento,

vertebral.

respectivamente.

ITE: José Alberto Bermudez.

Por ultimo, mencionar que el sistema nervioso central estd
protegido por las__meninges, tres membranas de tejido
conjuntivo que recubren la médula espinal y el encéfalo.

Uso Educativo-nc.

Procedencia.

Ademds, bajo esas membranas existe un liquido acuoso, el liquido cefalorraquideo, que

actua amortiguando los golpes o movimientos bruscos de la cabeza.

Autoevaluacion

Completa los huecos:

e Lasuperficie del cerebro se denomina

e El drgano que se localiza en el interior del craneo es el

e Enel del se localizan los centros vitales.
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e [ as cubiertas membranosas del sistema nervioso central se Ilaman

o E participa en el mantenimiento del equilibrio.

La corteza cerebral constituye la superficie del cerebro.
Encéfalo significa "dentro de la cabeza".

Los centros de control del ritmo cardiaco vy respiratorio se encuentran en el tronco
del encéfalo.

Las meninges recubren el encéfalo y la médula espinal.

Entre otras funciones, el cerebelo se encarga de mantener el equilibrio.

Para saber mas

En este enlace encontraras una descripcion exhaustiva de las caracteristicas anatémicas
del sistema nervioso. (También te recomendamos hacer clic sobre: Ver tema
relacionado).

Anatomia del Sistema nervioso

En el siguiente video podras obtener mas informacion sobre el sistema nervioso

https://[www.youtube.com/embed/L ASmiv8PeYM
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Manifestaciones neuroldgicas.

Las enfermedades del sistema nervioso pueden
acompanarse de un gran ndmero de sintomas y signos,
pero vamos a ver solo algunos. Las manifestaciones mas
frecuentes de las enfermedades neuroldgicas son:

e | a pardlisis.

e | as alteraciones de la consciencia.

e El| dolor.

Procedencia.

e [ as convulsiones.

La paralisis, o pérdida de la capacidad de contraer de forma voluntaria unos musculos
determinados, puede tener su origen en trastornos a nivel neuroldgico, ya sea central o
periférico, 0 a nivel muscular.

Recuerda que la pardlisis de una extremidad se denomina monoplejia. Si afecta a la mitad del
cuerpo (izquierda o derecha) es una hemiplejia. La paralisis de las dos extremidades inferiores
se llama paraplejia v si se trata de una pardlisis de las cuatro extremidades se denomina
tetraplejia.

Las alteraciones de la consciencia, son manifestaciones que
~ suelen acompanar a algunos trastornos neuroldgicos. Existen
gl diferentes grados, que van desde la lipotimia, una breve pérdida
s 2 de consciencia que se recupera sin secuelas, hasta el trastorno

il

de la conciencia mas profundo, el coma, en el que hay

ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

disminucién o ausencia de respuesta a estimulos por parte de la
persona que lo padece.
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El dolor, es el sintoma que aparece con mayor frecuencia en cualquier tipo de enfermedades.

Pero el dolor de cabeza o cefalea, aunque es un sintoma que también puede darse por

causas no neuroldgicas, y muchas veces leves o sin importancia, es una manifestacion

caracteristica de algunos trastornos del sistema nervioso, como por ejemplo las meningitis.

Las convulsiones son siempre un signo de alteracion

neuroldgica. Son contracciones musculares involuntarias de
aparicion brusca que provocan unos movimientos caracteristicos
en forma de espasmos. El origen puede ser diverso pero todas
las causas tienen en comun el trastorno en las neuronas
cerebrales.

Aungue brevemente, debemos describir algunas de las
manifestaciones que en muchas ocasiones permanecen como
secuelas después haber padecido un trastorno neuroldgico. Es el
caso, por ejemplo, de la amnesia, consistente en la pérdida de
memoria, o de la afasia, que es una incapacidad para
expresarse. Ambas manifestaciones son relativamente
frecuentes en los ancianos, tras padecer enfermedades agudas
o0 alo largo de procesos neuroldgicos degenerativos.

Autoevaluacion

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

‘-‘

Autor: hamiltonpaviana

Licencia: Pixabay License. Procedencia.

o Una hemiplejia es |a pardlisis de las dos extremidades inferiores.

o  Lalipotimia es una pérdida de consciencia con secuelas leves.

o Laincapacidad para expresarse se denomina afasia.

o Las convulsiones son contracciones musculares fisioldgicas.

Incorrecto.
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Incorrecto.

Correcto. La afasia es la pérdida de la facultad de expresion.
Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcién correcta
4. Incorrecto
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Las enfermedades del sistema nervioso (1).

Caso practico

Desde que Marta y Alberto empezaron las practicas han
visto ya unos cuantos trastornos neuroldgicos de urgencia,
por ello el repaso le resulta mucho mas facil:

"iEsto si que entra!", piensa Alberto, leyendo los apuntes
Sirius. Uso educativo nc. Elaboracién propia. de Pat0|og|la del Sistema Nervioso.

Recuerda ademas que el dia que la profesora explicd ese tema en clase, les contd que
su padre habia padecido un ataque cerebral hacia una semana.

Ahora empieza ya a saber qué es eso. En lo que lleva en la central, ha trasladado ya
tres personas con problemas de ese tipo.

De todos los trastornos neuroldgicos, los accidentes vasculares
cerebrales, son las urgencias médicas que deben ser

diagnosticadas y tratadas cuanto antes mejor. Son
enfermedades frecuentes, cuya incidencia aumenta con la edad;
y por ello es causa frecuente de invalidez y de muerte entre las

personas ancianas.

ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

El accidente vascular cerebral (AVC) incluye una serie de alteraciones en el riego sanguineo

del encéfalo, que provocan una interrupcion brusca del aporte de sangre. Tal es el caso de la
hemorragia cerebral, la trombosis cerebral o la embolia cerebral.

No es necesario entrar en detalles sobre cada una de estas alteraciones, sélo recordar que se
caracterizan por la pérdida de las funciones neuroldgicas de la zona afectada. Y ello provoca
por ejemplo, paralisis musculares, pérdida de consciencia, afasia,...
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El origen del accidente vascular cerebral estd muy relacionado con la hipertension arterial vy
con el depdsito de colesterol en las paredes de los vasos sanguineos, la aterosclerosis.

Otra alteracién patoldgica que debes conocer es la epilepsia. Se

trata de una enfermedad caracterizada por la aparicién subita de
convulsiones.

Aungue en algunos casos la epilepsia aparece como
ITE. Uso educativonc.procedenca. CONSECUENCIa de una lesion cerebral o una enfermedad, la mayor
parte de las epilepsias son de causa desconocida.
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Las enfermedades del sistema nervioso (I1).

Un trastorno de tipo mental frecuente en personas de
edad avanzada es la demencia, que se caracteriza por un
deterioro progresivo, cronico e irreversible de las
funciones mentales.

Causada por algun tipo de lesion neuroldgica, provoca
entre otros, trastornos de la memoria y la orientacién,
incapacidad de aprendizaje y pérdida de la capacidad de
atencion.

La demencia de dofa Juana. Autor: Lorenzo Vallés (1830-1910).

ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

Aunque existen diversos estados demenciales, la enfermedad de Alzheimer es quiza el tipo

de demencia mas conocido.

También relativamente frecuente con el incremento de la edad, se manifiesta la enfermedad
de Parkinson, que se trata de un trastorno de las estructuras nerviosas que regulan y

coordinan los movimientos musculares involuntarios.

Es una enfermedad, de causa desconocida, que provoca numerosas manifestaciones, entre
las que destacan el temblor, la lentitud de movimientos, la rigidez muscular y alteracion en la
postura.

Por el contrario, mucho mds frecuente en ninos vy jévenes, son las meningitis. Se trata de
una inflamacién de las meninges, las membranas que recubren el sistema nervioso central,
generalmente de causa infecciosa. El sintoma mas habitual es la cefalea intensa pero ademas
se manifiesta con rigidez de nuca, vomitos y fiebre.

Antes del uso de los antibidticos, la meningitis era una enfermedad que casi siempre
provocaba la muerte, pero actualmente en la mayoria de los casos cura sin complicaciones.

Autoevaluacion
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¢ Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?

o Las contracciones musculares involuntarias de aparicion brusca son frecuentes en
la epilepsia.
o  Laenfermedad de Parkinson es un tipo de demencia.

o Latrombosisy la embolia cerebral son dos tipos de accidentes vasculares
cerebrales.
o La paraplejia es una paralisis de las dos extremidades inferiores.

o  Lalipotimia es una pérdida breve de consciencia que se recupera sin secuelas.

Incorrecto.

Correcto. La enfermedad de Parkinson se caracteriza por manifestarse con
alteraciones en el control de los movimientos automaticos, pero no corresponde a
un tipo de demencia como podria ser la enfermedad de Alzheimer.

Incorrecto.
Incorrecto.

Incorrecto.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcién correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
5. Incorrecto
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Para saber mas

En este enlace puedes obtener informacion sobre problemas de salud:

Fisterrasalud. Informacién y consejos sobre problemas de salud: Cerebro y sistema
nervioso

56 de 89 02/10/2020 12:51



El movimiento y la percepcion. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir umkfjo/EME...

Los sentidos.

Como ya sabes los sentidos son el gusto, el olfato, la vista, el
oido y el tacto. Todos ellos estan constituidos por receptores,
especificos en cada caso, que captan un estimulo paral

s

transmitirlo al sistema nervioso central. Este proceso nos|

N

Tacto.

permite captar informacién del exterior.

Por ejemplo, las terminaciones sensoriales de la piel nos van a
transmitir sensaciones de frio y de calor, de dolor y de presién, o Autor: Resped Licencia: CC
de tacto fino.

Procedencia.

Caso practico

Algunas de estas actividades son muy importantes por ejemplo para la evaluacion del
estado de los enfermos en las urgencias, o para cuantificar el grado de afectacién
neuroldgica. Alberto casi se sonrefa los primeros dias cuando observaba de qué forma
se dirigian los companeros del equipo al aproximarse a alguien echado en el suelo: ";Me
oye, me oye? ;Cémo se encuentra?" le decian casi gritando y sacudiéndole los hombros.

En una ocasién, al ver su perplejidad, un médico le dijo que esa formula permite
comprobar si un paciente recibe nuestros estimulos, a través del tacto y del oido, y ese
va a ser el primer eslabodn en la valoracion inicial de un paciente: la determinacion del
nivel de consciencia.

Respecto al olfato, los receptores se localizan en el interior de
las fosas nasales v captan el olor con el aire inspirado.

Ese estimulo olfativo llegara hasta el cerebro y la informacion
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gquedard almacenada para que sea recordada en otras
ocasiones.

:Verdad que la percepcidn del olor de un perfume nos recuerda
incluso a la persona que lo utiliza?

Pero ademas, la informacion que llega a través del olfato puede

generar respuestas reflejas, como por ejemplo un movimiento
involuntario para alejarnos de un olor molesto, e incluso si
resulta muy desagradable puede provocar nauseas o el vémito.

De igual forma, el olor agradable de una comida estimula Ia
Olfato. secrecién del estdmago, preparandolo para la entrada de

alimento.
Autor: CAMILALUGOZAMORA

El sentido del gusto se percibe en

Licencia: CC pocedenc unos receptores localizados en |la

lengua, las papilas gustativas.

A pesar de que somos capaces de captar un numero ilimitado de

sabores, habitualmente los agrupamos en cuatro:

Gusto.

e amargo,

ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

e dulce,
® agrioy
e salado.

Existen zonas de la lengua con diferente sensibilidad ante un sabor determinado. Los gustos
dulce y salado se perciben mejor en la punta de la lengua, el agrio a los lados de ésta y el
amargo en la zona posterior. Recuerda el movimiento con la lengua, que habras hecho en
mas de una ocasion, para distinguir si en un recipiente hay sal o0 azucar.

El sentido del gusto y del olfato estan estrechamente relacionados, debido a que comparten
un objetivo comun respecto a la percepcion de las cualidades de los alimentos. sHas notado
gue la sensibilidad gustativa se reduce durante un fuerte resfriado?

La vista vy el oido son dos sentidos a los que vamos a dedicarle un poco mas de atencién por
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su importancia y complejidad.
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La vista.

La visidn requiere de un conjunto de estructuras asociadas para
permitir esa funcién: los ojos y también los pdrpados, los
musculos del ojo v el aparato lagrimal. Todo ello coordinado para
poder percibir el tamano, la forma, el color y la distancia a la que
estan los objetos que nos rodean.

Danel Solabarrieta. CC by-sa. Procedencia.

El globo ocular es la estructura que contiene los receptores para
la vista. No necesitas reconocer todos los componentes del ojo pero si los mas importantes.

En una seccién sagital del ojo podemos observar una
abertura denominada pupila que aumenta o disminuye de
tamano segun la intensidad de la luz. Esas variaciones se
producen gracias a los movimientos del iris.

Detras del iris se dispone una estructura a modo de lente,  osmuman
denominada cristalino, que es atravesada por los rayos

{2 ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

luminosos para proyectarse finalmente en la capa que
recubre el interior del globo, |a retina.

Si observas el 0jo, la pupila es un circulo central negro, ya que en realidad es un orificio que,
como sabes aumenta o disminuye para controlar la entrada de luz. El iris en cambio es el
anillo pardo, verde o azul que rodea ese orificio. Es muy importante la exploracion del estado
de la pupila para valorar el estado neuroldgico, pudiendo observar miosis (contraccién
excesiva de la pupila) o midriasis (dilatacion anormal de Ia pupila).

En el proceso de transmision de
imagenes, la luz penetra a través de la
pupila y atraviesa el cristalino, el cual
permite enfocar los objetos segun la
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domononnmagen distancia. La imagen incide en la

retina, originando un impulso que es

i . |

e i = J transmitido a través del nervio dptico
Siae” "% hasta la zona occipital del cerebro
= B @ donde se procesa toda la informacion
W e visual.
NERVIO OFTICO
IMAGEN INVERTIDA la imagen va al cenebro

DBJETD REAL en 1 reting

&Y Funcionamiento de la vision.

ITE: José Alberto Bermudez. Uso educativo nc. Procedencia.
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Trastornos de la vision.

Las alteraciones en cualquiera de las estructuras que intervienen
en este complicado mecanismo provocan trastornos de la vision
como:

e |a miopia, que es un problema de proyeccion de la imagen

ITE. Uso educativo nc. Procedencia.

gue impide ver nitidamente lo mas alejado. Al contrario de
la hipermetropia, en la que todo aquello que estd lejos se distingue bien, pero lo que

estd cerca se ve borroso.

e |a presbicia, que consiste en una pérdida de elasticidad del cristalino con la edad, que
impide enfocar los objetos cercanos, de forma que se necesita alejar los objetos para
verlos correctamente.

e | a catarata, que es una opacidad progresiva del cristalino que impide la entrada de los
rayos luminosos y provoca una disminucion de la agudeza visual que puede llegar
hasta la ceguera.

e | a ceguera es la pérdida o disminucién de la vision. Puede tener multiples causas como
enfermedades oculares, neuroldgicas, traumatismos... pero la etiologia mas frecuente
en nuestro medio es, todavia hoy, la diabetes mal controlada.

Autoevaluacion

Completa los huecos:

e | a pérdida de elasticidad del cristalino que impide enfocar objetos cercanos se

denomina

e Enlazona posterior de la lengua se percibe mejor el sabor
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e Lamiosises la anormal de la pupila.

e £l color de los ojos lo determina el

La presbicia es la pérdida de elasticidad del cristalino que se adquiere con la edad.
El sabor amargo se percibe fundamentalmente en la parte posterior de la lengua.
La miosis es la contraccion de la pupila y la midriasis es la dilatacién de ésta.

Eliris es el anillo de color que bordea la pupila.
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El oido.

La audicion requiere también, al igual que la visidn, de un
conjunto de estructuras localizadas en mayor parte en el interior
del craneo, como son el oido externo, el oido medio y el oido
interno.

ITE. Uso educativo n. Procedencia. El oido externo estd compuesto por la oreja o pabellén del oido
y por el conducto auditivo externo, que se dirige hacia dentro
hasta el timpano, membrana que separa el oido externo vy el medio.

El oido medio es una pequena cavidad donde se halla una cadena de huesecillos llamados
martillo, yunque y estribo, dispuestos de tal forma que recogen las vibraciones del timpano
y las transmiten al oido interno.

El oido medio comunica con la faringe por el conducto lamado g, i e o

Trompa de Eustaquio, que se abre al bostezar, al tragar o al | \*\\ - i

mover la mandibula de un lado a otro, igualando las presiones | Y Ol \

a los dos lados de la membrana timpanica. | R "

La sensacién de oido tapado que percibimos al descender en ke

altura estd relacionada con esta diferencia de presiones. m’;mm

JRecuerdas qué hacemos para resolverlo? B
CADEMA DE HUESECILLDS

En el oido interno se distinguen dos partes: el caracol, L

Martifo

relacionado con la audicién, y el aparato vestibular,
relacionado con el mantenimiento de la posicion o el equilibrio.

{29 Componentes del ofdo.

En el proceso de transmision de las ondas sonoras, éstas

ITE: José Alberto Bermuidez. Uso educativo nc.

golpean contra el timpano originando su vibraciéon. Las
vibraciones se transmiten a través de la cadena de huesecillos Procedenci
al oido interno y de ahi se emiten impulsos nerviosos. El nervio auditivo los transmite hasta

el cerebro vy alli se interpretan como sonidos.

Entre las enfermedades mas importantes del oido cabe destacar la hipoacusia o pérdida de
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la capacidad auditiva.

Es un trastorno relativamente frecuente, especialmente entre personas de edad avanzada. El
origen puede estar en una alteracion de cualquiera de los componentes que intervienen en
el proceso de la audicidn, ya sea en el oido o en las estructuras nerviosas relacionadas.

En la actualidad, las prétesis auditivas o audidfonos, y algunas intervenciones quirdrgicas,
permiten mitigar la pérdida de audicién, tal como las gafas, mucho mejor aceptadas
socialmente, han permitido resolver buena parte de los problemas visuales.

Autoevaluacion

¢ Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?
Las trompas de Eustaquio comunican el oido medio con la faringe.
o Los huesecillos del oido medio reciben las vibraciones del timpano.
La hipoacusia es la pérdida de capacidad auditiva.

o  Elaparato vestibular forma parte del oido medio.

Incorrecto.
Incorrecto.
Incorrecto.

Correcto. El oido interno esta constituido por el caracol y el aparato vestibular.
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El movimiento y la percepcion.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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Para finalizar.

En esta unidad de trabajo hemos tratado lo referente al aparato locomotor y sistema
nervioso basicos. Son dos apartados que no gozan de demasiados "seguidores" pero quiza,
tal como le ha ocurrido a Alberto, no haya resultado demasiado duro...

Para ayudarte a "tomarle carino" puedes comprobar, a través de estas cuestiones, todo lo
gue seguramente has aprendido (te servira también de repaso):

iCuales son los tres tipos de huesos y que caracteristicas
los distinguen?

;Qué tipos de articulaciones hay? ;Y cudles son los/
componentes de las articulaciones con mayor movilidad?

iPodrias mencionar los huesos del esqueleto axial? ;Y los
huesos del esqueleto apendicular?

¢Como se agrupan las vértebras de la columna? Chesi - Fotos CC. CC by-sa. Procedencia.

;Cudntos musculos esqueléticos sabrias mencionar?

¢Recuerdas lo que significan estos términos?
o Pelvis.
o Fractura patoldgica.
o Hernia fiscal.

e ;Cuales son las partes del sistema nervioso, tanto desde el punto de vista anatdomico
como desde el punto de vista funcional?

e ;Podrias describir un movimiento reflejo?

e ;Cuales son todos los componentes del sistema nervioso central?
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e ;Recuerdas lo que significan estos términos?
o Meninges.
o Accidente vascular cerebral.
o Convulsiones.
o Midriasis.

e ;Sabrias describir el proceso de transmision de imagenes? ¢Y el proceso de transmision
de las ondas sonoras?

Para saber mas

En este enlace puedes obtener mas informacidén sobre los sentidos y sus érganos
relacionados: Ver videos sobre: vista, oido, etc. En la pagina inicial tienes que hacer clic
sobre un icono con un esqueleto con el texto: "Cuerpo Humano. Atlas de Anatomia".

El Cuerpo Humano/Los sentidos
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