Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion.
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Caso practico

En el n°5 de la Avenida del Despilfarro se encuentra una Peluqueria,y su propietaria Rosa lleva 4
algun tiempo pensando en reformar la decoracion de su local para conseguir que recree un
ambiente moderno agradable e intimo.

La instalacion de alumbrado de la Peluqueria es un poco antigua y los clientesse quejan de que 3
las luces del techo deslumbran cuando les lavan la cabeza. .

Rosa pretende combinar la luz natural que proviene de un gran ventanal con la iluminacion
artificial que se instale y que debe de contrarrestar con el estuque veneciano que pretende colocar en las paredes y resaltar las
molduras del falso techo.

Como Rosa esta muy concienciada con la eficiencia energética le pregunta a su amiga Estrella por las posibilidades de la

Tras una primera entrevista con Marisol y Lorenzo sientan las bases del estudio a realizar y designan a Estrella como la
persona responsable de realizar el estudio.

(RARIRREA.
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A lo largo de esta unidad de trabajo se analizaran las instalaciones de iluminacién tanto de interior como de exterior y se dara respuesta a las
siguientes preguntas:

¢, Qué variables se controlan en instalaciones de iluminacion?

¢ Qué requerimientos deben cumplir las instalaciones de interior?

¢, Cémo se dimensionan las instalaciones de alumbrado de interior?

¢, Qué requerimientos deben cumplir las instalaciones de exterior?

¢,Cémo se dimensionan las instalaciones de alumbrado de exterior?

¢, Qué elementos de control se utilizan en las instalaciones de iluminaciéon?

¢ Qué operaciones de mantenimiento se llevan a cabo en instalaciones de iluminaciéon?
¢ Qué riesgos estan asociados a este tipo de instalaciones?
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1.- Técnicas de medicion de variables de iluminacion.

4 N\

Caso practico

Cuando entras en un local es facil saber si la luz es suficiente o insuficiente, y depende del la tarea que se pretende realizar en
él. ¢Conoces alguna variable relacionada con la cantidad de luz? En esta unidad aprenderas todo lo necesario para medir las
variables de iluminacién de un local.

- /

diferencian entre si por la frecuencia y la longitud de onda. Dentro de este espectro se encuentra la
radiacion visible que se encuentra entre las radiaciones ultravioletas y las radiaciones infrarrojas. Algunas
fuentes de luz artificial producen, junto con la luz visible, radiaciones ultravioletas o infrarrojas.

El espectro electromagnético contiene un gran nimero de diferentes tipos de radiaciones, las cuales se ‘“

El espectro visible puede dividirse en un cierto nimero de margenes de longitudes de onda y cada uno de ellos produce en la vista la
impresién de un determinado color.

La visibilidad depende de diversos factores como el tamafio del objeto con el que se trabaja, el color de la pieza,la distancia a los ojos, la
intensidad de la luz,la persistencia de la imagen, el contraste cromatico y luminoso con el fondo, entre otros.

La medicion de las variables de iluminacion debe realizarse en una jornada laboral bajo condiciones normales de operacion. Se puede realizar
por area de trabajo, puesto de trabajo o una combinacién de ambos.

Es conveniente realizar y registrar las mediciones al menos una vez al afio, o antes si se modifican las tareas visuales, el area de trabajo o los
sistemas de iluminacion.

En cada puesto de trabajo se debe realizar al menos una medicion, colocando el

Para determinar la reflexion se coloca la célula del luxdmetro de cara a la superficie. Se retira la célula, lentamente, de 10 a 15 cm. de la
superficie. Se registra la lectura A (lluminacion reflejada). Se coloca la célula sobre la superficie, orientada en sentido contrario. Se registra la
lectura B (lluminacién incidente). Dividiendo la lectura A entre la lectura B se obtiene un valor aproximado del factor de reflexion de la
superficie medida.

Si los resultados no son satisfactorios por estar por debajo de los niveles indicados por la norma, o porque los factores de reflexién estén por
encima de los establecidos, se debe modificar el sistema de iluminacion o su distribucion, instalando iluminaciéon complementaria en caso de
ser necesaria.



1.1.- Unidades.

iSabes qué aparato se utiliza para medir el nivel de iluminaciéon de una sala? Se denomina
luxémetro. P=1Lm
o . . . . S A E=1Lux
Las principales variables que se utilizan en las instalaciones de iluminacién son: S=1me
=1 Cd

Flujo luminoso: es la cantidad de luz emitida o radiada, en un segundo y en todas las direcciones.

Qimxh) = $xt
lluminancia: representa el nivel de iluminacién de una superficie y se define como la relaciéon entre 1
el flujo luminoso que recibe la superficie y su area. Se representa por la letra E y su unidad es el lux.

Elluz) = §(—)

La medida del nivel de iluminacién se realiza por medio de un aparato llamado luxémetro, este aparato que
contiene una __ célula fotoeléctrica que genera una corriente eléctrica en funcién de la luz incidente.

Rendimiento luminoso: o eficacia luminosa que representa el flujo luminoso que emite una
fuente de luz por cada unidad de potencia consumida. Se representa por la letra griega

fimy_2
w,)— P
Luminancia: es la relaciéon entre la intensidad luminosa y la superficie aparente vista por el ojo en una direcciéndeterminada. Se

representa por la letra L y su unidad es el stilb= aunque también puede medirse en nit = cd/cm2.
Tc: Temperatura de color de la fuente de luz qu ser Calida (2.000 K), Neutra (3.000 K) o Fria (4.200 K).

IRC o Ra: Es el indice de Reproduccion del Color y representa la capacidad de una fuente de luz para reproducir de forma fiel los
colores naturales de los objetos, suele tomar valores entre 15, que se considera insuficiente y 95 que seria excelente.

ILUMINANCEA

LUMINANCIA

Para saber mas

En este enlace puedes descargar un interesante y detallado documento de INDALUX sobre Magnitudes Luminosas.

Magnitudes Luminosas (1.43 ms)

Autoevaluacion

El rendimiento sera mayor cuanto mayor niumero de lumenes obtengamos de una fuente luminosacon un aumento
proporcional de la potencia en vatios.

O Verdadero.
O Falso.

Correcto, el rendimiento se mantiene o disminuye. Para que aumente el rendimiento luminoso la potencia eléctrica o |
consumo debe de disminuir.

Solucion




1. Incorrecto
2. Opcioén correcta




1.2.- Valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI).

Observa la instalacién eléctrica de la sala en la que te encuentras ¢ Sabrias decirme que potencia eléctrica dedicada a la #
iluminacion puedo colocar en un local y que valores son los maximos?

cuadrado por cada 100 lux de iluminacion y se expresa asi:

w P(W)100 .
VEBI(;5) = 502 F o (ud) ]

Para establecer los valores limites maximos de eficiencia energética en las instalaciones de iluminacion se tiene en
cuenta el uso del recinto: L. sl

Valor limite de eficiencia energética de la instalacion

(VEEI lim)
Uso del recinto VEEI

Administracion en general 3
Andenes de estaciones de transporte 3
Pabellones de exposicion o ferias 3
Salas de diagnéstico 3,5
Aulas y laboratorios 3,5
Habitaciones de hospital 4,0
Recintos interiores no descritos en este listado 4,0
Zonas comunes 4,0
Almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas 4,0
Aparcamientos 4,0
Espacios deportivos 4,0
Estaciones de transporte 5,0
Supermercados, hipermercados y grandes almacenes 5,0
Bibliotecas, museos y galerias de arte 5,0
Zonas comunes en edificios no residenciales 6,0
Centros comerciales (excluidas tiendas) 6,0
Hosteleria y restauracion 8,0
Religioso en general 8,0

Salones de actos, auditorios y salas de usos multiples y
convenciones, salas de ocio o espectaculo, salas de 8,0
reuniones y salas de conferencias

Tiendas y pequefio comercio 8,0
Habitaciones de hoteles, hostales, etc. 10,0
Locales con nivel deiluminacién superior a 600 lux 2,5

Debes conocer

En el enlace siguiente puedes encontrar el Documento Basico HE de Ahorro de Energia del Cédigo Técnico de la
Edificacién. Se trata de una normativa por lo que no es necesario que la estudies de memoria, debes fijarte principalmente en
el HE 3 Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién.

Documento Basico HE de Ahorro de Energia. (3.47ms)







1.3.- Rendimiento.

Supongo que en alguna ocasion has comprado alguna lampara. ¢En qué te fijas mas antes de comprarla?
Posiblemente la mayor parte de la gente se fija en el precio, pero seria conveniente valorar también la
eficiencia energética de la luminaria.

El Rendimiento luminoso o eficacia luminosa de una lampara es la relacion entre el flujo luminoso de la
lampara y la potencia eléctrica consumida incluyendo los accesorios para su correcto funcionamiento.

(Iﬂ)_é
Mw,)=P

Podemos decir que el rendimiento se puede interpretar como una medida de eficiencia energéticaya que una

menos radiaciones infrarrojas en forma de calor que no producen flujo luminoso.

Tipos de fuentes

Tipo de fuente Potencia (W) Flujo Luminoso (Im)  Eficacia luminosa (Im/W)
Vela de cera 10
40 430 10,75
Lampara incandescente
100 1.300 13,80
. 7 400 57,10
Lampara fluorescente
compacta 9 600 66,70
20 1.030 51,50
Lampara fluorescente tubular
40 2.600 65,00
250 13.500 54,00
Lampara vapor de mercurio
400 23.000 57,50
250 18.000 72,00
Lampara Halogenuros 449 24.000 67,00
Metalicos
1000 80.000 80,00
250 25.000 100,00
Lampara vapor de sodio alta
presion 400 47.000 118,00
1.000 120.000 120,00
55 8.000 145,00
Lém_p'ara vapor de sodio baja 135 22500 167,00
presién
180 33.000 180,00
_____________ Lampara LED variable variable 85 - 105
4 N\

Para saber mas

En este enlace puedes descargar un interesante y detallado documento de INDALUX sobre Lamparas.

Lamparas (s ve)

Autoevaluacion

¢ Cudl es la expresion correcta que nos indica el VEEI de una instalacion de iluminacion?

B, %100
VEEI = %P




O vEEr—Sx100

PRE,,

O Px100
VEBI =55
SXE.,,

VEEI = B0

No es correcta, debes revisar los apartados anteriores. !

No es la respuesta correcta, debes prestar mas atencién a lo que lees.

Solucion

1. Incorrecto
2. Incorrecto :
3. Opcion correcta
4. Incorrecto '




2.- lluminacion de interior.

e N
Caso practico

Estrella llega a la Peluqueria de Rosa y comienza a recopilar los datos que va a necesitar para
realizar su estudio. Le pide a Rosa un plano planta del local y esta le entrega uno que carece de

¢ Cuantos lumenes necesito? ; Como distribuyo las lamparas?

N J
Hasta no hace mucho la iluminacion de interiores consistia en suministrar luz en cantidades adecuadas con el = ==
fin de realizar tareas de un alto rendimiento visual. En un aspecto cuantitativo se limitaba a eliminar o reducir S =

posibles efectos de __deslumbramientos, reflejos, sombras y zonas oscuras.

Se puede decir que un sistema de iluminacién eficiente es aquel que, ademas de satisfacer las necesidades
visuales, genera una ambiente saludable, seguro y confortable empleando adecuadamente los recursos
tecnoldgicos (lamparas, luminarias, sistemas 6pticos, equipos de control y regulacién, entre otros) para hacer
un uso racional de la energia contribuyendo a minimizar el impacto ecolégico y ambiental.

El objetivo de disefiar ambientes de trabajo adecuados para la visidon no es proporcionar simplemente luz, sino permitir que las personas
reconozcan sin error lo que ven, en un tiempo adecuado y sin fatigarse.

A la hora de disefar una instalacién de iluminacién de interior se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones:
Evitar el deslumbramiento directo o por reflexion del trabajador.
Seleccionar un fondo visual adecuado a las actividades de los trabajadores.

Evitar bloquear la iluminacién durante la realizacién de la actividad.
Evitar las zonas donde existan cambios bruscos deiluminacion.

Se aprovechan distintos procedimientos para generar luz:

Incandescencia.

Luminiscencia.

Autoevaluacion

Relaciona los conceptos de la primera columna con los de la tercera, escribiendo el niumero asociado alavariable
medida en el hueco correspondiente.

Ejercicio de relacionar.

Dispositivo de L. . L.

proteccion. Relacion. Tipo de Proteccion.

Flujo Luminoso. O 1. Indlca} el flujo luminoso que emite una fuente de luz por cada unidad de potencia
consumida.

Intensidad Luminosa. 2. Flujo luminoso emitido por unidad de tiempo.

Energia Luminosa. 3. Cantidad de luz emitida o radiada.

000

Rendimiento Luminoso. 4. Flujo emitido en una direccion por unidad de angulo sélido en esa direccion.

Flujo Luminoso es cantidad de luz emitida o radiada, Intensidad Luminosa es elflujo emitido en una direccion por unidad de
angulo soélido en esa direccion, Energia Luminosa es flujo luminoso emitido por unidad de tiempo, Rendimiento Luminoso
Indica el flujo luminoso que emite una fuente de luz por cada unidad de potencia consumida. !




2.1.- Alumbrado directo e indirecto.
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Caso practico

Rosa le indica a Estrella que tenia pensado instalar algun tipo de alumbrado indirecto oculto detras de la moldura del techo.
Estrella le contesta que este tipo de iluminacién suele quedar bien pero la eficiencia es menor que la del alumbrado directo.

S

Cuando una lampara se enciende, el flujo emitido puede llegar a los objetos del local directamente o
indirectamente debido a la reflexion en paredes y techo. Esto puede originar sombras o
deslumbramientos desagradables o inseguridad.

La cantidad de luz que llega directa o indirectamente determina los diferentes sistemas de iluminacion
con sus ventajas e inconvenientes.

lluminacion directa: se produce cuando todo el flujo de las lamparas va dirigido hacia el suelo. Este es el sistema mas econémico de
iluminacion y el que ofrece mayor rendimiento luminoso. Por contra, el riesgo de deslumbramiento directo es muy alto y produce
sombras duras poco agradables para la vista.

lluminacion semidirecta: con este sistema la mayor parte del flujo luminoso se dirige hacia el suelo y el resto es reflejada en techo y
paredes. En este caso, las sombras son mas suaves y el deslumbramiento menor que el caso anterior. Sélo es recomendable para
techos que no sean muy altos y sin claraboyas puesto que la luz dirigida hacia el techo se perderia por ellas. o

lluminacion difusa: en este tipo deiluminacion el reparto de la procedencia del flujo directo e indirecto es del i
50%. El riesgo de deslumbramiento es bajo y no hay sombras, lo que le da un aspecto monétono a la sala y sin
relieve a los objetos iluminados. Para evitar las pérdidas por absorcién de la luz en techo y paredes es
recomendable pintarlas con colores claros o mejor blancos.

lluminacion indirecta: en la que casi la totalidad de la luz se dirige hacia el techo. Es la mas parecida a la luz
natural pero es una soluciéon muy cara puesto que las pérdidas por absorcion son muy elevadas. Por ello es imprescindible usar
pinturas de colores blancos con reflectancias elevadas.

Para saber mas

En el enlace puedes encontrar todas las noticias y normativas referentes a instalaciones de iluminacion.

Comité Espaiiol de lluminacion.

Autoevaluacion

¢Qué tipo de iluminacion crees que seria mas adecuada para iluminar un local que posee 5 metros de altura libre?
O  lluminacion Directa.
lluminacién Semidirecta.

lluminacién Difusa.

O OO

lluminacién Indirecta.

Con ella se consigue una mejor distribucion del flujo luminoso.




Solucion

1. Opcién correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto




2.2.- Requerimientos de iluminacion.

¢, Cual crees tu que sera el nivel de iluminacién éptimo para una peluqueria? Los niveles de iluminacion estan
regulados por lo que sera conveniente que revises la normativa antes de decidir cual vas a considerar.

El Coédigo Técnico de la Edificacion intenta conseguir una mejora en la eficiencia energética.La norma

es la que se ha tomado como referencia. En ella se especifican los requisitos de iluminacién que se resumen en
la tabla siguiente y que vienen determinados por la satisfaccion de tres necesidades basicas humanas como
son:

Confort visual: mediante el que los trabajadores tienen una sensacion de bienestar, aumentando la productividad en el puesto de
trabajo.

Prestaciones visuales: para que los trabajadores realicen sus tareas incluso en circunstancias dificiles.

Seguridad: necesaria para la realizacién de su trabajo.

Requisitos de iluminacion
N° ref Tipo de Interior,Tarea y Actividad Enmlux UGR, R,

Establecimientos sanitarios

1.1 Oficina de Personal 500 19 80
1.2 Sala de espera, personal y pasillo 200 22 80
1.3 Pasillos durante la noche 50 22 80
1.4 Sala de Personal 300 19 80

Establecimientos educativos

2.1 Aulas, aulas de tutoria 300 19 80
2.2 Aulas de clase nocturnas y educacion de adultos = 500 19 80
2.3 Sala de lecturas 500 19 80
2.4 Pizarra 500 19 80
Oficinas
1.1 Archivo copias 300 19 80
1.2 Escritura a maquina, datos y lectura 500 19 80
1.3 Dibujo técnico 750 19 80
1.4 Puestos de trabajo de CAD 500 19 80

Restaurantes y hoteles

21 Recepcion, caja, conserjeria 300 22 80
2.2 Cocinas 500 22 80
2.3 Restaurante, comedor, sala de reuniones - - 80
24 Restaurante autoservicio 200 22 80
2.5 Conferencias 500 22 80
2.6 Pasillo 100 25 80

Aparacamientos publicos

7.1 Rampas de acceso o salidas (dia) 300 25 20
7.2 Rampas de acceso o salidas (hoche) 75 25 20
7.3 Calles de circulacion 75 25 20
7.4 Areas de aparcamiento 75 - 20

Actividad industrial y artesanal

9.1 Peluquerias 500 19 90



N° ref Tipo de Interior,Tarea y Actividad Enlux UGR;, R,

1.2 Lavanderias 300 25 80
13.7 Mecanizado de chapa (espesor>5mm) 200 25 60
16.1 Imprentas 500 19 80

Para saber mas

En el enlace puedes encontrar una publicacion de Philips en la que aparecen todos los valores de iluminacion de los locales,
tareas y actividades de la norma UNE 12464.1 entre otras informaciones interesantes.

Catéalogo de lluminacién de Philips referido al CTE. (.6 ws)




2.3.- Tipos de luminarias y eficiencia energética.

e

Caso practico

Estrella observa las luminarias de la Peluqueria, Rosa tiene instaladas lamparas halégenas y tubos fluorescentes.

-

¢ Conoces algun otro tipo de luminaria? Sabes como funciona cada uno de los tipos de luminarias? ¢Sabrias decir
cuales son las mas eficientes?

Los tipos de lamparas que puedes encontrarte en una instalacién de alumbrado son principalmente:

Lamparas incandescentes: Son las mas econdmicas y mas faciles de instalar pero presentan un bajo
rendimiento y tienden a ser sustituidas por otros tipos.
Incandescentes normales:Su funcionamiento esta basado en el flujo luminoso emitido por un filamento
de wolframio en una ampolla al vacio, que se pone al rojo al ser recorrido por una corriente eléctrica.
Estan ya en desuso para usos comunes.
Incandescentes halégenas: Incorporan un gas halégeno en la ampolla para evitar la degradacion del
filamento,aumentando asi su vida util.
Lamparas de descarga: Se basan en la descarga de gases o excitacion de un gas sometido a descargas entre dos electrodos.
Requieren de un equipo auxiliar (__ bal
Se clasifican segun el tipo de gas empleado y su presion:
Lamparas fluorescentes tubulares: son lamparas de vapor de mercurio a baja presién. Sus cualidades de color y de baja
iluminancia las hace adecuadas para su empleo en salas de reducida altura.
Lamparas fluorescentes compactas: presentan el mismo funcionamiento que las tubulares. Estan formadas por uno o mas tubos
fluorescentes doblados incluyen los equipos auxiliares en el casquillo.
Lamparas fluorescentes sin electrodos: emiten luz en presencia de un campo magnético junto con una descarga en gas.
Presentan una elevada vida util (60.000 horas) sélo limitada por los componentes electronicos. Se les denomina también
lamparas de induccion.

Lamparas de vapor de mercurio de alta presion: luminarias de mayor potencia que las de fluorescencia, emiten un mayor flujo
luminoso pero una eficacia algo menor.
Lamparas de luz mezcla: son una mezcla entre las luminarias de vapor de mercurio a alta presion y las de incandescencia. No
requieren de balasto ya que el filamento actia como estabilizador de corriente.
Lamparas de halogenuros metalicos: presentan halogenuros metalicos con un relleno de mercurio mejorando su capacidad para
reproducir el color y su eficaciay se usan mucho en exterior.
Lamparas de halogenuros metalicos ceramicos: nueva familia de luminarias que combinan la tecnologia de las luminarias de
halogenuros metalicos con las de sodio a alta presion. El tubo de descarga es de material ceramico lo que les permite operar a
temperaturas mas altas aumentando su vida util. Se utilizan mucho en el sector terciario (comercios, oficinas,...).
Lamparas de vapor de sodio a baja presion: son las mas eficaces pero producen una radiacion amarillenta practicamente
monocromatica por lo que son muy utilizadas en tineles y autopistas en las que no se requiere gran reproduccion cromatica.
Lamparas de vapor de sodio a alta presién: presentan una mejor reproducciéon cromatica que las de baja presién aunque su
eficacia disminuye respecto a éstas. Cada vez se usan mas.
corriente eléctrica en luz si necesidad de filamento. Su vida util es elevada siendo un 80% mas eficientes
que las lamparas incandescentes.

Segun la Directiva 98/11/CE las lamparas de uso domestico se deben de identificar segun su rendimiento
energético y deberan de disponer de la etiqueta que indique su clasificacion energética, existiendo siete
diferentes clases de eficiencia energética de las lamparas para el uso doméstico, en la cual la clase A es "la
mas eficiente"” y la clase G "la menos eficiente".

Ejemplos de la clasificacién son:

Lamparas fluorescentes y lamparas ahorradoras de energia: Clase A o B.
Lamparas halégenas: la mayoria pertenecen a la clase C o D.
Lamparas incandescentes: la mayoria esta en la clase E o F.

Para saber mas

En este enlace podras encontrar las caracteristicas técnicas y fotométricas de las lamparas de la empresa Philips.

Catéalogo online de luminarias de Philips.




2.4.- Consumos.

Si tomas dos lamparas de 40W, una de ellas fluorescente y la otra incandescente ;Qué lampara crees
que consume mas energia? Es evidente que la lampara fluorescente por tener mejor rendimiento nos
proporcionara mas cantidad de luz pero el consumo es idéntico para ambas lamparas.

suma de la potencia consumida por la lampara y el consumo de los aparatos auxiliares necesarios para
su funcionamiento multiplicada por el tiempo que permanezca encendida.

Para calcular el consumo de una ldampara durante un periodo determinado y expresarlo en Kilovatios-hora debemos calcularlo segun la
siguiente expresion.

) Potencra(WW
Consumo(kWh):Dws-Horas-—o eﬂ)%zg( )

GIF - LaTeX

Ejemplo:

Calcula la diferencia de consumos entre una lampara de incandescencia de 60 W y otra ldmpara de fluorescente compacta de 11 W si las
dejamos encendidas las 24 horas del dia durante un mes.

&0
Consumor, o+ conte = 3024005 = 43 2kWh

11
Consumor, . 0 conte = 30241505 = 192kWh

Reflexiona

Las dos lamparas del ejercicio anterior proporcionan una cantidad de luz similar pero el consumo de la incandescente es mas
de cinco veces superior. Es bastante la diferencia ¢ No crees?

-
\

Autoevaluacion

La peluqueria de Rosa tiene 20 metros de largo por 5 de ancho. En una primera aproximacion sobre las lamparas a
utilizar sale una potencia de iluminacién 6.000W ;Cual es el valor de la VEEI con esta previsién? ;Cumple con la
eficiencia energética si el valor limite del VEEI para este local es de 3,57

O VEEI =12 por lo que no cumple.
O VEEI =10 por lo que no cumple.
O VEEI = 3,5 por lo que cumple.
O

VEEI = 2,5 por lo que cumple.

Solucién |

1. Opcion correcta ’
2. Incorrecto
3. Incorrecto :




4. Incorrecto




3.- Calculo de iluminacion de interior.

4 ™\

Caso practico

Ya sabemos qué tipo de iluminacion vamos a colocar en la Peluqueria y que sistema de iluminacion vamos a emplear. Pero,
nos falta lo mas importante ¢ cuantas lamparas necesitamos y de que potencia?;Que potencia maxima eléctrica puedo colocar
para cumplir con el CTE.

- J

Para dimensionar una instalacion de iluminacién se debe seguir el procedimiento siguiente:

e

 wirem

Analisis del local: se deben considerar la altura del plano de trabajo, altura de suspensién de las luminaria, nivel de iluminacién del

local en funcion de las actividades a realizar, coeficientes de utilizacién del local, colores de las paredes los indices de reflexion de estos,
factor de mantenimiento del local relacionado entre otros con el grado polucién existente que hara disminuir la eficiencia de las

lamparas.

Sistema de iluminacién: que se va a utilizar, distribucion de las lamparas en el local para cumplir con las necesidades de las personas

y conseguir el ambiente necesario.

Fuentes luminosas: se deben seleccionar las lamparas y luminarias a utilizar, que ademas de cumplir con las necesidades técnicas de

iluminacion y eficiencia energética deberan cumplir una funcién decorativa y estética en el local. Por la gran cantidad de fabricantes y

modelos nos resultara dificil escoger el modelopor lo que sera la parte principal y mas complicada. Estas son las consideraciones mas

importantes a tener en cuenta:

Caracteristicas de las fuentes luminosas

Caracteristicas de las fuentes luminosas
Rendimiento Luminoso (Im/W)

Temperatura de color (K)

indice de respuesta de color

Vida atil (horas)

Tiempo de encendido

Rendimiento o factores de disefio a tener en cuenta
Tiempo diario de funcionamiento

Uso Racional de la Energia
Necesidades de ambientacion
Demandas estéticas

Demandas psicologicas

Reproduccion de colores

Apariencia de objetos

Frecuencia de encendidos y apagados
Requerimientos de Mantenimiento
Tiempo de puesta en servicio

Demandas de seguridad

elementos sustanciales del local como pueden ser muebles, espejos, ventanales o cortinas, utilizando para ello programas de ordenador.
Posteriormente se comprobara si se cumple con la eficiencia energética asignada para ese local.

Para saber mas

En este enlace puedes descargar un interesante y detallado documento de INDALUX sobre lluminacion interior e industrial.

lluminacién interior e industrial (.19 ve)




Autoevaluacion

¢Qué nivel de iluminacion medio debera tener un garaje de vehiculos que se utiliza durante el dia?
O 75Lux.

50 Lux.
100 Lux.
125 Lux.

O O O

El nivel de iluminacion es de 75 Lux y no depende del horario de utilizacion.

No es correcto, debes revisar la tabla de requerimientos de iluminacién.

Solucion

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto




3.1.- Cumplimiento de reglamentacion.

e N

Caso practico

Estrella lleva siempre a mano su copia del CTE, como si se tratara de una herramienta mas, para poder consultar dudas y
aplicar adecuadamente la normativa vigente. Tu también deberias hacerlo.

N J

Debemos de aplicarel Documento Basico del CTE DBHE-3 de Ahorro de Energia en las instalaciones de
iluminacion interior en los siguientes casos:
Edificios de nueva construccion.

Intervenciones en edificios existentes con:

renovacion o ampliacién de una parte de la instalacion.
cambio de uso cgracteristico deIF:-Jdificio. CODIGO TECNICO
cambios de actividad en una zona del edificio. DE LA EDIFICACION
En el caso de intervenciones en edificios existentes, se consideraran los siguientes criterios de aplicacién:
se aplicara esta seccion a las instalaciones de iluminacion interior de todo el edificio, en los siguientes casos:
intervenciones en edificios existentes con una superficie Util total final (incluidas las partes ampliadas, en su caso) superior a
1000 m2, donde se renueve mas del 25% de la superficie iluminada.
cambios de uso caracteristico.
cuando se renueve o amplie una parte de la instalacion, se adecuara la parte de la instalacion renovada o ampliada para que se
cumplan los valores de eficiencia energética limite en funcién de la actividad.
cuando la renovacion afecte a zonas del edificio para las cuales se establezca la obligatoriedad de sistemas de control o
regulacion, se dispondra de estos sistemas.
en cambios de actividad en una zona del edificio que impliquen un valor mas bajo del Valor de Eficiencia Energética de la
Instalacion (VEEI) limite respecto al de la actividad inicial, se adecuara la instalacion de dicha zona.

Quedan excluidos del ambito de aplicacién:

Las instalaciones interiores de viviendas.

Las instalaciones de alumbrado de emergencia.

Los edificios protegidos oficialmente por ser parte de un entorno declarado o en razén de su particular valor arquitecténico o histérico, en
la medida en que el cumplimiento de determinadas exigencias basicas de eficiencia energética pudiese alterar de manera inaceptable su
caracter o aspecto, siendo la autoridad que dicta la proteccion oficial quien determine los elementos inalterables.

Construcciones provisionales con un plazo previsto de utilizacion igual o inferior a dos afios.

Edificios aislados con una superficie Util total inferior a 50 m2.

Edificios industriales, de la defensa y agricolas, o parte de los mismos, en la parte destinada a talleres y procesos industriales, de la
defensa y agricolas no residenciales.

En todos estos casos de edificios que quedan excluidos de la aplicacion de CTE se deberan justificar mediante
proyecto las soluciones adoptadas, en su caso, para el ahorro de energia en la instalacién de iluminacion.

Para el cumplimiento de la seccién deberemos de realizar las siguientes verificaciones:

Calcular el valor del VEEI para cada zona y comprobar que no se superan los valores limite.

Calcular la potencia total de lamparas y equipos auxiliares por superficie iluminada y comprobar que no
superan los valores limite establecidos.

Comprobar que existe un sistema de control zonificado y, en su caso, de regulaciéon que optimice el
aprovechamiento de la luz natural.

Verificar la existencia de un plan de mantenimiento.

Debes conocer

En el siguiente enlace puedes consultar la seccion HE3 del Documento Basico HE de Ahorro de Energia del CTE:

Seccion HE 3 Condiciones de las instalaciones de iluminacion




Para saber mas

En este enlace podras encontrar las caracteristicas técnicas y fotométricas de las lamparas de la empresa Osram.

Catalogo de luminarias de Osram.

Autoevaluacion

Relaciona los conceptos de la primera columna con los de la tercera, escribiendo el nimero asociado al requerimiento
de iluminacion asociado a cada actividad o local en el hueco correspondiente.

Ejercicio de relacionar

Actividad o Local. Relacion. Requerimientos de iluminacion.
Pasillos de hospitales de noche O 200 Lux.
Aula de colegio. O 300 Lux.
Lavanderia. O 500 Lux.
Restaurante Autoservicio. O 50 Lux.

Pasillos de hospitales de noche 50 Lux, Aula de colegio 500 Lux, Lavanderia 300 Lux, Restaurante autoservicio 200 Lux. !




3.2.- Calculo de luminarias.

-
Caso practico
Estrella toma las dimensiones de la Peluqueria de Rosa y comienza a realizar los calculos necesarios para determinar el
numero de luminarias que necesita instalar en el local para cumplir la reglamentacién vigente.
.

El calculo de los niveles de iluminacion de una instalacion de alumbrado de interiores se realiza utilizando
el método de los limenes. Que consiste en calcular el valor medio de la iluminancia en el local con i
alumbrado general utilizando el siguiente procedimiento: ¢ . =

Conocer la geometria: Dimensiones del local y la altura del plano de trabajo (Altura a la superficie T s
de la mesa de trabajo) normalmente se consideran 0,85 m. 1 PO TiABAID V . b

Nivel de iluminancia media ( E,, ): valor que depende del tipo de actividad que se realizara en 2

el local y que se encuentra tabulado en las normas y recomendaciones.
Lampara: se escogera el tipo de ldampara (incandescente, fluorescente.) mas adecuada para el tipo de actividad a realizar.
i R
- /.-. | 1

N
¥ h¥d
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Sistema de alumbrado: Se escogera el tipo de alumbra doy la luminaria a emplear en el local.
Altura de suspension: determinar la altura de las luminarias segun el sistema de iluminacion escogido.

...... STt
~ Rhea+b)
Coeficientes de reflexion:Determinados para el techo, paredes y suelo segun la tabla siguiente:

Coeficientes de reflexiéon
Elemento Color Coeficiente de reflexion

Blanco o muy claro = 0,7

Techo Claro 0,5
Medio 0,3

Claro 0,5

Paredes  Medio 0,3
Oscuro 0,1

Suelo Claro 0,3

Factor de utilizacion ( ; ):Se determina a partir del indice del local y los coeficientes de reflexion determinados anteriormente.
Factor de utilizacién
Factor de Utilizacion
Techo  75% 50% 30%

Paredes 50% 30% 10% 50% 30% 10% 30% 10%

indice del local (K) 0,50 03 032 030 035 032 030 032 030
0,70 043 039 037 042 039 037 039 037
0,90 048 045 042 047 044 042 043 04
1,10 053 050 047 052 049 047 048 046
1,40 057 053 050 055 052 050 052 050
1,65 061 057 055 059 057 054 056 054
2,00 0,64 061 059 062 060 060 061 0,59

2,75 066 063 061 063 061 060 061 059



3,50 068 066 063 066 064 063 063 0,62

4,50 069 067 066 067 066 064 065 063

Factor de mantenimiento ( f ): que es funcion del estado de conservacion esperado para la luminaria y suele considerarse un valor
m

entre 0,65y 0,85.

Flujo luminoso total: se determina a partir de la expresion:
3 _EnS
e
Numero de luminarias: se determina a partir de la expresion:
N=—3
TPy,

Para saber mas

En el siguiente enlace tienes el software gratuito DIALux para el disefio y medida de las variables luminotécnicas tanto en
alumbrado interior como exterior:
Programa de disefio DIALux evo




3.3.- Distribucion de luminarias.

e A
Caso practico

Estrella le comenta a Rosa que la mejor opcion sera utilizar el alumbrado general para cubrir todo el local y combinarlo con
alumbrado localizado para reforzar las zonas de trabajo en las que se necesitan iluminancias mas elevadas.

Segun el grado de uniformidad deseado en un local distinguiremos tres casos:

Alumbrado General.
Alumbrado Localizado.
Alumbrado Mixto.

El alumbrado general proporciona una iluminacion uniforme sobre toda el area iluminada. Es un
método de iluminacién muy extendido y se usa habitualmente en oficinas, centros de ensefianza, fabricas, comercios, etc. Se consigue
distribuyendo las luminarias de forma regular por todo el techo del local.

El alumbrado general localizado proporciona una distribuciéon no uniforme de la luz de manera que esta se concentra sobre las areas de
trabajo. El resto del local, formado principalmente por las zonas de paso se ilumina con una luz mas tenue. Se consiguen asi importantes
ahorros energéticos puesto que la luz se concentra donde mas se necesita.

Si la diferencia de luminancias entre las zonas de trabajo y las de paso es muy grande se puede producir deslumbramiento molesto. El otro
inconveniente es queno se pueden redistribuir los puestos de trabajo.

Empleamos el alumbrado localizado cuando necesitamos una iluminacion suplementaria cerca de la tarea
visual para realizar un trabajo concreto. El ejemplo tipico serian las lamparas de escritorio. Recurriremos a este
método siempre que:

El nivel de iluminacion requerido sea superior a 1000 lux.
Existan obstaculos para el alumbrado general.

No sea necesario su uso permanentemente.

Existan personas con problemas visuales.

Un aspecto que hay que cuidar cuando se emplean este método es que la relacion entre la luminancia de la
tarea visual y la del fondo no sea muy elevada, para evitar que se pueda producir deslumbramiento molesto.

e ™\
Para saber mas

En el enlace siguiente puedes encontrar en ZONATECNO un video en el que se modifica el modo de funcionamiento de un tubo
fluorescente al tocarlo con las manos.

https://www.youtube.com/embed/IXahGjZ2Y 3g

Resumen textual alternativo

-
N

Autoevaluacion

¢La altura de suspension de una luminaria es?

O Ladistancia existente entre el suelo y la luminaria.

O Ladistancia medida desde el techo hasta la luminaria.
O Ladistancia desde el plano de trabajo hasta la luminaria.

O Ladistancia existente entre la luminaria y el plano de trabajo.




Solucion

1. Incorrecto
2. Opcioén correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto




4.- lluminacion de exterior.

e ~

Caso practico

El una urbanizacion se va ha realizar una obra consistente en adecuar las aceras a un carril bici. ¢ Sabrias decirme cuales son
los niveles de iluminacién y que tipo de luminaria debo de colocar para cumplir losrequisitos reglamentarios?

- J

Cuando se pretende iluminar espacios exteriores se emplean los mismos fundamentos utilizados en los espacios
interiores, pero sus aplicaciones son diferentes obedeciendo a varias razones:

La reflexién del suelo o de las estructuras cercanas es minima, por lo tanto no hay componente reflejada
que deba de incluirse en los calculos de la iluminacion exterior a cielo abierto.

La iluminacién de exteriores se realiza para cumplir con una serie de exigencias de una variedad de tareas
y satisfacer las necesidades de una serie de personas como ocurre con el Alumbrado de Carreteras,
Plazas publicas, Calles Comerciales o Eventos Deportivos en los cuales los jugadores, arbitros,
observadores y camaras de television requieren de distintos niveles de iluminacién dentro de un mismo
espacio.

No existe un angulo de estandar de visiéon ya que la visién generalmente es en todas las direcciones con el problema que significa
proveer de una vision libre de deslumbramientos.

Los niveles de iluminacién son inferiores, aunque algunas tareas exteriores puedan presentar tanta dificultad como las interiores.

La instalacion de las fuentes luminosas suele estar montada en mastiles cuya altura es mucho mayor que la media de 2,5 metros de
altura habitual en interiores, por lo que proporcionar un nivel de iluminacién de 500 lux es impracticable y hasta imposible desde el punto
de vista energético.

La seguridad es de suma importancia en la iluminacion exterior, ya que no es deseable que un trabajador de una oficina cometa errores
por una falta de iluminacion, pero seria mucho peor que un conductor no sea capaz de ver a un peatén que cruza por una calle que no
esta suficientemente iluminada. Del mismo modo un peatén puede sufrir un accidente debido a que la iluminacién no le permite ver los
obstaculos.

Otra mision de la iluminacién exterior para el caso de grandes centros comerciales, tiendas y espacios comerciales es:

Atraer a personas hacia determinados puntos.

Identificar claramente las entradas, salidas y puntos de estacionamiento.

Contribuir a la vigilancia y seguridad de las personas y propiedades.

Proporcionar uniformidad visual en la zona de compras evitando contaminacién luminica de espacios.
Destacar el entorno de las areas comerciales.

Para saber mas

En estos enlaces puedes descargar varios interesantes y detallados documentos de INDALUX sobre lluminacion.

lluminacién por proyeccion (0.4 vs)

lluminacién de carreteras .31 vs)




4.1.- Requerimientos de iluminacion.
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Caso practico

Es de noche y Estrella vuelve de la Peluqueria de Rosa dando un paseo por la calle, como lleva su luxémetro en la caja de
herramientas lo saca y comprueba la iluminancia existente. jYa me parecia a mi que en esta calle se podria ahorrar energia
eléctrica en la iluminacion!

- J

Para determinar si una instalaciéon de iluminacién exterior es adecuada y cumple con todos los requisitos luminotécnicos o fotométricos
(luminancia, iluminancia, uniformidad, deslumbramiento, relacién de entorno, etc) necesarios para garantizar un nivel de seguridad, visibilidad
y calidad es necesario clasificar los tipos de viales. A esta clasificacion en alumbrado vial se le conocen como clase de alumbrado.

El nivel de iluminacién requerido por una via depende de mdltiples factores como son el tipo de via, la complejidad de su trazado, la
intensidad y sistema de control del trafico y la separacién entre carriles destinados a distintos tipos de usuarios. En funcién de estos criterios,
las vias de circulacion se clasifican en varios grupos o situaciones de proyecto, asignandose a cada uno de ellos unos requisitos fotométricos
especificos que tienen en cuenta las necesidades visuales de los usuarios, asi como aspectos medio ambientales de las vias. Estos requisitos
de iluminacion no podran superar en mas de un 20% las maximos reglamentarios.

Clasificacién segun el tipo de la velocidad

Clasificacion Tipo de via Velocidad del trafico km/h

A (A1-A2-A3) De alta velocidad v>60

B (B1-B2) De moderada velocidad = 30 >v <60

C (C1) Carril bici -

D (D1-D2-D3-D4) De baja velocidad 5>v<30

E (E1-E2) De peatones vsh
Los grupos se dividen en los subgrupos indicados en funcién del tipo de via y la intensidad media de trafico 5 m[
diario (IMD). A cada uno de estos grupos le corresponde una clase de alumbrado Tipo M — C — E en las que se
especifican los requisitos fotométricos a cumplir como: CALZADA

Luminancia media (Lm, Ly ):
Coeficientes de uniformidadde la via (Ug, U ): 5 mI
Global: Rendimiento visualdado por la expresion: Uo=Lpin/L

med

Longitudinal: Comodidad visual a lo largo de la linea central de la via: Ur=Lpin/Lmaz

Deslumbramiento (Tl y G): que se evalia de acuerdo a una escala numérica, obtenida de estudios estadisticos, que va del
deslumbramiento insoportable al inapreciable. Para evaluar la pérdida de vision se utiliza el criterio del incremento de umbral (TI) dado
Ly

05
Lo
Coeficiente de iluminacion de los alrededores(Surround Ratio, SR): que es la iluminancia media de una franja de 5 metros de ancho

a cada lado de la calzada. De esta manera se asegura que los objetos, vehiculos o peatones que se encuentren en las zonas limitrofes
de la via sean visibles para los conductores.

por. 71 =65-

Para saber mas

En el enlace siguiente puedes encontrar una interesante guia de eficiencia energética en el alumbrado publico.

Guia de Eficiencia Energética en el Alumbrado Publico. (o.7sms)




Autoevaluacion

En la reforma de una Entidad Bancaria hemos cambiado la instalacion de iluminacion ;Debemos aplicar el CTE - DB -
HE-3 en la nueva instalacién de iluminacién?

O Verdadero.
O Falso.

Correcto, debe aplicarse en todas las reformas de locales comerciales y de uso administrativo en los que se renueve la |
instalacion de iluminacion.

Incorrecto, debes fijarte en el apartado DB-HE3 del CTE. !

Solucion

1. Opcion correcta :
2. Incorrecto




4.2.- Tipos de luminarias y eficiencia energética.

Piensa en las luminarias de algun parque que visites habitualmente. Seguro que alguno tiene las luminarias que
emiten gran parte de sus rayos hacia el cielo, en ellas se esta desaprovechando la energia que consumen.

Los diversos tipos de lamparas precisan de un soporte adecuado. Este soporte tiene tanta importancia como la
lampara misma y recibe el nombre de luminaria. Las luminarias cumplen las siguientes funciones:

Distribuir o concentrar el flujo luminoso.

Contener el sistema de encendido (Balastos, reactancia electronicas, arrancadores, condensadores, etc).
Soporte de la lampara (casquillo, rosca, etc).

Funciones decorativas y estéticas.

Las luminarias adoptan diversas formas aunque en alumbrado publico predominan las de flujo asimétrico con las que se consigue una mayor
superficie iluminada sobre la calzada. Las podemos encontrar montadas sobre postes, columnas o suspendidas sobre cables transversales a
la calzada, en catenarias colgadas a lo largo de la via 0 como proyectores en plazas y cruces.

La eficiencia energética de una instalacién de alumbrado exterior se define como:

_ SXEm(mz.gw)
E="Pp W

La eficiencia energética se puede determinar mediante la utilizacién de los siguientes factores:

E= EL'f'm'f'u
Para mejorar la eficiencia energética de una instalacién de alumbrado se podra actuar incrementando el valor de cualquiera de los tres
factores anteriores, de forma que la instalacion mas eficiente sera aquella en la que el producto de los tres factores (eficiencia de las

luminarias, factores de mantenimiento y utilizacion) de la instalacion sea maximo.

Para los alumbrados de ornamentales, de seguridad nocturna, vigilancia, de sefiales y carteles luminosos las lamparas deberan tener el
E-04 del reglamento de

alumbrado exterior.
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Para saber mas

En este enlace puedes descargar varios interesantes y detallados documento de INDALUX sobre Illuminacion.

Luminarias (1.0ove)

Autoevaluacion

La iluminacion difusa es mas eficiente que la iluminacion directa.
O Verdadero.
O Falso.

Solucion

1. Incorrecto
2. Opcién correcta




4.3.- Consumos.

Los tipos de consumos de las ldmparas son muy variables dependiendo de los tamafos y del tipo de lampara,
pudiendo variar entre el encendido y el momento en que se estabiliza el flujo luminoso.

Si tomas dos ldmparas con el mismo nimero de limenes y las conectas a sendos contadores de energia
eléctrica podrés observar que el contador de la incandescente avanza mucho mas rapido que el otro.

Las lamparas de descarga en general tienen una curva caracteristica tensiéon-corriente no lineal y generalmente
negativa, que da lugar a la utilizacién de un elemento limitador de la intensidad que se denomina balasto, que
puede ser tanto electrénico como electromagnético, para evitar el crecimiento ilimitado de la corriente y la destruccion de la lampara cuando
ésta ha encendido. Asociado a este se colocan los correspondientes condensadores para ajustar el factor de potencia.

Ademas de los dispositivos de regulacion de la corriente de lampara y de correccién del factor de potencia, algunos tipos de lamparas de
alta corriente de descarga, como son las de vapor de sodio a alta presién, lamparas de mercurio con halogenuros metalicos y vapor de
sodio de baja presién necesitan de una tension superior a la de la red para iniciar o "cebar" la corriente de arco, precisandose en el equipo
auxiliar de un dispositivo que proporcione en el instante de encendido la tensién elevada. Dicho dispositivo se llama arrancador.

En estos equipos auxiliares se generan pérdidas que, solamente en los balastos electromagnéticos estandar, puede oscilar entre un 8 y
25%. A todo esto hay que afiadir las pérdidas que corresponden al condensador que oscilan entre un 0,5 y un 1% y las del arrancador que
oscilan entre un 0,8 y 1,5%.

Para que las lamparas cumplan con los criterios de eficiencia energética los conjuntos de lampara y equipo auxiliar no deben de superar los
siguientes valores:

Potencia de las lamparas

Potencia nominal Potencia total del conjunto (W)
VSAP HM VSBP VM
18 - - 23 —
35 - - 42 -
50 62 - - 60
55 - - 65 -
70 84 84 - -
80 - - - 92
90 - - 112 -
100 116 116 - -
125 - - - 139
135 - - 163 -
150 171 171 - -
180 - - 215 -
250 277 270(2,5A)277(3A) - 270
400 435 425(3,5A)435(4,6A) - 425

La potencia eléctrica maxima consumida por el conjunto equipo auxiliar y lampara fluorescente debera ajustarse a los valores admitidos por el
Real Decreto 838/2002, de 2 de agosto, por el que se establecen los requisitos de Eficiencia energética de los balastos de lamparas
fluorescentes.

e N
Autoevaluacion

¢Cual es la expresion que nos indica la eficiencia energética de una instalaciéon de iluminacion exterior?

O e=P/(SxEm)x100

O e=(sxEm)/P

O

e=(SxEm)/Px100




e=P/(SxEm)

No es correcta, debes revisar la normativa aplicable.

Efectivamente esta es la férmula que debes utilizar.

Incorrecta, debes revisar los apartados anteriores.

No es la respuesta correcta, esta férmula no es la que aparece en el CTE.

Solucion

1. Incorrecto
2. Opciodn correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto




5.-

Calculo de iluminacion de exterior.

4 N
Caso practico
Cuando caminas por las calles y carreteras, los baculos de las luminarias estan colocados de forma ordenada y a una distancia
determinada. Esa distancia es la que se calcula para obtener unos requisitos minimos en la instalacion de alumbrado publico.
- J
Como ya sabemos una instalacién de alumbrado publico debe de garantizar una visibilidad adecuada en
las horas vespertinas y nocturnas de forma que el trafico rodado y de peatones se desenvuelvan con e

seguridad.

El procedimiento correcto de disefio debe contemplar las siguientes etapas:

Datos geométricos del espacio publico a iluminar: se deben determinar algunos como:
Altura de los puntos de luz.
Separacion entre las unidades luminosas.
Longitud del brazo de separacién de la luminaria con respecto de la acera.

Requisitos de iluminacién: entre ellos los mas importante seran:
Nivel de iluminacién media en la calzada (Em).
Tipo de coeficiente de utilizacion con relacién al tipo de luminaria previsto, el factor de uniformidad de
iluminacion.

Fuentes Luminosas: Para escogerlas se deben tener en cuenta:
Potencia nominal que condiciona la magnitud del flujo emitido por la lampara asi como las proporciones de la instalacion desde el
punto de vista eléctrico como la seccién de los conductores o los tipos de proteccion necesarios.
Rendimiento Cromatico que condiciona una mayor o menor apreciacion de los colores con respecto a la luz natural.
Temperatura de color que condiciona la tonalidad de la luz emitida por la fuente luminosa. Se dice que una lampara proporciona luz
"calida" o "fria" si prevalecen las radiaciones luminosas de color rojizo o azulado.
Tamafio y fijacién que va a condicionar tanto la instalacion en los espacios a iluminar como los brazos y baculos a utilizar.

Calculo: para realizar el calculo de alumbrado exterior se utilizan dos métodos:
Método de flujo total o de coeficiente de utilizacion que resulta mas sencillo y rapido para determinar el valor de la iluminacion
media global.
Utilizacion de
localizar donde la iluminacién alcanza valores maximos y minimos deduciendo de esta forma el grado de uniformidad. Como los
datos que se manejan son demasiados estos calculos se realizan a través de programas de ordenador.

~
Para saber mas
En el enlace siguiente puedes descargar un catalogo de iluminacion exterior:
Catalogo de iluminacion exterior de la empresa Osram
)




5.1.- Cumplimiento de reglamentacion.

Hay que reconocer que la reglamentacion suele ser un poco aburrida, pero debes conocerla y saber en cada
caso cual es la que debes aplicar.

Debes revisar el Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas
complementarias EA-01 a EA-07.

Debes aplicar este reglamento a las instalaciones de mas de 1 kW de potencia instalada, incluidas en las

por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, es decir:

Las de alumbrado exterior, a las que se refiere la ITC-BT 09.
Las de alumbrado de fuentes, objeto de la ITC-BT 31.
Las de alumbrados festivos y navidefios, contempladas en la ITC-BT 34.

En lo que respecta a tipos de alumbrado el reglamento se aplicara a:
Las nuevas instalaciones, a sus modificaciones y ampliaciones.
Las instalaciones existentes antes de su entrada en vigor, cuando, mediante un estudio de eficiencia energética, la Administracion
Publica competente lo considere necesario.
Las instalaciones existentes antes de su entrada en vigor, que sean objeto de modificaciones de importancia y a sus ampliaciones,
entendiendo por modificacion de importancia aquella que afecte a mas del 50% de la potencia o luminarias instaladas.

Se excluyen de la aplicacion de este reglamento las instalaciones y equipos de: uso exclusivo en minas, usos militares, regulacion de trafico,
balizas, faros, sefales maritimas, aeropuertos, otras instalaciones y equipos que estuvieran sujetos a reglamentacion especifica.

Requisitos minimos de eficiencia energética.
En eficiencia energética se distinguen dos tipos de alumbrado:

Alumbrado vial funcional: que ilumina los viales de autopistas, autovias, carreteras y vias urbanas. Siendo los valores minimos los
siguientes:

Alumbrado vial funcional

lluminancia media en servicio Em(lux) Eficiencia energética minima

230 22
25 20
20 17,5
15 15
10 12

<75 9,5

Alumbrado vial ambiental: que ilumina areas urbanas, vias peatonales, comercios, aceras, centros histéricos, y parques y jardines,
vias de velocidad limitada, entre otros, siendo:

Alumbrado vial ambiental

lluminancia media en servicio Em(lux) Eficiencia energética minima

220 9
15 75
10 6
7,5 5
<5 3,5
e ~

Para saber mas

En este enlace podemos acceder al texto del Real Decreto 1890/030 del 14 de noviembre en donde se aprueba el Reglamento
de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus instrucciones complementarias EA-01 a EA-07.

Consulta del texto del Real Decreto 1890/2008 del REEIAE.




5.2.- Calculo de luminarias.

De forma parecida a como se determina el numero de luminarias necesarias en una instalaciéon de
interior puede hacerse lo mismo para una de exterior.

Para el célculo de luminarias en vias de circulacion utilizaremos el Método del Flujo Total:

Lo primero que necesitamos determinar es la distancia de separacién entre las luminarias que garantice

Ancho de la calzada (a).

Altura de los puntos de luz (h).
Flujo luminoso de la lampara.
Disposicion de los puntos de luz.

2

F1= EwxS 4 partir de esta formula despejamos la distancia ; _ 1 mCd de separacion entre [
7f,.Cd ~ Eadp !
luminarias. |
D
Calculamos el factor de iluminacion(n). ,, _ 2y
=3
Nivel de llumniacién media
Tipo Nivel lluminacién Media (Em) (Lux)
Autopistas, autovias y carreteras con intenso trafico 20-35
Vias urbanasy plazas importantes 10-20
Vias y paseos residenciales 5-15
Polideportivos 100-500
Factor de mantenimiento
Via Luminaria abierta Luminaria cerrada
Limpia 0,75 0,80
Media 0,68 0,70
Sucia 0,65 0,68
-
Citas para pensar
El genio comienza las obras grandes, pero soélo el trabajo las termina.
Joubert




5.3.- Distribucion de luminarias.

¢ Te has fijado alguna vez que algunas calles tienen todas sus luminarias colocadas en uno de los laterales o
mientras que otras poseen luminarias en ambos laterales? Pues si te fijas podras observar que existen diversos U
tipos de distribucion posibles. ]

1

Todo sistema de alumbrado se orienta siempre a distribuir la luz dentro del campo visual manteniendo diferentes
estrategias, siendo las mas comunes las siguientes: i '|

Disposicion Unilateral: en la que los puntos de luz se disponen en uno de los laterales de la calzada. Se i
debe utilizar cuando el ancho de la via es igual o inferior a la altura del baculo. N
Disposicion Pareada: en la que los puntos de luz se disponen uno opuesto al otro. Se debe utilizar cuando la
anchura de la calzada es mayor de 1,5 la altura de la luminaria. I
Disposicion Bilateral Tresbolillo: en la que se disponen los puntos de luz en Zig-zag y se debe utilizar

cuando la anchura de la calzada esta comprendida entre 1 y 1,5 la altura de la luminaria. En las vias que

tengan mediana o separacioén entre las dos bandas de circulaciéon podran colocarse postes o baculos de brazo doble cuando la anchura
este comprendida entre 1 y 3 metros.

Disposicion Axial Central: en la que las luminarias se sitian en el centro de la calzada. Este tipo de distribucion se utiliza en las
calzadas donde existe una isleta central y la anchura de esta es igual o inferior a la altura de la luminaria.

Disposicion Bilateral: en la que las luminarias se disponen en cada lateral de la calzada. Se utiliza esta distribuciénen calzadas dobles,
que disponende dos sentidos de circulacién, cuando el ancho de la calzada es superior a 3 metros y la anchura de una de las calzadas
es superior a 1,5 la altura de la luminaria.

e
P S

~
J

Citas para pensar

Daria todo lo que sé, por la mitad de lo que ignoro.

René Descartes




6.- Sistemas de control y regulacién de la iluminacion.

e ~

Caso practico

Juan es el electricista que esta colocando las cajas de registro universal en las paredes del local para empezar a distribuir los
interruptores y necesita ubicar los encendidos de los circuitos de iluminacion de las lamparas. Estrella le esta observando y le
indica que sera necesario dejar espacio para los sistemas de control y regulacién de iluminacién que se van a instalar.

N )

Los sistemas de control y regulacion de la iluminacion permiten cambiar la cantidad y la calidad de la luz emitida por las ‘-
luminarias existentes en una sala.

Los tipos de control mas usuales son:

Dimerizacién: modificando el porcentaje de luz emitida por la fuente luminosa desde el 0% al 100%.
Regulacién por grupos de luminarias.

Regulaciéon mediante escenas.

Cambios del color de la luz.

Las configuraciones utilizadas para el control pueden ser:

Controladores independientes: que gestionan un nimero de luminarias limitado.
Bus de datos: a través que del que se comunican los diversos controladores.

Para saber mas

En los siguientes enlaces encontraras varios documentos interesantes sobre control de iluminacion.

Regulacion y control para una iluminacion eficiente

Documento de Philips sobre Sistemas de Control en lluminacion "Eficiencia Energética”. (1.40wms)

En el enlace siguiente puedes encontrar en YouTube un video explicativo del funcionamiento delsistema de control de
iluminacion doméstico Home Works de Lutron.

https://www.youtube.com/embed/57KJUSERgAQ

Resumen textual alternativo

Autoevaluacion

¢La disposicion pareada se utiliza cuando?
O Laaltura anchura de la calzada es menor de 1,5 la altura de la luminaria.
La anchura de la calzada es mayor de 1,5 veces la altura de la luminaria.

La altura anchura de la calzada es menor de 0,5 la altura de la luminaria.

O OO

La altura anchura de la calzada es mayor de 0,5 la altura de la luminaria.

No es correcta, debes revisar los conceptos estudiados.

No es la respuesta correcta. !




Solucion

1. Incorrecto
2. Opcioén correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto




6.1.- Sensores y reguladores.

4 N\

Caso practico

Estrella le ensefia a Juan los sensores para el encendido automatico y los reguladores de luminosidad que se van a instalar
para controlar las lamparas en funcioén de la luz natural.

- J

Todos los circuitos de iluminaciéon deben contar al menos con un dispositivo de encendido y apagado manual, cuando no dispongan de otro
sistema de control. No se puede encender las luminarias desde el cuadro eléctrico como unico sistema de control.

zonas de uso esporadico dispondran de control de sistema encendido/apagado por deteccion de presencia o sistema
ado.

Los sensores son dispositivos mecanicos, quimicos, eléctricos o electronicos que detectan una variable o la cuantifican. Los sensores
utilizados en iluminacién se clasifican en:

Sensores crepusculares: que detectan el nivel de luz ambiental existente.

Sensores de infrarrojos: detectan la radiacion electromagnética infrarroja que desprenden los cuerpos en funcién de su temperatura.
Sensores de ultrasonidos: detectan ecos de ultrasonidos producidos por el propio sensor.

Sensores por microondas: este sistema emite y recibe las sefiales de microondas que son reflejadas por las superficies de los cuerpos
que se encuentran en su trayectoria.

Deteccion mixta: sistema que combina varios de los sensores indicados anteriormente.

Los reguladores son dispositivos que se utilizan para controlar el flujo luminoso en las lamparas de descarga e
incandescentes no estandar, alimentadas a tensiones diferentes de la red. Se pueden destacar por su importancia:

Balastos Regulables Electronicos: que controlan la potencia de la lampara fluorescente mediante la
modulacion de la frecuencia de 20 a 100 kHz y pueden ser de varios tipos como los Analégicos, los DSI, o los

Sistemas de Regulacion de Fase: son dispositivos electronicos que cortan la onda sinusoidal de corriente
alterna en un punto que se puede ajustar, de modo que modula la potencia de la corriente que alimenta a la
lampara.

Los temporizadores son dispositivos que permiten regular el tiempo que un circuito permanece encendido o apagado,
pudiendo ser de varios tipos:

Retardo a la conexion: Accionan los contactos transcurrido el tiempo programado desde que reciben alimentacion.

Retardo a la desconexién: Accionan los contactos cuando reciben la alimentaciéon y los mantienen accionados hasta que transcurre el
tiempo programado desde que se les retira la alimentacion.

Programables: Pueden programarse con distintas secuencias de accionamiento y desaccionamiento, incluyendo los dos tipos
anteriores.

Para saber mas

En el siguiente enlace encontraras una pagina de Schneider relacionada con la gestion de la iluminacion.

Gestién de la iluminacion.

Acceso a un articulo donde se resumen las caracteristicas del sistema DALI de Direccionamiento digital de lamparas y balastos
electronicos.

Resumen de las caracteristicas del sistema DALI de control y regulacién de luminaria.

s
.

Autoevaluacion

La eficiencia energética de las instalaciones de alumbrado exterior esta regulada por un reglamento.
O Falso.

O Verdadero.

Creo que debes poner mas atencion a lo que lees.




Correcto, veo que estas comprendiendo los contenidos.

Solucion

1. Incorrecto
2. Opciodn correcta




6.2.- Aprovechamiento de la luz natural.

Las zonas préximas a las ventanas reciben mayor cantidad de luz procedente del exterior, por lo que en estas zonas se puede reducir la
cantidad de luz suministrada por las lamparas sin que se vea afectado el confort de los usuarios.

Se denomina Sistema de Aprovechamiento de Luz Natural al conjunto de dispositivos destinados a regular de forma automatica y en
funcion del flujo luminoso aportado por la luz natural, el flujo luminoso de una instalacién de iluminacién, para mantener constante el nivel de
iluminacion deseado en el punto en el que se instala el sensor de luz.

Existen dos tipos fundamentales de regulacion:

Regulacién todo/nada: con la que la iluminacién se enciende o se apaga cuando el nivel de iluminacién esta por debajo o por encima
de prefijado.

Regulacién progresiva: en la que se ajusta la tensién o frecuencia de alimentacién de la lampara de forma progresiva segun el aporte
de la luz natural hasta conseguir el nivel de iluminacién prefijado.

Se instalaran sistemas de aprovechamiento de la luz natural que regulen, automaticamente y de forma proporcional al aporte de luz natural,
el nivel de iluminacién de las luminarias situadas a menos de 5 metros de una ventana y de las situadas bajo un lucernario, cuando se cumpla
la expresion T(Aw / A) > 0,11 junto con alguna de las condiciones siguientes:

Zonas con cerramientos acristalados al exterior donde el angulo 6 sea superior a 65 grados (8 > 65°).

Zonas con cerramientos acristalados dando a patios o atrios descubiertos que tengan una anchura superior a dos veces la distancia
entre el suelo de la planta de la zona en estudio y la cubierta del edificio: ai > 2 hi.

Zonas con cerramientos acristalados a patios o atrios cubiertos por acristalamientos donde la anchura del atrio en esa zona sea superior

a 2/Tc veces la distancia Hi (ai > 2-hi / Tc).
)
Local con aparte de luz natural

Local con aporte de luz natural ED[HCID
OBSTACULO
Local con aporte de luz natural ]..UZ NATUHF\L

Local con aporte de luz natural

Local con aporie de luz natural
-
= Local o aporte da luz ntural
n
Local con aporte da uz natural
Local com aporte s luz natural -
Patio interior
Local con aporie de luz netural
s
Jé Local con aports e luz natural

Local con aporie da huz natuml

Patio interior




Para saber mas

En los enlaces siguientes puedes encontrar una guia técnicapara aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de
edificios y un documento técnico sobre equipos auxiliares de regulacion y control.

Equipos auxiliares de regulacién y_control (.20 )




6.3.- Cumplimiento de reglamentacion.

4 I
Caso practico
Rosa le pregunta a Estrella si es obligatorio instalar sistemas de aprovechamiento de la luz natural en su peluqueria.
Estrella le muestra el apartado del CTE que regula este tipo de sistemas. ¢ Tu qué opinas al respecto?
N /

El Cédigo Técnico de la Edificacion en su Documento Basico DB-H3 exige que los edificios dispongan de
instalaciones de iluminacién adecuadas a las necesidades de sus usuarios y eficaces energéticamente.

Esta

seccion es aplicable a las instalaciones de iluminacion interior en:

Edificios de nueva construccion.

Intervenciones en edificios existentes con:
Renovacion o ampliacion de una parte de la instalacion.
Cambio de uso caracteristico del edificio.
Cambios de actividad en una zona del edificio.

En el caso de intervenciones en edificios existentes, se consideraran los siguientes criterios de aplicacion:

Se aplicara esta seccion a las instalaciones de iluminacion interior de todo el edificio, en los siguientes casos:
Intervenciones en edificios existentes con una superficie util total final (incluidas las partes ampliadas, en su caso) superior a 1000
m2, donde se renueve mas del 25% de la superficie iluminada.
Cambios de uso caracteristico.
Cuando se renueve o amplie una parte de la instalacion, se adecuara la parte de la instalacién renovada o ampliada para que se
cumplan los valores de eficiencia energética limite en funcion de la actividad.
Cuando la renovacioén afecte a zonas del edificio para las cuales se establezca la obligatoriedad de sistemas de control o regulacion, se
dispondra de estos sistemas.
En cambios de actividad en una zona del edificio que impliquen un valor mas bajo del Valor de Eficiencia Energética de la Instalacion
(VEEI) limite respecto al de la actividad inicial, se adecuara la instalacion de dicha zona.

Quedan excluidos:

Las instalaciones interiores de viviendas.

Las instalaciones de alumbrado de emergencia.

Los edificios protegidos oficialmente por ser parte de un entorno declarado o en razén de su particular valor arquitecténico o histérico, en
la medida en que el cumplimiento de determinadas exigencias basicas de eficiencia energética pudiese alterar de manera inaceptable su
caracter o aspecto, siendo la autoridad que dicta la proteccion oficial quien determine los elementos inalterables.

Construcciones provisionales con un plazo previsto de utilizacién igual o inferior a dos afios.

Edificios aislados con una superficie util total inferior a 50 m2,

Edificios industriales, de la defensa y agricolas, o parte de los mismos, en la parte destinada a talleres y procesos industriales, de la
defensa y agricolas no residenciales.

Condiciones particulares:

Las instalaciones de iluminacion deben disponer, en cada sector a iluminar, de sistemas de regulacién y control que tienen que reunir las
siguientes condiciones:

Todos los sectores deben disponer de un sistema de encendido y apagado manual cuando no dispongan de otro sistema de control.

No se pueden localizar en los cuadros eléctricos los Unicos sistemas de control de encendido y apagado de la instalacién de iluminacién.

Las areas que tengan un uso esporadico deben disponer de un sistema de control de encendido y apagado que opere con un sistema de
deteccion de presencia o un sistema de temporizacion.

-~

Autoevaluacion

¢En un salén de 100 m? de un atico desde el cual se observa toda la ciudad. ¢;Dénde debo colocar el sensor de
luminosidad?

O No es obligatorio su colocacion.
A 3 metros de la ventana.

@]
O A 5 metros de la ventana.
@]

En la propia ventana.




No es correcto, no seria el lugar adecuado.

Solucion

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto




6.4.- Cdédigo técnico de la edificacion.

¢ Sabias que el CTE regula la mayor parte de las caracteristicas que deben cumplir tanto los edificios como sus
instalaciones desde el momento en que se inicia su construccion hasta que pasan a ser habitados?

El Codigo Técnico de la Edificaciéon (CTE) es un conjunto de normas que regulan los requisitos basicos de seguridad
y habitabilidad en las construcciones de las edificaciones en Espafia que fue aprobado por el Real Decreto 314/2006.
La dltima modificacion vigente del codigo se publico en el Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre.

Siendo de obligado cumplimiento en los edificios de nueva construccién. En caso de obras de ampliaciéon o
modificacion, reforma o rehabilitacion que se realicen sobre edificios existentes. La obligatoriedad depende de la
naturaleza de la intervencion.

El codigo técnico aglutina la mayoria de las normativas de edificacion que existian en Espafia. Se compone de un conjunto de normativas
divididas en Documentos Basicos.

Documentos basicos de seguridad:

peso. Sustituye a la NBE-AE 88.
DB-SE C (Cimientos).

F (Fabrica): Para estructuras de fabrica de ladrillo o bloque.

DB-SE M (Madera).

SU 4 - Seguridad frente al riesgo derivado de iluminaciéon inadecuada: se limitara el riesgo de dafos a las personas como
consecuencia de una iluminacion inadecuada en zonas de circulacién de los edificios, tanto interiores como exteriores, incluso en
caso de emergencia o de fallo del alumbrado normal.

Documentos basicos de habitabilidad:

(Documento Basico de Salubridad).

(Documento Basico de proteccion frente al Ruido).

(Documento Basico de ahorro de Energia): La normativa requiere la introduccién de sistemas de energia solar y la utilizaciéon de
materiales y técnicas de construccién que contribuyan al ahorro energético centrado en:

DB-HEO - Limitacién del consumo energético.

- Condiciones para el control de la demanda energética.

Condiciones de las instalaciones térmicas.

- Condiciones de las instalaciones de iluminacion.

DB-HE4 - Contribucién minima de energia renovable para cubrir la demanda de agua caliente sanitaria.

> - Generacién minima de energia eléctrica.

-~
Para saber mas
En el siguiente enlace podras descargar un documento sobre una Guia Técnica de cambios del CTE 2019 del Consejo Superior
de los Colegios de Arquitectos de Espafa:
Guia Técnica de cambios del CTE 2019
& v
e N

Autoevaluacion

¢Cual es el Aw (area total de las superficies interiores del local) de un local de forma rectangular que tiene un ventanal
de 5 metros de largo y 3 de alto que ocupa la totalidad de la fachada, siendo la superficie del local de 125 metros

cuadrados?
O 415m2
O 150 m2.
O 250 m2.
O 15m2

Efectivamente es correcta.




Solucion

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto




7.- Mantenimiento y conservacion.

Supongo que en alguna ocasion te has dado cuenta de que la iluminancia de alguna zona exterior no es suficiente, aunque pueden existir
diversas causas, generalmente es la falta de mantenimiento la que provoca la reduccion de la cantidad de luz que emiten las luminarias.

El mantenimiento abarca cualquier actividad necesaria para que una unidad funcional permanezca en funcionamiento, pudiendo ser de
varios tipos:

Correctivo: que consiste en solucionar los solucionar los problemas de los equipos cuando fallan, reparando o sustituyendo los
elementos o equipos estropeados.
Preventivo: que consiste en revisar de forma periddica los equipos y reemplazar ciertos componentes en funciéon de estimaciones antes
de que dejen de funcionar.
Sistematico: se sustituyen elementos segln una periodicidad establecida.
Condicional o Predictivo: se sustituyen elementos en funcién de la observacién de sintomas que indican que el fallo puede estar
proximo.

Las principales operaciones de conservacion en instalaciones de alumbrado son:

Limpieza de luminarias.

Reposicién de elementos integrantes de las luminarias.
Sustitucion de lamparas.

Comprobacién de variables eléctricas.

Reflexiona

Cuando cambias una lampara fundida estas realizando mantenimiento correctivo. Si realizaras el cambio cada 1.000 horas de
uso estas realizando mantenimiento preventivo sistematico mientras que si la cambias cuando detectas que esta a punto de
fundirse estas realizando mantenimiento predictivo.

-
N

Para saber mas

En el siguiente enlace encontraras un interesante articulo sobre la repercusién del mantenimiento en la iluminacion.

Mantenimiento de los sistemas de iluminacidn. ©.54ws)

Autoevaluacion

¢ Cudl de los siguientes sensores no se utiliza para detectar presencia de personas?
O Crepuscular.

O Infrarrojos.

O Ultrasonidos.
@]

Microondas.

Efectivamente es correcta ya que se trata de un sensor que detecta nivel de iluminacion.




Solucion

1. Opcion correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto




7.1.- Influencia del mantenimiento en el rendimiento.

e ~

Caso practico

Rosa le indica a Juan el instalador que el tubo fluorescente que tiene en el almacén alumbra mucho menos que cuando se
instal6. Juan lo mira y dice: jEste tubo necesita ser cambiado por uno nuevo!

N J

Las condiciones de conservacion y mantenimiento de la instalacion de iluminacion, configuran un factor de gran incidencia en el resultado final
de un proyecto de alumbrado y de echo inciden en la formula de calculo con el factor de mantenimiento o de conservacion (fm).

Los elementos que influyen en la obtencién de un nivel medio de iluminacién sobre el plano de trabajo, sufren en el tiempo un determinado
grado de depreciacion. Las lamparas sufren pérdidas en el flujo luminoso emitido, ya sea por envejecimiento, acumulaciéon de polvo sobre su
superficie o efectos de la temperatura.

Por otro lado, las pantallas reflectoras de las luminarias pierden eficiencia y las paredes se ensucian, oscureciendo asi el color original y
disminuyendo su poder reflectante. De todos estos factores algunos son controlados por los sistemas de mantenimiento y otros no lo son.

Entre los factores que no podemos controlar podemos citar la temperatura ambiente, la variacion de tension eléctrica de alimentacion, el
mantenimiento del balasto y la deformacién de la superficie de la luminaria.

Entre los valores controlables podemos citar:

El deterioro de la superficie del local por ensuciamiento.
La depreciacion del flujo luminoso de la lampara.

El ensuciamiento de la ldmpara.

La pérdida de color de las paredes.

La estimacion de todos estos valores se debe hacerse teniendo en cuenta los factores relativos a la instalacién, Tales como el tipo de
luminaria, grado de polvo y suciedad existente en el local, tipo de lampara, numero de limpiezas a realizar en el local frecuencia en la
sustitucién o reparacion de las lamparas defectuosas.

El valor a utilizar en el mantenimiento suele estar comprendido entre el 50% y el 80%.
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Para garantizar en el transcurso del tiempo el mantenimiento de los parametros luminotécnicos adecuados y la eficiencia energética de la
instalacion VEEI, se elaborara en el proyecto un plan de mantenimiento de las instalaciones de iluminacion. El plan de mantenimiento incluido
en el Libro del Edificio, contemplara las operaciones y periodicidad necesarias para el mantenimiento, en el transcurso del tiempo, de los
parametros de disefio y prestaciones de las instalaciones de iluminacién.

Asi mismo, en el Libro del Edificio se documentara todas las intervenciones, ya sean de reparacion, reforma o rehabilitacion realizadas a lo
largo de la vida util del edificio.
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Citas para pensar

Hay que estudiar mucho para saber poco.

Montesquieu

Autoevaluacion

¢La iluminacion de emergencia de un local esta sometida a la reglamentaciéon de eficiencia energética?
O Verdadero.
O Falso.




Solucion

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta




8.- Seguridad en las instalaciones de iluminacion.
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Caso practico

Carlos tiene la sana costumbre de planificar detalladamente de todas las acciones a realizar durante cualquier visita a una
instalacion,determina los posibles riesgos asociados y en funciéon de estos riesgos elige cuidadosamente los elementos de
proteccidon mas adecuados para llevarlos.
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Es importante que antes de realizar ningun tipo de actividad primero examines los riesgos que pueden
existir para luego tomar las medidas de seguridad oportunas para evitar los posibles efectos de dichos
riesgos.

Riesgos asociados:

Caida de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Incendios y explosiones.

Inhalacién de vapores y gases.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Quemaduras por efecto de la electricidad.

Cortes, pinchazos y golpes con maqguinas, herramientas y materiales.

Casco.

Guantes de proteccién y de aislamiento.
Pantallas protectoras.

Calzado antideslizante y aislante.

Elementos de proteccion colectiva:

Extintores.

Para saber mas

En los enlaces siguientes puedes encontrar varios documentos relacionados con los riesgos en el trabajo.

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo en la que se adopta la

final primera del RD 486/1997, de 14 de abril, que desarrollan la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo.

Guia Técnica sobre riesgos eléctricos.

Documentos sobre riesgos eléctricos.




Anexo.- Licencias de recursos.

Recurso

()

Licencias de recursos utilizados en la Unidad de Trabajo.

Datos del recurso (1)

Autoria: lindsey gee .
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/lindseygee/5989072657/sizes/m/in/photostream/

Autoria: haribote.
Licencia: CC BY-NC 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/haribote/4678831400/sizes/m/in/photostream/

Autoria: Jen SFO-BCN .

Licencia: CC BY 2.0.

Procedencia:
http://www.flickr.com/photos/jenniferwoodardmaderazo/3672754265/sizes/m/in/photostream/

Autoria: Almusaiti.
Licencia: CC BY-NC 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/almusaiti/3887493531/sizes/s/in/photostream/

Autoria: Monster.
Licencia: CC BY-NC-ND 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/monster/217642253/sizes/s/in/photostream/

Autoria: Hector Milla.
Licencia: CC BY-NC 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/hectormilla/1406522828/sizes/m/in/photostream/

Autoria: Gunnar Ries.

Licencia: CC BY-SA 2.5.

Procedencia: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:K%C3%B6hlbrandh%C3%B6ft-
1000201.JPG

Autoria: Jean-Frangois Chénier.
Licencia: CC BY-NC 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/jfchenier/4522614751/sizes/m/in/photostream/

Autoria: gustavo.kunst .

Licencia: CC BY-SA 2.0.

Procedencia:
http://www.flickr.com/photos/gustavokunst/2829841978/sizes/m/in/photostream/

Autoria: Latinstock.
Licencia: Uso educativo para plataformas publicas de FpaD.
Procedencia: Latinstock.

Autoria: jeanbaptisteparis .
Licencia: CC BY-SA 2.0.

Recurso
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Autoria: Benito Lourido sc
Licencia: Uso educativo p
Procedencia: Montaje sot

i ﬂ
m? . 1- Autor: Latinstock
| FpaD. Procedencia:
2- Autor: Latinstock

FpaD. Procedencia:
3- Autor: Latinstock
FpaD. Procedencia:

Autoria: Horst Frank.
v Licencia: Dominio publico

Procedencia:

http://es.wikipedia.org/wik

Autoria: Leandro's World
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot
72157603998352299/

Autoria: Jumaniji Solar.
Licencia: CC BY-NC-SA 2
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

Autoria: Jumaniji Solar.
Licencia: CC BY-NC-SA 2
Procedencia:

HM http://www.flickr.com/phot

Autoria: Latinstock.
Licencia: Uso educativo p
- Procedencia: Latinstock.

Autoria: Alexandre Mache
Licencia: CC BY-SA 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

@ Autoria: Latinstock.
Licencia: Uso educativo p
Procedencia: Latinstock.

Autoria: mamojo .
Licencia: CC BY-SA 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

Autoria: natmorris .
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

Autoria: Wilfredo R. Rodri
Licencia: Dominio publico



Autoria: carlinhos75.
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

Autoria: rubenvike.
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/vike/5028902815/sizes/m/in/photostream/

Procedencia: Procedencia:
@% http://www.flickr.com/photos/jeanbaptisteparis/367917658/sizes/m/in/photostream/ ““ http://es.wikipedia.org/wik
| §

Autoria: Official U.S. Nav)
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia:
http://www.flickr.com/phot

Autoria: mauren veras .
Licencia: CC BY 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/mauren/3010120099/sizes/t/in/photostream/

Autoria: Benito Lourido. @ Autoria: Latinstock.
Licencia: Uso Educativo no comercial. » Licencia: Uso educativo p

Procedencia: Elaboracion propia. & ﬁ Procedencia: Latinstock.

Autoria: Jumaniji Solar.
Licencia: CC BY-NC-SA 2.0.
Procedencia: http://www.flickr.com/photos/jumanijisolar/5364662680/sizes/s/in/photostream/




