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Niveles de organizacion del organismo humano.

Caso practico

Ya son las 2 de la madrugada.

No se oye ningun ruido en la casa ni en la calle.

Pero Claudia no puede dormir.

Cuando se haga de dia se levantara para ir por primera vez al Centro de Salud, pero no
como usuaria, ya que esta vez ird como trabajadora. Empezara su andadura profesional
como Técnico Superior en Higiene Bucodental en el Servicio de Atencion Bucodental.
Ayer hablaba con su amigo Ramdn que hace unos dias empezd a trabajar en una clinica
dental privada, y él le quitaba punta al asunto.

—Tranquila, ya veras como en pocos dias te da la sensacién de que has trabajado alli
toda la vida...

—iSabes de lo que tengo mas miedo? —le decia Claudia— tengo la impresion de que no
consigo recordar absolutamente nada de lo que he estudiado. Van a creer que no tengo
los conocimientos suficientes...

—No seas tonta. Lo que van a pensar es que han tenido mucha suerte contratandote,
en cuanto te conozcan. Y lo que has aprendido ira saliendo solito, a medida que
necesites echar mano de ello. No tienes que preocuparte por eso...
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—iUf! Espero que tengas razon.
—Seguro que te va de maravilla. LIdmame manana cuando vuelvas a casa, ivale? Me
muero de ganas por saber como te ha ido el primer dia.

Y Claudia da una vuelta mas en la cama, echa un vistazo al reloj y mira las estrellas que
se ven desde la ventana... “sComo era aquello de la formula dentaria...?” piensa ya medio
adormilada...

A lo largo de tu vida académica has estudiado los conceptos anatomicos humanos en detalle.
Pues bien, ha llegado el momento de recurrir a ellos para asentar las bases del conocimiento
y estudio de los procesos fisiopatoldgicos. Para conocer la patologia debes tener presente

primero la fisiologia , y para entender esta Ultima, requieres unos conceptos anatémicos
previos

En esta Unidad de Trabajo vas a estudiar cémo el cuerpo humano se organiza de forma
jerarquica, partiendo desde el nivel celular hasta conformar los aparatos y sistemas.
También descubriras cémo referirte con precision a las diferentes partes anatdémicas del
cuerpo y a las posiciones relativas de unas partes corporales con respecto a otras.

Con los conocimientos que adquieras estaras en condiciones de desarrollar posteriores
unidades de trabajo que explican en detalle los procesos fisiopatoldgicos de forma general.
iEmpezamos?

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL

Materiales formativos de FP Online propiedad del Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional

Aviso legal
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1.- Jerarquia organizativa del organismo humano.

Caso practico

—Eres la nueva, jverdad? —preguntd Elena cuando vio a Claudia apoyada sobre el
mostrador de recepcidn con cara de preocupacion.

—Si —contestd Claudia emitiendo un suspiro de alivio— acabo de llegar, pero no sé a
quién debo dirigirme... Mi nombre es Claudia.

—Bienvenida. Yo soy Elena y, como tU, segun creo, también soy Técnico Superior en
Higiene Bucodental —y se lanzd amigablemente a darle un par de besos— La jefa de
departamento es la odontdloga que ves alli al fondo. Te esta esperando. Cuando acabes
de hablar con ella, buscame en la consulta 3. Si vienes conmigo después a la Sala de
descanso te presentaré al resto del equipo, y a tu responsable directo. Y sobretodo,
podras tomarte una café, ja ver si se te va la cara de susto!

Claudia sonrié a Elena. jQué agradable que habia sido al acogerla...! Seguro que serian
buenas amigas.

Al'igual que en la clinica odontoldgica, en el organismo humano, y de forma analoga en todos
los seres vivos, existen unas jerarquias organizativas, requeridas para el Optimo
funcionamiento del organismo, y cuyo conocimiento es imprescindible para la comprensidn
de los procesos patoldgicos que en él acontecen. Los organismos vivos estamos formados,
de mayor a menor complejidad, por un conjunto de sistemas que a su vez estdn formados
por 6rganos. Estos estdn formados por tejidos diferentes vy los tejidos por células y otras
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sustancias. Las células estdn compuestas por moléculas que a su vez estdn formadas por
atomos.

Para comprenderlo mejor, lo estudiamos al revés, realizando un escalado desde las formas
mas simples a las mas complejas De esta manera podemos establecer los siguientes niveles
jerarquicos:

e NIVEL ELEMENTAL: Los elementos quimicos que forman la materia humana son los
que conocemos como constituyentes principales de la materia organica: carbono,
oxigeno, hidrégeno, nitrogeno, fésforo y azufre. A estos constituyentes los
denominamos macroelementos, dado que se encuentran en grandes cantidades.

Ademads, la estructura basica del cuerpo humano también estd formada por elementos
mas minoritarios en cuanto a cantidad (oligoelementos), pero no en cuanto a
importancia para la realizacién de las funciones fisioldgicas: calcio, potasio, sodio, hierro,
magnesio, etc. pues son imprescindibles para las funciones de las membranas celulares,
la activacion enzimatica, la composicion de proteinas especificas, etc.

e NIVEL MOLECULAR: La molécula reina de nuestro cuerpo es, sin duda, el agua. Esta
estd repartida dentro de las células de forma mayoritaria, en los espacios intercelulares
o intersticiales, en las cavidades anatémicas, o formando parte de la sangre v la linfa.
Pero, si dejamos aparte al agua, estamos formados por biomoléculas, esto es, gltcidos,
lipidos, proteinas y acidos nucleicos. Todas estas biomoléculas pueden tener tamanos y
niveles de complejidad muy variados. En otra unidad de trabajo de este mddulo puedes
estudiar con mas detalle otros aspectos de estas biomoléculas, en concreto, los
relacionados con la nutricién humana.

e NIVEL CELULAR: Al igual que una pared esta formada de ladrillos, nuestro organismo

?ﬁ-r.

estd formado por células. Pero esta importancia no es sélo estructural, sino también
funcional, ya que una célula, por ella misma, es capaz de realizar todas las funciones
atribuibles a los seres vivos. Sé paciente, en seguida nos adentraremos en ellas.
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e NIVEL TISULAR: La unién de células de origen y funcién similares para la realizacion de
una funcion determinada va a constituir un tejido.

e NIVEL ORGANICO: Un drgano estd formado por varios tejidos, para realizar actos
fisioldgicos determinados. Puedes pensar facilmente en ejemplos de drganos: el
cerebro, el higado, la piel, etc.

e NIVEL SISTEMICO: Cuando algunos drganos vy tejidos del cuerpo se coordinan para
realizar una funcién biolégica como la nutricidn, la locomocion, la reproduccion, etc.
nos hallamos ya en el nivel de sistemas o aparatos. Asi, podremos hablar del sistema
digestivo, el aparato locomotor o el aparato reproductor, por poner algunos ejemplos.
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1.1.- Citologia.

En el estudio de la patologia humana, resulta imposible entender las bases fisiopatoldgicas
causales de las respuestas corporales o las enfermedades sin profundizar en el estudio de los
cambios que se producen en el nivel mas “intimo” del organismo: la célula.

La palabra Citologia proviene de las raices “citos”, que significa célula, y “logos”, que significa
estudio. Asi pues, la citologia es el estudio de las células. s Facil, no?

Pero, iCémo definirias “célula”?

Es probable que a lo largo de tu formacién académica hayas estudiado este concepto en
varias ocasiones. Lo recuerdas verdad?

La célula es la unidad microscopica de materia viva, capaz de realizar todas las funciones de
los organismos vivos, destinadas a la autoconservacion y a la autoreproduccion.
En resumen: la célula es la unidad morfoldgica y funcional de todo ser vivo.

Una definicién como ésta, después de todos los avances cientificos que se han producido en
la historia cientifica reciente, resulta sensiblemente simplista.

El concepto moderno de la célula pasa por la formulacion de la llamada “teoria celular”, que
ha sufrido modificaciones y ampliaciones a partir de los nuevos descubrimientos en materia
celular, y especialmente gracias a instrumentos como el microscopio dptico, el electronico, etc.
JQué nos dice la “teoria celular™?

TEORIA CELULAR:
La célula es la unidad vital, morfoldgica, fisioldgica y genética de los seres vivos.
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Es unidad vital porque la célula es el ser vivo mas pequeno y sencillo que existe.

Es unidad morfoldgica porque todos los seres vivos estan formados por células y por las
sustancias que estas secretan. Es unidad fisioldgica porque la célula contiene todo lo
necesario para mantenerse viva y reproducirse. EI buen funcionamiento del organismo vivo
depende del buen funcionamiento de sus células.

Es unidad genética porque toda célula proviene de otra célula preexistente. Ademas, las
células contienen toda la informacién hereditaria necesaria para su funcionamiento en su
material genético.

Reflexiona

Fijate en que seria incorrecto formular que la célula es unidad genética porque se
reproduce. La reproduccion es una capacidad que algunas células han perdido, y no por
eso dejan de ser células... Lo que si podemos afirmar, es que provienen de células que si
se han reproducido, y con las que comparten una misma informacion genética, es dedir,
que son de su misma estirpe.

Las células de los seres vivos, segun se halle el material genético en su interior, se dividen en:

e (élulas procariotas: Filogenéticamente mucho mas antiguas, ya que probablemente asi
eran las primeras células existentes en la tierra, hoy en dia sélo se encuentran en las
bacterias.

Se caracterizan por tener su material genético disperso por el citoplasma, careciendo de
una membrana nuclear gue agrupe todo este material.

e (élulas eucariotas: Son mas complejas que las anteriores, y evolutivamente mas
completas. Poseen un nucleo diferenciado v separado del resto del citoplasma por una
membrana celular, en cuyo interior se encuentra todo el material genético celular. Las
células humanas son eucariotas.
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Autoevaluacion

iPor qué tipo de células esta formado el organismo humano?
o Eucariotas.

o  Procariotas.

o Ambas respuestas son correctas.

o Ninguna es correcta.
Efectivamente es correcto. Somos organismos complejos v, filogenéticamente,
tardios...

No es correcta. Las células procariotas solo se encuentran en las bacterias, las
arqueobacterias vy las cianobacterias (algas verdeazules).

No es |a respuesta correcta porque todas las células propias del organismo
humano son eucariotas. Sélo encontramos células procariotas viviendo
saprofitamente en nuestro aparato digestivo, nuestra piel, etc., pero sin ser parte
constituyente de nuestro organismo.

Incorrecta. Sélo existen dos tipos de células: procariotas y eucariotas...

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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Si te preguntan sobre el tamano de una célula cualquiera en el cuerpo humano, ¢serias capaz

de dar una Unica respuesta?

La mayoria de las células son de tamano microscopico, pero esta medida es muy variable,

hallando en el cuerpo células de micras de diametro cercanas a algunas neuronas que pueden

alcanzar mas de un metro de longitud.

Esta variabilidad persiste también en lo referente a la forma celular; encontramos células
poliédricas, cubicas, cilindricas, con prolongaciones dendriticas, ciliadas, etc.

Asi pues, como puedes ver, la respuesta no puede ser unica, sino que es enormemente
variable, dependiendo del nivel de especializacidn y diferenciacién celular.

Pero nuestras células eucariotas sf que comparten una estructura basica:

o imaginatelas como una bolsa mas o menos impermeable (la membrana celular), que

contiene un liquido gelatinoso (citosol) en el cual flotan estructuras mdas pequenas (el

nucleo vy los organulos celulares). Puede parecer excesivamente simplista, pero no se

aleja de la realidad...

LA MEMBRANA CELULAR:

También se le llama membrana citoplasmatica. Su funcién principal es separar el medio
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interno celular del medio externo, pero no lo entiendas sélo como un aislamiento: siendo
realmente la "piel" de la célula, es mas destacable aun el papel que adopta en las funciones
de relacion con el medio.

Estd formada por una doble capa de fosfolipidos que presentan al exterior su polo hidrofilo,
dejando en el interior su parte mas hidrofdbica.

o Repartidas por la superficie de esta bicapa encontramos también proteinas englobadas
0 asociadas que podran actuar como transportadoras. Esta estructura le otorga la
propiedad de la permeabilidad selectiva, que limitard o facilitard el paso de sustancias
segun sus propiedades fisicas o quimicas.

EL CITOPLASMA:

Es el que forma el medio interno de la célula. Esta formado por una sustancia que alterna el
estado de sol y gel, que denominaremos citosol, en el que "nadan" los diferentes organulos, y
por un citoesqueleto que le da estructura.

EL NUCLEO:

Equivale al auténtico punto de mando y coordinacion de la célula. Ya has visto en capitulos
anteriores que la célula eucariota se diferencia por poseer membrana nuclear, por tanto,
nuestras células humanas disponen de esta estructura envolvente que separa el contenido
nuclear del citosol.

o Contiene la informacién genética de la célula en forma de cromosomas, formados a su
vez por las cadenas de ADN. Cuando la célula se esta multiplicando, en el interior del
nucleo aparece una condensacion que llamaremos nucleolo.

Autoevaluacion

La estructura fundamental de la membrana citoplasmatica es en forma de:
o  Bicapa proteica.

o  Bicapa lipidica.

O  Bicapa hidréfoba.
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Glucidica.

No es correcta porque las proteinas estan asociadas o englobadas, pero no en
forma de bicapa.

Efectivamente es correcto, la doble capa lipidica es la responsable de sus

propiedades.

No es |a respuesta correcta porque los fosfolipidos de membrana tienen una parte
hidrofila vy otra hidréfoba.

Incorrecta porque, aunque haya glucolipidos v glucoproteinas en la membrana, Ia
estructura bdsica de la misma es de naturaleza lipidica.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto
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11.2.- Los organulos celulares.

Inmersos en el citosol de la célula, nadan multiples estructuras de diferente complejidad, que
son las auténticas "mdquinas" encargadas de llevar a cabo las funciones celulares. Por tanto,
si bien el nucleo es el capataz, encargado de dar las érdenes y coordinar el trabajo, la
maquinaria efectora del trabajo estara constituida por los diferentes organulos celulares.

RIBOSOMAS:

Seran los encargados de recoger la informacion del ADN (en forma de ARN mensajero) para
realizar la sintesis de proteinas. Son, por lo tanto, descodificadores de las érdenes del nicleo.
Estan formados por dos subunidades, aunque al microscopio electrénico se ven como
pequenas particulas esféricas dispersas por el citoplasma.

RETICULO ENDOPLASMATICO:

Imaginate un sistema de canalizacién que recorre toda la célula v la conecta con el ndcleo vy
con el exterior, asi como unos organulos con otros. Esta auténtica red interconectada de
comunicaciones conforma el reticulo endoplasmatico. Puede ser rugoso o liso, dependiendo
de si tiene o no ribosomas asociados a sus margenes. Su funcion es la sintesis de proteinas y
lipidos.

APARATO DE GOLGI:
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Este conjunto de saculos aplanados recoge lo transportado por el reticulo endoplasmatico v
lo empaqueta en forma de vesiculas. Podriamos decir, por lo tanto, que es el encargado de
fabricar vesiculas o lisosomas. También interviene en el metabolismo vy formacion de
estructuras de naturaleza glucidica de la membrana o incluso de la matriz extracelular.

LISOSOMAS:

Son vesiculas originadas en el Aparato de Golgi que estan llenas de enzimas liticos,
destinadas, por lo tanto, a la digestién de sustancias (rutas catabdlicas). Contienen
basicamente hidrolasas acidas que degradan sustancias complejas en otras mas simples,

interviniendo no solo en los procesos intracelulares, sino también en la fagocitosis o incluso

en la apoptosis celular. Los peroxisomas son lisosomas que contienen oxidasas y catalasas.

CITOESQUELETO:

Formado por microfilamentos y microtubulos, es el encargado de conferir forma a la célula,
como si fuese en realidad un esqueleto celular. También interviene en la movilidad celular, ya
que las proteinas contractiles de las células musculares o los flagelos de los espermatozoides
surgen a partir de esta estructura.

CENTROSOMA:

Este organulo estad formado por centriolos y microttbulos que permiten conferir polaridad a
la célula. Pero es en el momento de la reproduccién por mitosis cuando su papel es mas
importante, ya que se duplica y define el huso mitdtico, sobre el que se escindirdn los

cromosomas para repartirse entre las células hijas.
MITOCONDRIAS:

Son las centrales generadoras de la célula, las destinadas a la produccidn de energia a partir
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del metabolismo de los nutrientes. Transforma la energia potencial que albergan los enlaces
quimicos de las moléculas de glucidos y dcidos grasos en energia quimica potencial en forma
de enlaces de la molécula de ATP, que es facilmente utilizable por la célula. En ellas es donde
se realiza el ciclo de Krebs vy la respiracidon celular. Su nimero varia de forma muy
considerable de unas células a otras (los miocitos tienen una elevada cantidad de estos

organulos).
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1.1.3.- Funcion de relacion de la célula.

Es evidente que, para una célula, el concepto de relacionarse no corresponde a lo que significa
para los seres humanos, aunque si a alguna cosa "similar". Definiremos la funcién de relacién
como la capacidad que tiene la célula de captar estimulos o percibir cambios del medio que la
rodea, y elaborar una respuesta o reaccién ante éstos.

Para que la célula sea capaz de detectar los estimulos, se requiere que sea sensible a estos
cambios. Asi pues, la sensibilidad celular va a ser una propiedad determinante que confiere

especificidad a la respuesta.
Veamos unos ejemplos:
Los receptores en forma de conos y bastones de la retina reaccionan ante cambios de luz. Si

éstos se producen, se estimulan y propagan este estimulo nervioso hasta el cerebro.

Pero piensa ahora cémo reaccionarian los mismos conos y bastones ante una senal acustica,
por ejemplo, el sonido de una bocina.

La solucidn es facil, ¢no? No existiria ninguna respuesta, dado que estos receptores no captan
los estimulos acusticos.

Vamos a pensar ahora en el reflejo de la tos, que en unidades posteriores estudiaremos con
mas detalle. Cuando un estimulo, generalmente mecanico (polvo, por ejemplo), irrita a los
cilios vibratiles de las células de la mucosa bronquial, se produce una respuesta refleja que

provocara el golpe de tos. Estas células ciliares son sensibles al estimulo irritativo mecanico,
pero no responderian de igual forma ante un estimulo luminico.

iCudles son los estimulos que desencadenan respuestas en nuestras células?
Pueden ser:

Luminicos.

Cambios quimicos del medio externo.

Térmicos, ya sean en forma de frio o de calor.

Mecanicos, como presion o vibracion.
Eléctricos...
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Ante estos estimulos, las células humanas elaboran respuestas que también suelen sequir

unos patrones comunes:

Algunos patrones de respuesta celular a los estimulos

TIPO DE RESPUESTA

CONTRACCION

HUIDA O
ACERCAMIENTO

DEFORMACION

PRODUCCION O
SECRECION DE
SUSTANCIAS

DESPOLARIZACION
ELECTRICA
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DESCRIPCION

Gracias a los filamentos
contractiles del citoesqueleto,
la célula puede contraerse
disminuyendo su tamano.

Algunas células libres pueden
acercarse o alejarse del
estimulo desplazandose.

Algunas células libres pueden
acercarse o alejarse del
estimulo cambiando de forma,
para poder atravesar poros o
barreras fisicas.

Ante cambios del medio
externo, las células ponen en
marcha los mecanismos de
produccion y secrecion de
determinadas sustancias
quimicas.

La estimulacidn de ciertas
células induce cambios de
polaridad eléctrica y potencial
de membrana que se
transmiten de unas a otras.

EJEMPLOS

Es la forma de respuesta de los
miocitos en la contraccion muscular.

Los espermatozoides responden a
los cambios en el medio vaginal,
desplazandose mediante su flagelo
hasta alcanzar las trompas de
Falopio.

Los leucocitos tienen la capacidad
de diapédesis, que les permite
deformarse para atravesar los
capilares sanguineos ante los
estimulos quimicos del proceso
inflamatorio.

Ante cambios en los niveles de
glucemia (glucosa en sangre), las

células de los islotes de [angerhans
del pancreas secretan insulina.

Las neuronas transmiten el impulso
eléctrico a partir de la informacion
recogida por los receptores.
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11.4.- Funcion de nutricion de la célula: Ingesta.

CELULA: FUNCION DE NUTRICION

Por la funcion de nutricidn, la célula es capaz de obtener del medio que la rodea los
nutrientes (materia) y la energia que requiere para realizar sus procesos fisioldgicos,
procesarlos (metabolismo), asi como eliminar los productos de secrecién o deshecho que
resulten de estos procesos.

Por lo tanto, podriamos dividirla en tres fases, como puedes ver en el esquema adjunto:

1. Ingesta: Entrada de materia y energia desde el medio externo.
2. Metabolismo: Procesamiento interno de los nutrientes.
3. Excrecidn: Salida al medio externo de los productos de deshecho o de secrecidn.

Veamos estas fases una a una, lo que nos ocupara este capitulo y otro mas:
INGESTA:

La forma de entrada de las sustancias o materias al interior de la célula es muy variable. En
general, la forma elegida suele depender del tamano de la particula o sustancia a penetrar, de
su composicion quimica, de su concentracion en el medio externo o interno, etc.

A grandes rasgos, podemos diferenciar las siguientes vias de entrada:

e Difusion simple: Pequenas sustancias son capaces de atravesar la membrana celular
gracias a la diferencia de gradiente o concentracion a ambos lados de la membrana, sin
gasto de energia. Por ejemplo, el agua.

e Transporte activo: A causa del mayor tamano o de caracteristicas quimicas que
dificultan traspasar la barrera de la bicapa lipidica de la membrana celular, algunas
sustancias requieren ser “ayudadas” a atravesar hasta el medio interno de la célula. Este
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tipo de transporte requiere siempre de un gasto de energia adicional. Entre las diversas
modalidades de este tipo de transporte, podemos encontrar la difusién facilitada, que
se realiza gracias a unas proteinas transportadoras especificas que estdn englobadas en
la membrana. Este es el sistema que utilizan, por ejemplo, las moléculas de glucosa para
entrar en las células. También utilizan el sistema activo las sustancias que requieren una
‘bomba de transporte” para penetrar en la célula, a cambio de la expulsion de otro
elemento. Es el caso del sodio, el potasio o el calcio.

e Fagocitosis: Cuando la materia a absorber por la célula es de tamano mayor a la que
podria entrar por difusion o mediante las proteinas de transporte, algunas células
tienen la capacidad de englobar a la sustancia mediante la emision de pseuddpodos vy

de incluirla en una vesicula que después podra fusionarse con un lisosoma para su
digestion. Este proceso también se denomina endocitosis. El término similar
“pinocitosis” se reserva a los casos en que la materia a absorber no es de gran tamano y
esta disgregada.

Para saber mas

Puedes ver un video sobre |a fagocitosis en el siguiente enlace, en el que una ameba
fagocita a un hematie.

Ameba fagocitando un hematie

Resumen textual alternativo

Autoevaluacion

En las bombas de transporte, la entrada de sustancias al medio interno celular no
requiere aporte de energia.
o Verdadero.

o  Falso.

Incorrecto. Las bombas de intercambio son un tipo de transporte activo v, por lo
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tanto, requieren un gasto de energia por parte de la célula

Correcto. Las bombas de intercambio son un tipo de transporte activo vy, por lo
tanto, requieren un gasto de energia por parte de la célula.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
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11.5.- Funcion de nutricion de la célula: Metabolismo vy
excrecion.

En el capitulo anterior has estudiado la fase de ingesta de la funcién de nutricién celular. Pero
si lo recuerdas, habia dos fases mas para completar el proceso de aprovechamiento de los
nutrientes:

METABOLISMO:

Este término hace referencia a algo tan general como a todas las reacciones quimicas que se
producen en el interior de la célula. Como puedes intuir, no todas estas reacciones van a
tener una finalidad nutricional, pero si que es mediante este metabolismo como la célula
degrada, conserva o utiliza los nutrientes.

De forma general podemos hablar de reacciones quimicas constructoras y destructoras, por
lo tanto podemos establecer dos subtipos de metabolismo:

e Anabolismo: Corresponde a las reacciones en las que, a partir de elementos o
sustancias simples, obtenemos sustancias o elementos mas complejos. Estos procesos
“formadores” requeriran siempre de aporte energético por parte de la célula, es decir,
que en ellas, la célula gasta energia. Es el proceso que utiliza la célula hepatica, por
ejemplo, para fabricar macromoléculas de glucégeno a partir de pequenas moléculas de
glucosa, para utilizarlas como reserva energética. O también, la formacion de proteinas
estructurales de membrana a partir de aminoacidos que seran ensamblados en cadena
por los ribosomas de todas las células del cuerpo.

e Catabolismo: En estas reacciones la célula parte de moléculas de gran tamano para
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obtener fracciones mas pequenas, con la consiguiente liberacidn de energia, que podrd
ser utilizada por la célula para otras funciones. En este proceso se produce siempre
energia utilizable por la célula. Las células musculares fraccionan las largas cadenas de
glucdgeno muscular en moléculas de glucosa, que seran a su vez degradadas hasta
didxido de carbono y agua en la mitocondria mediante el ciclo de Krebs, vy asi obtienen
la energia necesaria (en forma de los enlaces de alta energia del ATP) para realizar Ia
contraccién muscular.

e |a respiracion celular: Equivale a la obtencién de energia utilizable por parte de las
células a partir de sustratos obtenidos por el metabolismo de los nutrientes,
generalmente la glucosa. Puede ser realizada en condiciones de aerobiosis (en el Ciclo
de Krebs, a partir de moléculas de glucosa obtenemos didxido de carbono, agua y
energia) o de anaerobiosis (a partir de la glucosa obtenemos acido lactico y energia). La
energia que no es consumida por la célula se disipa en forma de calor.

Debes conocer

El ciclo de Krebs es la ruta metabdlica que siguen las células eucariotas para realizar la
respiracion celular en condiciones aerdbicas. Tiene lugar en la mitocondria. El
conocimiento de estas reacciones permiten comprender como se produce la
degradacion de glucidos, lipidos v proteinas con la consiguiente produccién de didxido
de carbono, la produccién de energia utilizable, y la obtencion de metabolitos
intermedios que serviran a su vez para la sintesis de nuevas moléculas.

EXCRECION:

Como mecanismos de salida de la materia vy la energia al medio externo, la célula utiliza
sistemas analogos a los de la ingesta pero, l6gicamente, en sentido contrario, es decir, la
difusion pasiva o activa se realizard desde el interior al exterior, y lo que en la ingesta
denominabamos endocitosis, va a transformarse ahora en el mecanismo de la exocitosis.

Es necesario que diferencies dos términos que se utilizaran después en el desarrollo de las
unidades de patologia: a partir de ahora en este texto, reservamos el término excrecion para
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la salida de la célula de productos metabdlicos de deshecho (por ejemplo, el mismo didxido de
carbono), y hablaremos de secrecidn cuando los productos que salen de la célula son
materiales aprovechables o con una funcién fisioldgica determinada (por ejemplo, las
hormonas).
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1.1.6.- Funcion de reproduccion celular.

Necesitamos, antes de entrar en las formas de reproduccidn, que revises lo que conoces
sobre el material genético humano. En las células del ser humano, la informacién genética del
individuo se halla contenida en los 23 pares de cromosomas del interior del ndcleo. Estas
estructuras formadas por genes (mas de 30.000 en nuestras células) como cadenas de ADN
estan configuradas en forma de dos bastoncillos (cromatidas) unidos por una regién central
(centrémero). La forma vy longitud de estas cromatidas esta bien estudiada, de forma que, a
partir del material genético de la célula, puede “mapearse” y detectar anomalias estructurales
de éstas.

iSabias que...?

Este estudio cromosdmico es el que se lleva a cabo en la determinacién del cariotipo fetal
para la deteccién de anomalias genéticas antes del nacimiento. La muestra se obtiene a partir
del liquido amnidtico que envuelve al feto, y cuyas células tienen la misma dotacién genética
que las de él, mediante un proceso conocido como amniocentesis.

En las células diploides, los cromosomas se hallan a su vez en parejas (a cada miembro de la

pareja se le denomina cromosoma homalogo). Asi pues, para las células humanas diploides, el
nUmero de cromosomas sera 23x2, es decir, 46. En una pareja de cromosomas de las células
humanas, uno proviene del padre y el otro de la madre.

Las células en las que los cromosomas no estan emparejados se denominan células haploides,
y, ldgicamente, el nimero de cromosomas en estas es 23, simplemente. En el cuerpo humano,
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solo las células germinales (dvulos y espermatozoides) tienen estas caracteristicas.
Observa ahora cuales son los procesos de multiplicacion celular que se dan en nuestra
especie.

e MITOSIS: Mediante este proceso, a partir de una célula diploide, obtenemos dos células
diploides idénticas. Es el sistema de multiplicacion que utilizan la mayoria de las células
de nuestro organismo. Sus fases son: profase, metafase, anafase vy telofase.

e MEIOSIS: Partiendo de una célula diploide, conseguimos obtener cuatro células
haploides, que, estd claro, no son idénticas a la madre, ya que contienen la mitad de la
informacion genética de ésta. Es la Unica forma posible de obtener células haploides,
por lo tanto, el sistema que utiliza nuestro aparato reproductor para fabricar dvulos y
espermatozoides. Podriamos decir que se trata de dos divisiones sucesivas (I y Il), y sus
fases son: profase |, metafase |, anafase |, telofase I, profase I, metafase Il, anafase Il y
telofase Il. La recombinacion de material cromosomico durante estas divisiones
conduce a la variabilidad dentro de la misma estirpe.

Debes conocer

Ha llegado el momento de conocer cuales y cémo son las fases de los dos tipos de
reproduccion. En los siguientes videos puedes ver el proceso paso a paso, tanto de la
mitosis como de la meiosis. Es importante que asocies qué esta pasando en el interior
de la célula con cada una de las fases y subfases.

mitosis, reproduccion celu...

Resumen textual alternativo Resumen textual alternativo
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1.2.- Histologia. Concepto y clasificacidon de los tejidos.

Ya has estudiado cudl es la estructura intima de las células humanas y cdmo son capaces de
realizar sus funciones vitales.

Pero en el organismo humano, salvo en contadas excepciones que también estudiaras mas
adelante, las células ni viven ni realizan sus funciones estando aisladas en el medio. Como
todos los seres vivos, pueden vivir “en comunidad”, con el objetivo de realizar una tarea
comun.

Un tejido es un conjunto organizado de células de origen similar, unidas para llevar a término
una determinada funcion.

Ya conoces el significado de la raiz “logos” (estudio), v la raiz “histo” significa tejido. Asi pues,
la histologia es |a parte de la biologia destinada al estudio de los tejidos.

La clasificacion de los tejidos no es una tarea facil. En general, se acepta que hay dos tejidos
que podriamos cualificar como bdsicos, y otros que requieren una especializacion celular mas
compleja.

Para unificar criterios, y teniendo en cuenta que hay subtipos, vamos a considerar los
siguientes tipos de tejidos, que podras estudiar mas detenidamente en los capitulos
posteriores:
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Tipos de tejidos

CRITERIO DE TIPOS DE

. SUBTIPOS EJEMPLOS
CLASIFICACION TEJIDOS J

Glandular Glandula sebacea
De revestimiento simple Endotelio vascular

Tejido epitelial
De revestimiento

Epidermis
estratificado P
.. , . Fibroso Dermis
Tejidos basicos
. Diafisis de los huesos
. Oseo
Tejido largos
conjuntivo Cartilaginoso Cartilago sinovial
, Bolsas de Bichat de las
Adiposo .
mejillas
Liso Musculatura arteriolar

.. , Fibras musculares del
Tejido muscular Estriado

biceps
Tejidos especializados . , ,
Cardiaco Miocardio
Tejido nervioso Corteza cerebral
Tejido sanguineo Sangre circulante

El conocimiento de la estructura tisular va a resultarte imprescindible para la comprension de
los procesos fisiopatoldgicos de todo tipo. Es imposible entender los mecanismos de la
inflamacion sin conocer las bases citoldgicas y tisulares de estos. La clasificacion de las
neoplasias es incomprensible sin conocer los tejidos y sus estirpes celulares. Resulta muy
dificil explicar la formacion de las placas de ateroma vy los efectos del colesterol sobre los

vasos sanguineos sin saber cdmo funcionan los procesos de agregacion en la sangre o la
reparacion de los endotelios vasculares.

Tarea
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Como veras, la histologia se relaciona con la funcién de los tejidos. Por eso , al
estudiarla lo haremos desde el punto de vista anatdomico pero también funcional.
Utilizando el esquema de los tipos de tejidos, anade en otra columna, las funciones de
los mismos. De esta manera te sera mas facil aprenderte Ia teoria.

27 de 85 21/09/2020 16:37



Niveles de organizacion del organismo humano. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir riw5pt/FGOL1...

1.2.1.- El tejido epitelial.

El tejido epitelial estd destinado a revestir las diferentes estructuras del cuerpo humano de
forma externa (por ejemplo, la epidermis en la superficie cutdnea) o interna (por ejemplo, el
endotelio que tapiza la luz de los vasos sanguineos), y también a secretar sustancias.

EPITELIOS DE REVESTIMIENTO:

Entenderds entonces porqué se denomina tejido epitelial “de revestimiento”. Efectivamente,
esta estructura tisular tapizara superficies corporales, érganos o el interior de conductos,
revistiéndolos de una o varias capas de células.

o En ocasiones, la razdn de este revestimiento serd la de aumentar la resistencia ante
factores externos, como es el caso de la capa cdrnea de la piel, que, en zonas como los
talones, puede alcanzar varios milimetros de espesor. A veces, el epitelio servira, al
contrario, como una finisima zona de intercambio entre dos zonas a través de las cuales
deben pasar pequenas moléculas, como en los alvéolos pulmonares, que deben permitir
el paso del oxigeno y del dioxido de carbono hacia y desde los capilares sanguineos.

Los epitelios pueden ser, pues, simples (formados por una sola capa de células) o
estratificados (formados por varios estratos celulares).

En ocasiones, existen epitelios simples que, por las diferentes alturas de sus células, ofrecen
el aspecto de un epitelio estratificado, pero la observacién microscopica detallada permite
observar que todas las células tienen su origen en una misma linea basal. En estas ocasiones
hablaremos de epitelios pseudoestratificados (de “pseudo”, que significa falso).

Los diferentes tipos de epitelio se nombran también de acuerdo a la forma que tienen las
células que lo forman. Asi encontraremos epitelios cubicos, cilindricos, planos, etc.

Observa como se disponen las células en este tipo de tejido en el diagrama de la imagen.
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Tipos de epitelio

S Transicional
ico o

4

Estratificado

escamaoso

EPITELIOS GLANDULARES:

La funcion del epitelio glandular ya no es revestir las estructuras corporales, sino que se ha
superespecializado en la secrecidon de sustancias. Por lo tanto, los términos “epitelio
glandular” vy “epitelio secretor” seran sindnimos. Si recuerdas lo que has estudiado en
capitulos anteriores, diferenciabamos la secrecion de la excrecidn, ya que en la primera, las
sustancias excretadas (o, mds correcto, secretadas) tendran una utilidad fisioldgica concreta.
En la estructura glandular, las células epiteliales se agrupan alrededor de la luz glandular,
hacia la que vierten sus secreciones, ya sea en forma de tubulo o de acino (de forma similar a
una frambuesa).

La forma de secrecion también definira el tipo de epitelio glandular,como podras desarrollar
en el apartado "Para saber mas" Las clases de glandulas son:

e Ecrinas o merocrinas: Se secreta la sustancia de forma simple a partir de vesiculas que
se abren al exterior. Un ejemplo de secrecion ecrina es la sudoracion que aparece en la
frente cuando hace calor.

e Apocrinas: La sustancia es secretada junto con la vesicula que la contiene, es decir, que
un fragmento de la propia célula es eliminado. Las glandulas mamarias son glandulas
sudoriparas apocrinas modificadas.

e Holocrinas: La secrecion conlleva la destruccion celular para que su contenido sea
vertido al exterior. Es la forma de actuar de las glandulas sebaceas de la piel.

Para saber mas
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Accede al siguiente enlace que te llevara a un estupendo atlas de histologia animal y
vegetal. Podras ver como se diferencian los epitelios glandulares.

Acceso al Atlas de histologia animal y vegetal, Facultad de Biologia, Universidad de
Vigo

Autoevaluacion

:Qué es un epitelio pseudoestratificado?
o No pertenece a los tejidos epiteliales, ya que es un epitelio falso.

o  Esun epitelio poco estratificado.
o Esun epitelio con pseuddpodos.

o  Esun epitelio simple, pero que parece estratificado.

No es correcta porque si que se trata de un epitelio.
Incorrecta. Deberias leértelo una vez mas...

¢Con pseudodpodos? jDe ninguna manera...!

Efectivamente es correcto, solo existe una capa de células, pero de diferentes

tamanos.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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1.2.2.- El tejido conjuntivo laxo y fibroso.

Todos los tejidos estan formados por unas células caracteristicas y por unos materiales
extracelulares. En el caso del tejido conjuntivo, son estos elementos que rodean a las células
(mayoritariamente producidos por ellas mismas) los que confieren a los diferentes tipos sus
caracteristicas diferenciales.

Precisamente esta matriz extracelular es la que define al tejido conjuntivo como tal.

e Eltejido conjuntivo laxo es el encargado de ejercer funciones de “relleno” y de conexion
entre las células, mantienen unidos diferentes tejidos entre si, y también forman la
estructura general de los 6rganos. También se le denomina tejido conectivo. Ademas, es
el lugar donde las células inmunitarias iniciaran los procesos inflamatorios.

e Eltejido conjuntivo fibroso, como su nombre indica, es el responsable de fabricar fibras
para su matriz extracelular, que le confieren la capacidad de alta resistencia a la traccion,
como es el caso de la dermis o de los tendones.

CELULAS:

Las células propias de estos tipos de tejidos conectivos son los fibroblastos, que son las
encargadas de fabricar los diferentes tipos de fibras que formaran, junto con la sustancia
fundamental, la matriz conjuntiva. Si estas células estan en fase de reposo, sin fabricar fibras,
pasan a llamarse fibrocitos.

En el tejido conjuntivo encontramos ademas otras células, como las células reticulares, los
mastocitos, los macréfagos vy diferentes tipos de leucocitos.

SUSTANCIA FUNDAMENTAL:

Los encargados de rellenar los espacios entre las células y las fibras son un conjunto de
moléculas grandes, como proteoglicanos y glicoproteinas, que tiene una capacidad especial
de retener agua, precisamente gracias a su tamano.

FIBRAS:

Ha llegado el momento de que aprendas cudles son las fibras que pueden producir los
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fibroblastos:

e Fibras colagenas: El coldgeno es una de las proteinas mas importantes del cuerpo
por esta proteina conforman la estructura basica de la dermis, los tendones, los
ligamentos vy las fascias.

El hecho de estar configurada como cadenas helicoidales ensambladas le otorga
propiedades no sdlo de resistencia, sino también de flexibilidad.

Se conocen en la actualidad mas de veinte tipos diferentes de coldgeno, repartidos por
todos los tipos de tejidos conjuntivos.

e Fibras eldsticas: La elastina se halla formando mallas gracias a las ramificaciones de su
estructura. Es por esta razdn que la elasticidad es su principal caracteristica.

e Fibras reticulares: La reticulina es el nombre que se daba a la proteina que hoy
sabemos que no es sino un tipo de coldgeno (coldgeno Ill) que adopta la forma de
cadenas finas que forman entre ellas una especie de entramado. Puedes imaginartelas
como un sistema de vigas que confieren estructura, sostén y anclaje a los tejidos. Son
mucho mds escasas que las anteriores, excepto en los tejidos linfoides.
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Curiosidades

¢ Te has preguntado alguna vez como afecta el paso de los anos a nuestros tejidos?

Quizas te resulte curioso conocer que las fibras de colageno envejecen perdiendo
precisamente su capacidad de flexibilidad, volviéndose cada vez mas rigidas.
Muchos de los procesos de rigidez articular asociados al envejecimiento podrian
explicarse por esta razon. El envejecimiento también altera la capacidad elastica de
la elastina, apareciendo la flaccidez cutanea, por ejemplo.

Y aprovechando que nos movemos en los terrenos de las curiosidades, tal vez te
guste conocer que la gelatina se obtiene de la desnaturalizacion por alta
temperatura del colageno...
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1.2.3.- Otros tipos de tejido conjuntivo.

Aparte del tejido conjuntivo propiamente dicho, existen otros tejidos en los que las células se
encuentran inmersas en una matriz extracelular. No obstante, tienen funciones muy
especiales, que hacen que conformen por si mismos tipos diferentes de tejido conectivo.

Vas a profundizar ahora uno por uno:

TEJIDO OSEO:

Su funcion es formar el principal tejido de soporte del cuerpo humano, con unas especiales
caracteristicas de rigidez y resistencia a compresion y a la traccion.

Este tejido tiene la propiedad de mineralizarse, incorporando sales cdlcicas (hidroxiapatita),
que van a contribuir a sus propiedades. En el caso del hueso, la reserva de calcio es reversible,
y, por lo tanto, atendiendo a las necesidades plasmaticas de este elemento, se puede
movilizar el mineral. Podemos decir por tanto, que el hueso se hace y se deshace
continuamente. Esto explica también el proceso de remodelado dseo que debe darse en el
crecimiento o en la reparacion de una fractura.

Podemos encontrar también tejidos similares mineralizados en la dentina y en el esmalte
dentario. Mientras que en el hueso, las células formadoras de matriz se denominan
osteoblastos, en la dentina pasan a llamarse odontoblastos. En las zonas de resorcién dsea
encontraremos también los osteoclastos, que son células destructoras de hueso.

En el tejido dseo, la matriz y las fibras coldgenas recibe el nombre especial de osteina, y se
encuentra perfectamente organizada en estructuras regulares alrededor de un canaliculo
(canal de Havers). A esta estructura funcional y estructural se le denomina osteona.

TEJIDO CARTILAGINOSO:
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Los huesos largos crecen a partir de una zona de cartilago mediante un proceso que
denominamos osificacién endocondral. Las células propias del tejido cartilaginosos, los
condroblastos, proliferan y producen las sustancias de la matriz que les rodean (coldgeno,
acido hialurdnico...). Tras mitosis sucesivas se transformaran en condrocitos (una posterior
mineralizacidn de estas estructuras dara lugar al hueso). El cartilago es avascular, es decir, no
recibe aporte sanguineo por si mismo, sino a través de la capa protectora que le rodea: el
pericondrio.

La caracteristica especial de este tejido es que, siendo solo relativamente sélido puesto que
no estd mineralizado como el hueso, es capaz de resistir potentes fuerzas de compresion. Eso
explica por qué forma parte de las superficies articulares, que son zonas corporales sometidas
a fuertes tensiones v friccion.

Entre los diferentes tipos de cartilago se encuentran el cartilago hialino de crecimiento y el de
las articulaciones, el cartilago fibroso (en los meniscos) vy el cartilago elastico (por ejemplo, el
que puedes encontrar en tu pabellén auricular). El tejido cartilaginoso merece que le
dediguemos dedicacion especial en el apartado "Para saber mas"

TEJIDO ADIPOSO:

El organismo humano dispone de un tejido especifico para almacenar grasas, de forma que
puedan ser reutilizadas en el momento en que un aporte energético a partir de este sustrato
sea requerido, 0 como materia prima para la sintesis de determinados compuestos.

Los adipocitos son las células propias de este tipo de tejido, especializadas hasta tal punto
que se han transformado en una vesicula gigante rellena de lipidos, con el ntcleo arrinconado
en un margen. Han perdido incluso la capacidad de multiplicarse. Ni siquiera son buenas
secretoras de fibras de colageno, vy su principal tarea sera acumular o movilizar los depdsitos
grasos.

El tejido adiposo es uno de los mas abundantes del cuerpo humano. Su porcentaje varia entre
ambos sexos, pero puede oscilar, en circunstancias normales entre el 15 y el 25% del peso
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corporal total.

"Para saber mas"

Utilizando el mismo atlas de la Universidad de Vigo entra en el Tejido cartilaginoso y
continda por el tejido adiposo

Autoevaluacion

¢ Cual de los siguientes tipos de tejido conjuntivo carece de vasos sanguineos
propios?
Tejido conjuntivo epitelial.

o  Tejido dseo.
Tejido conjuntivo laxo.

o  Tejido cartilaginoso.

Incorrecto. jEste tipo de tejido no existe!

No es correcto. Recuerda que es en el tejido 6seo esponjoso o reticular donde se
forman las células sanguineas...

Creo que te falta poner mas atencion. Deberias leer nuevamente este capitulo.

36 de 85 21/09/2020 16:37



Niveles de organizacion del organismo humano. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir riw5pt/FGOL1...
iCorrecto! Eso explica que las lesiones de los cartilagos en las que se dana el

pericondrio sean dificiles de curar.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opciodn correcta
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1.2.4.- El tejido muscular.

Existen tejidos que, por sus caracteristicas y origenes, no pueden ser encuadrados en
ninguno de los tipos titulares anteriores (epitelial o conjuntivo). Uno de estos tejidos
especiales es el tejido muscular, especializado en la contraccion y distension de los musculos.
Has de pensar que no sélo encontramos musculo en las extremidades o el tronco. También
debes pensar en otros musculos, mas poco visibles, pero no por ello menos importantes.
Cuando “te suenan las tripas”, la musculatura que rodea los tramos del intestino delgado esta
contrayéndose para impeler su contenido mediante los movimientos peristalticos. Y no
olvides que el drgano que nos mantiene vivos, el corazdn, es, fundamentalmente, un
musculo.

La capacidad contractil del tejido muscular reside en las miofibrillas, que son unas proteinas
contractiles surgidas a partir de las estructuras del citoesqueleto celular, como ya has
estudiado en el capitulo referente a los organulos.

La disposicion de estas miofibrillas, la forma de los miocitos y la voluntariedad del
movimiento definen los subtipos de tejido muscular, que son:

TEJIDO MUSCULAR LISO:

Los miocitos (jlo has adivinado! las células propias del tejido muscular) tienen forma de huso
(el huso es la parte de la rueca donde se enrolla el hilo, con lo que se pinché el dedo la Bella
Durmiente). Dejando las bromas aparte, estas células tienen en el musculo liso un nucleo
central, y las miofibrillas se disponen es forma mds o menos radial hacia la periferia celular. La
contraccion de esta musculatura es involuntaria y lo encontramos en las capas musculares
de las visceras y vasos sanguineos entre otros.

TEJIDO MUSCULAR ESTRIADO:

Es el que forma prioritariamente la musculatura esquelética (es decir, la del aparato
locomotor). Por tanto, puedes deducir por ti mismo que el movimiento serd de tipo
voluntario.

Los miocitos tienen una forma cilindrica, de longitud considerable, y se unen los unos a los
otros de forma perfectamente ordenada, dando la impresién de mas longitud aun, e incluso
de que existen varios nucleos en una misma célula.
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Las miofibrillas estan perfectamente alineadas en forma longitudinal, intercaldndose la actina
y la miosina. La interaccién entre estas dos proteinas dard lugar a cambios en la conformacion
celular que implicaran su contraccién. La unidad estructural y funcional basica de contraccidn
muscular se denomina sarcomero.

----------

Para saber mas

https:/[www.youtube.com/embed/C4fmTtO1bbo

¢Qué conoces sobre la contraccion muscular? La interaccion entre las proteinas
contractiles es uno de los ballets mejor orquestados del organismo humano. En el
siguiente video tienes una animacién que lo ilustra de forma muy sencilla.

Resumen textual alternativo

TEJIDO MUSCULAR CARDIACO:

En el miocardio, Unica zona del cuerpo donde encontramos el tejido muscular cardiaco,
encontramos aspectos que nos recuerdan al musculo liso (como el tipo de contraccion que,
por supuesto, es involuntaria), pero la histologia nos acerca mas al musculo estriado.

Los miocitos, en lugar de ser cilindricos, adquieren una forma parecida a un "pantalén", de
tamano mas pequeno, vy las fibras que se forman al unirse varios miocitos no son tan largas.
Las miofibrillas también estan perfectamente ordenadas en sentido longitudinal.
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1.2.5.- El tejido nervioso.

A finales del siglo XIX, un cientifico espanol elabord una teoria que explicaba como era tisular
y celularmente el sistema nervioso. Esta teoria se llamd “doctrina de la neurona”, y su autor
recibid en el ano 1906 el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina. El sabio se llamaba Santiago
Ramon y Cajal. Y es a él a quien debemos las bases de la comprension de la estructura del
tejido nervioso. Las células basicas del sistema nervioso son las neuronas.

Las células pueden alcanzar un alto grado de especializacidn, especialmente en los
organismos pluricelulares. Dicha especializacion o diferenciacion es tal que, en el cuerpo
humano, en algunos casos, dificulta la propia viabilidad de la célula aislada. En el sistema
nervioso, y precisamente debido a su altisima especializacidn, las neuronas dependen para su
supervivencia de las células de la glia. Estas células, también descubiertas por Ramdén vy Cajal,
actian como auténticas nodrizas de las neuronas, asegurando su aporte de nutrientes,

regulando la produccién de neurotransmisores por parte de las mismas, facilitando el impulso
nervioso, fabricando mielina, aisldndolas del resto de tejidos e incluso induciendo la
reparacion de los axones en ciertos casos. Existen muchos tipos de células gliales, pero las
mas abundantes son los astrocitos, oligodendrocitos vy las células ependimarias.

También debido a su especializacion, la mayoria de las neuronas han perdido incluso su
capacidad mitdtica vy, por lo tanto, no pueden reproducirse (sélo unas pocas mantienen su
capacidad de renovacion o regeneracion).

"Sabias que .."

Ciertas toxicopatias o adicciones, como por ejemplo el alcoholismo, producen
degeneracidn y posterior muerte de grupos neuronales. Has visto que la mayoria de las
neuronas no son capaces de regenerarse, por lo tanto, ante un alcoholismo crénico, las
muertes neuronales ocasionaran alteraciones irreversibles. Para conservar la poblacién
neuronal, el individuo debe adoptar habitos de vida saludables.
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Las neuronas tienen una forma caracteristica, con un cuerpo o soma estrellado del que se
emiten unas prolongaciones a modo de dedos, que se denominan dendritas. El cuerpo
neuronal se continda con una “cola” que puede llegar a medir mas de un metro en el cuerpo
humano. Esta zona de la neurona se llama cilindro-eje 0 axén. Finalmente, el axén termina en

una zona de diferentes formas en dependencia del tipo de neurona, a la que llamamos
terminacién nerviosa.

En los axones, podremos observar también unos cumulos regulares de una lipoproteina
denominada mielina, que tiene gran importancia en la velocidad de propagacion del impulso
nervioso, dado que posee caracteristicas aislantes. Cuanto mas mielinizada se encuentre la
neurona, mas rapido se transmitird la excitacion nerviosa. La mielina es producida por unas
células gliales denominadas células de Schwann.

La caracteristica que hace a las neuronas tan especiales es su excitabilidad, por la que
transforman los estimulos recibidos en potenciales de membrana que se propagan de unas
neuronas a otras o hasta las fibras musculares.

El impulso nervioso es de tipo electroguimico. No sélo se basa en la propagacion de un
potencial de accidn eléctrico a través de la membrana celular, a lo largo de su axon, sino que
también posee una vertiente quimica al liberarse unas sustancias a nivel de la terminacion
nerviosa que se denominan neurotransmisores. Algunos de estos son la adrenalina, la

acetilcolina, la dopamina, la serotonina, las endorfinas, etc.

Y es que es importante que conozcas que las neuronas no contactan directamente unas con
las otras, sino que establecen sinapsis, que son espacios entre la terminacidn nerviosa de una
neurona vy las dendritas de la siguiente. Los neurotransmisores llenan estos espacios en el
momento de la transmisién nerviosa y son captados por la neurona siguiente.

"Para saber mas"
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Ahora puedes acceder al Atlas de Histologia animal y vegetal para saber mas del
tejido nervioso.
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1.2.6.- La sangre.

Existe un tejido en el cuerpo humano que es dificil considerar como tal. La sangre circulante
no se “establece” como estructura tisular en un lugar determinado, ni esta unida a otros
tejidos. Podriamos decir que es el Unico tejido mdvil y liquido. También sus células estdn
libres, y no se unen las unas a las otras, excepto en los procesos de coagulacién o agregacion.
Si sometiéramos un tubo de ensayo lleno de sangre a una centrifugacion y posteriormente lo
dejaramos reposar, al cabo de poco tiempo observariamos que el contenido se nos ha
separado en fases:

e Una capa superior estaria formada por un liguido transparente, amarillento,
representando aproximadamente el 55% de la mezcla. Esta fraccién corresponde al
plasma, que definiremos como el componente liquido de la sangre.

e Una capa sedimentada espesa, oscura v rojiza, a la que llamaremos hematocrito y que
esta formada por los eritrocitos. Representara aproximadamente el 45% del total.

e Entre unay otra capa encontramos una pequena interfase, de aspecto blanquecino (en
inglés la llaman “buffy-coat”) que estara formada por los leucocitos v las plaquetas.

Pasemos a estudiar la fraccion plasmatica v las fracciones celulares de forma independiente:

PLASMA:

Estd formado bdsicamente por agua, que representa mas del 90%. El resto lo forman
sustancias en disolucion en este medio acuoso. Estos solutos son mayoritariamente
proteinas, entre ellas la albumina, que es la mas abundante, pero también fibrindgeno, las
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proteinas del complemento, vy otras alfa, beta y gammaglobulinas. Otras sustancias en
solucion son la urea, la glucosa, los lipidos plasmaticos, los iones (sodio, potasio...), hormonas,
vitaminas, etc.

ELEMENTOS FORMES:

En la sangre encontramos tres lineas celulares bien diferenciadas, tanto estructural como
funcionalmente:

e Eritrocitos: También se les llama hematies o gldbulos rojos. Son los elementos formes
mas numerosos, ya que en un milimetro cubico los valores de normalidad oscilan entre
4 - 5 millones. Tienen forma de moneda, con una depresidn en la zona central. Carecen
de nucleo o de otros organulos celulares. En realidad, son membranas rellenas de una
proteina capaz de retener los gases (el oxigeno y el didxido de carbono): la
hemoglobina. Por esta razon, su principal funcion sera intervenir en el transporte de
estos gases.

e Leucocitos: Los conocemos de forma mds popular como glébulos blancos. Existen
diversos subtipos definidos por las caracteristicas tincionales de su citoplasma, la forma
y el tamano de su nlcleo, v sus funciones. Los valores de normalidad oscilan entre
5.000 y 10.000 por milimetro cubico.

e Trombocitos: Muy a menudo denominados plaquetas. Son en realidad pequenos

fragmentos de una célula gigante (el megacariocito) que se encuentra en la médula
osea roja. El nimero aproximado en una persona sana se encuentra entre 150.000 y
300.000 por milimetro cubico. Los trombocitos intervienen en los fendmenos de
reparacion vy, de forma fundamental, en la coagulaciéon sanguinea. En unidades de
trabajo posteriores podras estudiar este proceso con mas detalle.

Debes conocer

Las diferentes estirpes leucocitarias tienen caracteristicas bien diferenciadas, que
condicionan también funciones propias para cada estirpe.

Los valores de leucocitos considerados normales se encuentran entre 5.000 y 10.000

leucocitos por mm?3. Son células verdaderas, con nucleo y orgénulos celulares. Son los
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elementos formes mas grandes. Tienen funciones inmunitarias (defensivas). Al hacer el
recuento leucocitario, los leucocitos se tipifican mediante la formula leucocitaria, que
indica las cantidades relativas de cada tipo. Se clasifican en:

1. Granulocitos: Con tres tipos:
o Neutrdfilos: Son los mas abundantes. Se encargan de la defensa inespecifica
(fagocitosis).
o Basofilos: Liberan histamina y serotonina en las respuestas inmunitarias.
o Eosindfilos: Intervienen en las reacciones de hipersensibilidad (alergia).
2. Agranulocitos: Con dos tipos:
o Monocitos: Intervienen en funciones de defensa con fagocitosis en los
mismos tejidos, respuesta inflamatoria, etc.
o Linfocitos: Existen dos subtipos:
m Linfocitos B: Encargados de la defensa especifica mediada por
anticuerpos.
m Linfocitos T: Responsables de la inmunidad mediada por células.

Si has leido detalladamente los pdrrafos anteriores, comprenderds ahora por qué hemos
hablado de “elementos formes” y no de células. Te has dado cuenta, ;no? Los Unicos
elementos sanguineos que son células completas son los leucocitos.

Autoevaluacion

¢ Cual de los elementos constituyentes de la sangre tiene a su cargo las tareas
inmunoldgicas?
o Los eritrocitos.

o Los trombocitos.

o  Elplasma.
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o Los leucocitos.

No es correcta. Los eritrocitos se encargan del transporte de gases.
Incorrecta. Las plaquetas intervienen en los procesos de coagulacion.
No es |a respuesta correcta. El plasma es el componente liquido de la sangre.

Bien. Los gldbulos blancos son los encargados de defender el organismo.

Solucién

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Opcion correcta
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1.3.- Organos y sistemas.

Ya has estudiado los niveles basicos en los que se organiza el organismo humano.
iRecuerdas? Elementos se unen para formar moléculas, moléculas se unen para formar
células vy células se unen para formar tejidos...

Ha llegado el momento de subir un peldano mas en el sistema jerarquico del cuerpo.

Al'igual que una célula independiente, el cuerpo humano en su globalidad ha de cumplir unas
funciones bdsicas que le caracterizan como ser vivo. Nuevamente apelo a tu memoria para
que recuerdes cudles eran: la funcion de relacién, la funcién de nutricion y la funcion de
reproduccion.

Para cumplir estas funciones, no basta con la simple estructura tisular, sino que requerimos
de estructuras mas complejas, formadas por diferentes tipos de tejidos y con un nivel de
organizacion y coordinacion mas perfeccionado. Por lo tanto, los tejidos se uniran para formar
0rganos, y estos se unirdn a su vez entre ellos para dar lugar a sistemas y aparatos de

coordinacion de las diversas funciones organicas. El cuerpo ha ido ensamblando piezas que
funcionan de manera similar al engranaje de una maquina.

¢Qué sistemas v aparatos intervendran en cada una de las funciones orgdnicas?
1. Funcién de relacién:

El ser humano se relaciona con el ambiente que le rodea al igual que la célula lo hace
con su medio externo.

o Para esta funcidn, necesita al sistema nervioso, una red de receptores de
estimulos (los 6rganos de los sentidos y las terminaciones nerviosas) que dirigen
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los impulsos a un érgano superior alojado en el sistema nervioso central, que
producird una respuesta que enviara a su vez al sistema efector de esta reaccion.

o Y el efector de las érdenes nerviosas superiores no es otro que el aparato
locomotor: huesos, musculos v articulaciones realizaran acciones coordinadas
respondiendo de forma efectiva al estimulo.

o Pero no podemos olvidar que el cuerpo humano debe “relacionarse” también con
su propio medio interno: el sistema nervioso anteriormente citado hace el papel
de coordinador de las funciones internas, pero requiere de un sistema que trabaja
en intima colaboracién con él, el sistema endocrino. Trabajan tan intimamente
unidos, que a menudo nos referimos a ellos como el sistema neuroendocrino.

o También interviene en esta relacién con el medio el sistema inmunoldgico, que es
el encargado de defenderse ante las agresiones que provengan tanto del exterior
como desde el propio organismo.

2. Funcidn de nutricion:

La funcién de nutricion es muy compleja y va mucho mas alld de la ingesta de
alimentos.

o El aporte y aprovechamiento de nutrientes para el metabolismo del cuerpo
humano estd asegurado gracias al correcto funcionamiento del sistema digestivo.

o Y la entrada del oxigeno imprescindible para nuestra supervivencia tiene lugar
en el aparato respiratorio.

o Pero no sélo necesitamos una entrada, sino que también tenemos necesidad
de un sistema de transporte de estos nutrientes para asegurar que llegan a
todas y cada una de las células del organismo: la sangre, circulando por el
sistema cardiocirculatorio, se reparten el oxigeno vy los nutrientes se
reparten.

o La funcion de nutricién finaliza con la excrecion de los productos no
aprovechables, de deshecho, tarea que realizara el sistema excretor.

1. Funcidn de reproduccion:
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De la produccién de las células germinales, la fecundacion de estas, la acogida para el
desarrollo del embrién vy Ia liberacion de una nueva vida al exterior se encargara en
sistema reproductor, siempre en intima relacion y bajo coordinacion del sistema
endocrino, del que ya hemos hablado cuando estudiabas la funcion de relacién.

Los sistemas y sus funciones

Funcién de reproduccion Funcidn de relacion Funcién de nutricion

Sistema endocrino

Sistema digestivo

Aparato locomotor

Sistema nervioso Aparato respiratorio

Sistema reproductor

Sistema inmunoldgico Sistema excretor

Sistema cardiocirculatorio y sangre
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1.3.1.- Sistema locomotor.

La locomocion es la capacidad que tenemos de trasladarnos de un lugar a otro. Seguro que
te parece que es la funcion mas evidente del sistema locomotor. Pero no debes olvidar que
este aparato tiene otras funciones, no menos importantes:

o Es casi siempre la parte ejecutora de la respuesta a estimulos en nuestra funcion de
relacion.

o Protege a otros drganos, a menudo considerados “nobles”, como el cerebro, el corazdn,
los pulmones o el higado.

o Se encarga, en la médula roja de los huesos, de fabricar los elementos formes de la
sangre. Es lo que denominamos hematopoyesis.

o Supone la auténtica y mas abundante reserva de calcio del organismo. A diferencia de
otras estructuras calcificadas, en el hueso la reserva es movilizable de acuerdo a las
necesidades.

o Ademas de la locomocién propiamente dicha, el sistema locomotor se encarga también
de cualquier tipo de movimiento, del soporte y del mantenimiento de la postura.

El aparato locomotor estd formado por tres componentes: el sistema dseo, el sistema
muscular v el sistema articular. En un sistema de palancas, equivaldrian a las palancas, las
fuerzas de traccién y el punto de apoyo, respectivamente.

SISTEMA OSEQ

En el cuerpo humano podemos contar hasta 206 huesos. Estos huesos no son todos iguales
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y, en un intento por clasificarlos, se ha recurrido a su forma. Asi encontraremos:

e Huesos planos: Estan formados por dos ldminas pegadas de tejido dseo compacto.
Apenas tienen tejido dseo esponjoso. El mejor ejemplo que podemos encontrar es la
escapula, pero también los huesos del craneo: parietal, frontal, occipital, etc.

e Huesos cortos: Todas las dimensiones del hueso son similares, lo que le confiere un
aspecto redondeado o cuboide. Son huesos cortos los del carpo v los del tarso, asi como

los cuerpos vertebrales. En este tipo de huesos, el tejido esponjoso serd una parte
constituyente importante.

e Huesos largos: Se observa el predominio claro de una dimension sobre las otras. Es el
caso del fémur, el humero, el peroné... En estos huesos podemos observar diferentes
partes:

o Didfisis: Es la zona mas larga del hueso, formada por tejido dseo compacto, que en
lenguaje popular habrds oido nombrar alguna vez como “la cana del hueso”. Y,
COmMo una cana, esta hueca por dentro, solo ocupada por una estructura grasa que
llamamos médula dsea amarilla.

o Epifisis: Son los extremos del hueso (se suelen utilizar los términos proximal y
distal para identificar las epifisis mas cercana vy alejada del cuerpo,
respectivamente), ocupados por médula dsea roja de tejido esponjoso, donde se
produce la hematopoyesis que antes has estudiado en las funciones del aparato
locomotor.

o Metéfisis: Es la zona que une las epifisis a la diafisis. Coincide con la zona de
crecimiento, por donde crecen los huesos en longitud hasta el final de la pubertad.

SISTEMA MUSCULAR

Encargados, mediante su contraccion, de ejercer las fuerzas de traccion que provocan el
movimiento, los musculos del aparato locomotor estdn formados por tejido muscular
estriado. Saltan de hueso a hueso, unidos a ellos mediante los tendones, para moverlos, pero
algunos se unen a estructuras cutaneas (por ejemplo en el caso de los musculos de la mimica)
para ocasionar la movilizacion de éstas.

SISTEMA ARTICULAR

Podemos clasificar las articulaciones en sinartrodias (sin movimiento), anfiartrodias (con poco
movimiento) vy diartrodias (se mueven en algun eje del espacio). En estas ultimas
encontramos los elementos articulares, que pueden ser: capsula articular, liquido sinovial,
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meniscos, cartilago sinovial y ligamentos.

Debes conocer

Antes de pasar de pagina, ha llegado el momento de que revises los principales huesos,
musculos v tipos de articulaciones del cuerpo humano. En el enlace siguiente podras
encontrarlos de forma sendilla.

Aparato locomotor
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1.3.2.- Sistema nervioso.

Colaborando con el aparato locomotor en la funcién de relacion, el sistema nervioso es el
encargado de recibir los estimulos, conducirlos, si asi se requiere, al sistema nervioso
central, y, ademas, ser el medio de conduccién de la respuesta elaborada hasta los
efectores de la misma, que son los musculos.

Has de saber también que este sistema colabora también de forma estrecha con el sistema
endocrino, de forma que hay fuentes que hablan de ellos como de un Unico sistema: el
sistema neuroendrocino.

iRecuerdas las caracteristicas del tejido nervioso, que has estudiado en un capitulo anterior?
Alli has estudiado las sinapsis, que son la base para entender el mecanismo de la transmision
del impulso nervioso. Este impulso tiene componentes quimicos vy eléctricos. Los cambios
idnicos de las membranas crean potenciales eléctricos y originan “ondas” de transmision,
siempre en el mismo sentido: de las dendritas al axdn. Puede alcanzar velocidades superiores
alos 100 mf/s.

El sistema nervioso se puede estudiar desde distintos puntos de vista por su distribucidn
anatomica y sus caracteristicas funcionales, vamos a verlo:

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (a partir de ahora, SNCQ):

Protegido por estructuras dseas (craneo, columna vertebral) y por las meninges, se divide a
su vez en:

e Cerebro: La parte mas grande del SNC esta dividida en dos hemisferios unidos entre si
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por una estructura central (el cuerpo calloso). En su corteza es donde se hacen
conscientes los estimulos. En este drgano residen las capacidades superiores del
organismo humano como la de pensar, la memoria, el lenguaje o la capacidad creativa.
Es el encargado de controlar y coordinar las acciones voluntarias, asi como el resto de
centros nerviosos.

e Cerebelo: A este drgano, situado en localizacion inferior y posterior al cerebro, lleno de
surcos y circunvoluciones, se le ha llamado figuradamente “el arbol de la vida” por su
aspecto y funciones. Controla los movimientos “aprendidos”, es decir, aquellos para los
que hemos elaborado automatismos. Seguro que has oido decir que a patinar o a ir en
bicicleta se aprende para toda la vida. Puedes darle las gracias al cerebelo. También es el
encargado del mantenimiento de la postura vy el equilibrio, y permite la coordinacion y
la accién conjunta de la musculatura agonista y antagonista en los movimientos.

e Tronco del encéfalo: Formado a su vez por el mesencéfalo, la protuberancia vy el bulbo
raquideo, conecta el cerebro con la médula espinal. Cuando tienes hipo o estornudas,
esta estructura ha colaborado en ello. Se encarga de intervenir en funciones
automaticas involuntarias como el ritmo cardiaco y el ritmo respiratorio o la regulacion
de la presién sanguinea (aunque no es el Unico sistema de regulacion de los mismos), la
deglucion vy los movimientos peristalticos del tubo digestivo, el reflejo de la tos vy el

estornudo, la alternancia de sueno v vigilia, o los molestos reflejos del vémito. Y estos
son s6lo una pequena muestra.

e Médula espinal: De ella salen los nervios raquideos (que forman el sistema nervioso
periférico) a cada lado vy a nivel de cada unién intervertebral, que inervaran a los
musculos, érganos y glandulas de cada zona que les correspondan. Llega hasta el nivel
de la seqgunda vértebra lumbar (L2) y, a partir de ahi, el canal raquideo contiene soélo los
nervios raquideos que se dirigen a niveles mas inferiores, formando la denominada
“cola de caballo”.

Esta formado por los nervios periféricos, que pueden ser aferentes o receptores (van desde
la periferia hacia el SNC) y eferentes o efectores (van desde el SNC a la periferia).

SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO:

También se le llama auténomo, ya que, como su nombre indica, serd el coordinador y
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modulador de funciones involuntarias como el ritmo cardiaco, la apertura pupilar o
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la

sudoracion. Estd formado por dos subsistemas que a menudo realizan tareas antagdnicas: el

sistema simpatico y el sistema parasimpatico.

"Para saber mas "

Imagino que te ha parecido interesante lo que has estudiado sobre el sistema nervioso.
Tienes que saber que su funcionamiento es complicadisimo y no puede ser objeto de
estudio en profundidad en este médulo. aqui tienes un acceso a una web que puede
ayudarte a aclarar lo conceptos clave. Recuerda siempre buscar en las redes informacién

fiable.

Conceptos sobre el sistema nervioso

Autoevaluacion

21/09/2020 16:37



Niveles de organizacion del organismo humano. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir riw5pt/FGOL1...

Si, en una puncién lumbar, quien la realiza pincha por debajo de la sequnda vértebra
lumbar, existe riesgo de lesionar la médula espinal.
Verdadero.

Falso.

Te has equivocado. La médula no suele llegar mas alla de L2, por lo que es
improbable que, si realiza la técnica correctamente, pueda lesionarla.

En efecto, por debajo de la L2 no encontramos ya médula, sino la cola de caballo.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
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1.3.3.- Sistema cardiocirculatorio.

El sistema circulatorio humano es un sistema cerrado y doble, en el que la sangre que circula
por el lado derecho del corazén no contacta dentro del mismo con la del lado izquierdo. Para
comprender su funcionamiento, se ha dividido en dos “trayectos”, que son:

e | a circulacidon mayor, que parte del ventriculo izquierdo y la sangre se repartird hasta
llegar a cada una de las células del cuerpo para realizar el intercambio de gases y
nutrientes, retornando después al corazon por la auricula derecha.

e |a circulacion menor, descrita por Miguel Servet, que se inicia en el ventriculo derecho
para llevar la sangre hasta los capilares pulmonares, donde se realizara el intercambio
de gases con el sistema respiratorio, volviendo la sangre reoxigenada al corazdn por la
auricula izquierda.

Los componentes de este sistema son:

El corazon: localizado en el mediastino, ligeramente inclinado hacia la izquierda, abajo vy
adelante, es basicamente un musculo de entre 250 v 275 gr. que impulsa el flujo sanguineo
mediante sus movimientos de contraccion (sistole) y relajacién (didstole), latiendo a una
frecuencia, en condiciones basales, de entre 60 y 100 latidos por minuto. De él salen y a el
llegan los vasos sanguineos principales (llamados “los grandes vasos™: arteria aorta, venas
cavas, arterias y venas pulmonares).

Los vasos sanguineos: Son las arterias, las venas vy los capilares. En la siguiente tabla puedes
ver las diferencias entre las dos primeras.

La sangre: Ya la has estudiado cuando hablabamos de los tejidos, s recuerdas?
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CARACTERISTICA
DIFERENCIAL

Se representan de color

Gas transportado
mayoritariamente

Se percibe el latido cardiaco
(pulsan)

Flujo sanguineo

Presencia de valvulas
antiretorno

Pared
Luz

Sentido del flujo respecto al
corazdn
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ARTERIAS

Rojo (excepto la arteria
pulmonary sus
ramificaciones)

Oxigeno (excepto la arteria
pulmonary sus
ramificaciones)

Si
Pulsatil
No

Gruesa y muscular
Estrecha

Centrifugo desde el corazén
(se alejan)

Diferencias entre arterias y venas

VENAS

Azul (excepto las venas
pulmonares y sus afluentes)

Diéxido de carbono (excepto
las venas pulmonares y sus
afluentes)

No
Continuo
Si

Finay elastica

Amplia

Centripeto hacia el corazdn
(se acercan)

No puedes olvidar que existe un sistema circulatorio diferente al sanguineo, aunque colabora
con este en la regulacién de los liquidos v la recogida de sustancias de desecho vy en las
funciones defensivas: es el sistema linfatico, formado por:

o Vasos linfaticos y sus ganglios.

o Organos linfaticos: Bazo, timo, apéndice vermiforme, placas de Peyer, amigdalas
palatinas, adenoides...

o Linfa: Difiere de la sangre en los contenidos de lipidos y proteinas, asi como en los
elementos formes, ya que la linfa no contiene eritrocitos.

Para saber mas
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;Serfas capaz de recordar los nombres de las principales arterias y venas del cuerpo
humano? No solo es importante conocer el nombre de los grandes vasos: también los
Vasos sanguineos secundarios merecen que sepas como se llaman.

Esta pagina del Collegi d'Infermeria de Barcelona contiene dos enlaces a imagenes que
indican el nombre vy la localizacion en el cuerpo humano de las principales arterias y
venas por separado, mediante imagenes en las que estan numerados los vasos
sanguineos con la leyenda a la izquierda.

Arterias vy venas
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1.3.4.- Sistema respiratorio.

Cuando pensamos en los nutrientes que entran en el organismo, tendemos a pensar
solamente en los que pueden aportarnos energia (principios inmediatos) o en los que forman
parte de las sustancias reguladoras (vitaminas, minerales, agua, etc. ). Estos aspectos son los
que veremos mas adelante cuando hablemos del aparato digestivo.

Pero el estudio de la funcion de nutricion pasa también por comprender como sucede la
entrada de oxigeno v la salida de didxido de carbono en el organismo, proceso bdsico para
la supervivencia celular y del organismo en si mismo.

Desde que el aire inspirado entra por la nariz o la boca y se dirige por via laringea, traqueal y
por las sucesivas ramificaciones bronquiales hasta los alvéolos para realizar el intercambio
gaseoso con los capilares alveolares, hasta el camino contrario que sequira el aire espirado
para salir al exterior, los procesos que acontecen pertenecen al funcionamiento del sistema
respiratorio.

Fisioldgicamente, podemos diferenciar varios procesos, que tendran gran importancia en la
definicion de las diferentes alteraciones y patologias respiratorias que estudiaras en unidades
de trabajo posteriores:

e PERFUSION: Hace referencia al correcto paso del flujo sanguineo a través de los
capilares pulmonares alveolares. Si existe una alteracion que obstruya este flujo, el
intercambio de gases serad imposible. Es lo que sucede en la embolia pulmonar.

e VENTILACION: Este término nos indica cémo llega el aire inspirado al fondo alveolar. Si
existe una alteracion que impida que el flujo aéreo alcance la pared epitelial del alveolo
(por ejemplo, un tapon de moco), tampoco se hara efectivo el intercambio de gases.

60 de 85 21/09/2020 16:37



Niveles de organizacion del organismo humano. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir riw5pt/FGOL1...

La ventilacion consta de dos fases:

o La inspiracion, o entrada de aire, es un proceso activo, que requiere la
participacion de la musculatura intercostal y el diafragma. En este movimiento, las
costillas se horizontalizan vy el diafragma desciende, con lo que se amplia la
capacidad pulmonar.

o La espiracidn, o salida de aire, que es un proceso pasivo en el que los musculos
intercostales y el diafragma se relajan, la parrilla costal pasa a su posicion inicial y
el aire rico en didxido de carbono es expulsado.

En el aparato respiratorio, existe toda una zona del arbol bronquial en la que el
intercambio gaseoso no es posible, siendo solo factible a nivel alveolar. Es lo que
conocemos como “espacio muerto”, que en el ser humano es de aproximadamente 150
ml.

e DIFUSION: de los gases en los alveolos. La palabra se refiere al paso de moléculas de
oxigeno y de diéxido de carbono en los dos sentidos a través de la doble capa celular
que han de atravesar (la del alvéolo vy la del capilar). Este proceso se produce gracias al
gradiente de concentracion de los gases a uno vy otro lado de la zona de intercambio.

En condiciones de reposo, realizamos entre 12 y 20 respiraciones en cada minuto, movilizando
cantidades de aire muy variables. Por cada respiracion se movilizan aproximadamente 500 ml
de aire (volumen corriente).

Por lo tanto, el volumen respiratorio por minuto sera de unos 6 litros.

Estos valores se incrementan de forma importante si se fuerzan la inspiracion o la espiracion.
La capacidad vital serd la maxima cantidad de aire que cabe en nuestros pulmones desde
una situacion de espiracion maxima a una de inspiracion maxima.

Cuando vya se ha realizado el intercambio gaseoso, el sistema cardiocirculatorio serd el
encargado de llevar el oxigeno a todas y cada una de las células de nuestro organismo.

Recuerda

El tabaquismo es un habito tdxico que condiciona de forma muy significativa la
funcionalidad pulmonar. No sélo es el agente principal de aparicién de cancer pulmonar
por efecto irritativo y mutagénico del alquitran, sino que provoca alteraciones
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ventilatorias, dado que induce una hipersecrecién mucosa bronquial, y también de

perfusion, ya que favorece la aparicion de alteraciones circulatorias en el interior de los
capilares.

62 de 85 21/09/2020 16:37



Niveles de organizacion del organismo humano. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir riw5pt/FGOL1...

1.3.5.- Sistema digestivo.

No creo que tengas ninguna duda en cuanto a cudl es la funcion del sistema digestivo. Como
bien estds pensando, es el principal responsable de la entrada y la absorcion de los
nutrientes, al mismo tiempo que colabora en la eliminacién de los residuos.

Si repasas tus conocimientos anatdmicos previos, recordaras que esta formado por el tubo
digestivo y unas glandulas anexas:

TUBO DIGESTIVO:

En los 7 metros aproximadamente que mide desde la boca hasta el ano, se realizan las
funciones de digestion y absorcion de los nutrientes. Sus partes principales, desde la entrada
a la salida son:

e | a boca: La saliva y la masticacion facilitada por nuestras 32 piezas dentarias realizaran
una primera degradacion del alimento. La lengua es |a principal receptora del sentido del
gusto.

e Faringe y esdfago: Se encargan de conducir el bolo hacia el estémago.

e Estdmago: Con un interior de pH muy bajo (por el 4cido clorhidrico que contiene),
prepara los alimentos para su paso al intestino. Se producen procesos digestivos,
especialmente relacionados con las proteinas.

e Intestino delgado: En sus porciones duodenales, yeyuno e ileon, es donde se produce la
auténtica absorcion de los nutrientes. Este proceso conduce a los nutrientes, ya en sus
formas basicas tras su digestién ayudada por las secreciones biliares y pancreaticas,
hacia el higado, gracias al sistema venoso portal.
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e Intestino grueso: En el colon se produce la absorcion del agua, asi como la degradacion
de los residuos por parte de las bacterias saprofitas que se encuentran en su interior,
con la consecuente formacion de la materia fecal. El sigma vy el recto serdn los
encargados de almacenar esta ultima hasta el momento de la defecacion a través del
esfinter anal.

GLANDULAS ANEXAS:

Cuando aprendiste las caracteristicas de los tejidos epiteliales, destacabamos un tipo especial
de estos que era el tejido glandular, especializado en |a secrecién de sustancias. Las glandulas
que intervienen en los procesos digestivos son:

e Las glandulas salivares: Las parétidas, junto con las sublinguales, las submaxilares y
otras repartidas por la mucosa bucal, son las encargadas de segregar mas de un litro de
saliva al dia que, gracias a su contenido en ptialina, degrada de forma inicial las cadenas
de glicidos de los alimentos, al mismo tiempo que protege las piezas dentarias de las
infecciones.

e Las glandulas intestinales: En las criptas de Lieberkuhn vy las glandulas de Brunner se
secreta moco, enzimas de digestion de los nutrientes, etc.

e El higado: Es uno de los mayores érganos del cuerpo humano, que ademds posee
funcion glandular, al secretar bilis, que almacenard en la vesicula biliar, para ser
expulsada después a través del_colédoco hacia la luz del duodeno. La bilis funciona
como un auténtico emulgente de las grasas, preparandolas para la accion de digestion

por los enzimas lipoliticos. Tiene otras funciones como son el almacén de las sustancias
nutritivas como el glicdgeno, el hierro o las vitaminas, la fabricacién de proteinas (como
la albumina o la transferrina, por ejemplo) o la detoxificacién de sustancias nocivas o
farmacos provenientes del sistema digestivo.

e El pancreas: Esta glandula mixta, exocrina y endocrina (como veremos un poco mas
adelante), fabrica el jugo pancreatico, que contiene especialmente amilasas (para digerir
los glucidos) y lipasas (para digerir los lipidos). Esta produccion pancreatica se secreta a
través del conducto de Wirsung hacia la luz del duodeno, compartiendo el punto de
entrada al mismo con el colédoco que proviene del higado.

"Para saber mas"
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Puedes completar lo que has estudiado consultando el Atlas de Histologia animal y
vegetal de la Universidad de Vigo. Verds imagenes vy dibujos muy ilustrativos.

Acceso al atlas de histologia

Autoevaluacion

La ptialina es un enzima que degrada las proteinas.
o Verdadero.

Falso.
Creo que te falta poner mas atencion. La ptialina es una amilasa que degrada los
glucidos...

Muy bien respondido. La ptialina no actuda sobre las proteinas, sino sobre los
glucidos.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcién correcta
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1.3.6.- Sistema excretor.

iRecuerdas la diferencia que estableciamos en un capitulo anterior entre los procesos de
excrecion y los de secrecion?

Llamabamos excrecion al proceso de eliminacion de las sustancias de desecho o no
aprovechables, producidas por el metabolismo celular.

Estos residuos han de ser eliminados al exterior del organismo, ya que su acumulacion
provocaria problemas severos.

Te presento ahora cudles son las principales estructuras excretoras del cuerpo:

La piel: Mediante la sudoracidn, excreta agua (fundamental para el control de la

homeotermia interna), iones, urea, e incluso farmacos vy toxicos.

El aparato respiratorio excreta didxido de carbono, y, como el anterior, también puede
eliminar farmacos y tdxicos.

El aparato digestivo excreta, mediante las heces, los residuos obtenidos del proceso de
digestion.

El aparato urinario es el mas propiamente excretor de todos ellos. A través de la orina,
elimina agua, iones, urea v, claro, fdrmacos y toxicos también.

Por lo tanto, por su importancia como sistema excretor, vamos a estudiarlo con un poco mas
de detalle.

Los rinones son los érganos encargados de la produccion de orina. A menudo, cuando
preguntas donde se encuentran en el cuerpo humano, la gente se lleva la mano a la region
lumbosacra. Pero no es correcto: los rinones estan bastante mdas altos, y se sittan, de forma
retroperitoneal, entre |a dltima vértebra dorsal y la tercera lumbar (de D12 a L3). En su
estructura, si los miramos con el microscopio, veremos millones de lo que se considera la
unidad basica de funcién renal: la nefrona.

Vamos a estudiar su estructura mediante un diagrama:
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El glomérulo recoge la sangre que ha de ser filtrada, que llega por las ramificaciones de las
arteriolas renales aferentes. Dado que esta estructura v la de la capsula de Bowman que la
sigue tienen una pared epitelial simple, las sustancias como el agua, los iones, la urea y otros
compuestos (por ejemplo, la glucosa si se encuentra en exceso en la sangre) las atraviesan y
pasan al tubulo contorneado proximal, donde se inicia la reabsorcién de las sustancias de
forma regulada por retroalimentacién, segun los niveles de estas en la sangre.

En el Asa de Henle se produce la concentracién de la orina por reabsorcién de agua vy sodio.
La composicion definitiva de |a orina se establecera en el tubulo contorneado distal. El
producto obtenido se vertera al tubulo colector para ser eliminado.

La orina pasard entonces a los uréteres, que la conduciran a la vejiga urinaria, donde
permanecera hasta el momento de la miccién. El conducto que conecta el aparato urinario
con el exterior se denomina uretra vy, légicamente, tiene distinta longitud dependiendo del
sexo del individuo.

Los rinones filtran diariamente mas de 200 litros de sangre, y eliminan aproximadamente 2
litros de orina.

Tarea

Busca la respuesta en tu navegador:
;Qué es la hemodidlisis ?
;Cudndo se realiza?

¢Qué debe comer una persona con didlisis renal ?
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1.3.7.- Sistema endocrino.

El sistema endocrino forma parte de la funcion de relacion pero se encarga de la
coordinacion vy el control de los procesos internos.

La respuesta del sistema endocrino a los estimulos es mas generalizada que la del sistema
nervioso (afecta a mas érganos vy sistemas), y a menudo mas lenta y prolongada (el
crecimiento, los ciclos sexuales, la gestacion, etc., no son respuestas inmediatas).

Sus efectores principales son las hormonas, productos secretados por las glandulas
endocrinas, muy variables en cuanto a su composicién quimica.

Estas hormonas son vertidas a la sangre, por donde llegan a células, tejidos y drganos, a los
que llamaremos "diana", donde van a realizar sus funciones especificas. Alli se unen a un
receptor de membrana celular que induce la entrada de la sustancia al interior de las células o
la respuesta fisioldgica de las mismas.

Puede resultar de entrada un poco complejo, pero debes conocer las glandulas endocrinas, asi
como las principales hormonas que secretan.

Te ayudaré a resumirlo con la siguiente tabla:

Glandulas endocrinas y hormonas.
GLANDULA ENDOCRINA HORMONAS PRINCIPALES QUE SECRETA
Hipotalamo Factores liberadores de las hormonas hipofisarias
TSH (hormona estimuladora de Ia tiroides)
Hipdfisis anterior GH (hormona del crecimiento)

ACTH (hormona adrenocorticotropa)
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GLANDULA ENDOCRINA

Hipdfisis posterior

Glandula tiroides
Glandulas paratiroides
Ovarios

Testiculos
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HORMONAS PRINCIPALES QUE SECRETA
Prolactina

FSH (hormona estimuladora de los foliculos ovaricos)
LH (hormona luteinizante)

Oxitocina

ADH (hormona antidiurética)

Tiroxina y calcitonina

PTH (parathormona)

Estrdgenos (estradiol) y progesterona

Testosterona

Glandulas suprarrenales (cortex) Cortisol, aldosterona y andrdgenos

Glandulas suprarrenales (médula) Adrenalina y noradrenalina

Glandulas suprarrenales (cortex) Cortisol, aldosterona y andrdgenos

Pancreas
Sistema APUD

Para saber mas

Insulina y glucagén

Aminas vy péptidos neurotransmisores

Para conocer de forma completa el sistema endocrino, seria Util que te familiarizaras con

las funciones que realizan las hormonas vy los érganos diana sobre los que intervienen.

Es necesario para entender los procesos patoldgicos complejos que producen su

disfuncion, tanto por defecto como por exceso. En este enlace encontrards mas

informacidn sobre las glandulas endocrinas.

Esta pagina de Medline Plus muestra las diferentes glandulas endocrinas. Con el cursor

encima de ellas se abren desplegables con enlaces a mas informacion referente a

procesos patoldgicos, hormonas que segregan, etc. de cada una de ellas.

Sistema endocrino.

La secrecidn o la presencia de un determinado nivel de una sustancia u hormona concreta en
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sangre, provoca que la glandula productora o la que estimula su secrecién quede frenada de

forma especifica, hasta que los niveles de esa sustancia disminuyan. Este es el sistema mas
frecuente de regulacion hormonal, y se conoce como feed-back o retroalimentacién.
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1.3.8.- Sistema reproductor.

Debes conocer

Para empezar este capitulo, es imprescindible que recuerdes y saques del desvan tus
conocimientos sobre la anatomia de los sistemas reproductores femenino y masculino.
Para ayudarte, te anado un enlace a una pagina web.

Aparato reproductor.

En el aparato reproductor es donde se manifiestan de forma mds clara las diferencias entre el
sexo masculino y el femenino desde el punto de vista anatomofisioldgico. Cuando hablamos
de anatomia, el sexo femenino resulta relativamente sencillo, como has visto antes, pero el
sexo masculino tiene una buena dosis de complejidad cuando se trata de descifrar el camino
que sigue el semen desde que es formado en los testiculos hasta que sale al exterior... Pero
cuando hablamos de la fisiologia, las cosas cambian de forma ostensible, ya que hay pocas
cosas tan complejas como el ciclo menstrual.

Reflexiona

En el funcionamiento del aparato reproductor, tanto masculino como femenino, parece
que la naturaleza haya olvidado su principio general de economia de medios. La mujer
tiene aproximadamente 500 ciclos menstruales a lo largo de su vida, y el hombre emite
unos 50 millones de espermatozoides por ml de semen en cada eyaculacion. Y todo eso,
para tener un ndmero inferior a 2 hijos por pareja, que es lo que nos dicen los datos
demograficos.
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El ciclo menstrual sirve para favorecer la fecundacion y preparar el cuerpo para una posible
gestacion. La duracion media es de 28 dias (con una variabilidad considerable). Decimos que
es ciclico porgue, si no se ha producido la fecundacion, vuelve a reiniciarse el proceso.

A partir de la pubertad, se activa el eje hipotalamo-hipofisario del que hemos hablado en el
capitulo dedicado al sistema endocrino, y se inicia la produccién de las gonadotropinas (LH y
FSH). Estas hormonas se van a encargar de estimular a las génadas para comenzar a madurar
las células germinales: dvulos y espermatozoides.

Al inicio de cada ciclo menstrual, en el ovario, empiezan a madurar simultaneamente 10 o 12
foliculos por estimulo de la FSH hipofisaria, pero, finalmente, sélo uno va a ser el destinado a
completar esta maduracidn (foliculo de Graaf). Esta maduracién folicular induce la fabricacion
de estrégenos, que van a estimular una primera proliferacién del endometrio. Hacia el dia 14
del ciclo, y coincidiendo con una secrecién marcada de LH por parte de la hipdfisis, el foliculo
se rompe vy el dvulo es lanzado hacia las trompas. En el ovario, la herida producida se
transformara en el cuerpo lUteo o cuerpo amarillo, muy importante para la gestacién, dado
que serd el encargado de producir progestagenos (hormonas que provocardn que el
endometrio pase de una fase simplemente proliferativa a una fase marcadamente secretora,
con aumento de su grosor y su vascularizacion). El cuerpo Iuteo persiste durante unos pocos
meses si se ha producido la fecundacién, pero si no ha sido asi, acaba transformandose en el
cuerpo albicans o cuerpo blanco, que detiene |a fabricacién de progestagenos. El endometrio,
entonces, al quedar privado de esta hormona, degenera y es expulsado al exterior, en el
proceso que conocemos como menstruacion.

Mientras tanto, el évulo que se encuentra viajando por las trompas de Falopio, puede ser
fecundado por uno de los millones de espermatozoides que se han expulsado en la
eyaculacion masculina. El zigoto (évulo ya fecundado), prosigue su camino iniciando una serie
de divisiones mitdticas sucesivas que irdan conformando el nuevo ser, que anidara en el
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grueso endometrio para su posterior desarrollo.

Autoevaluacion

Indica si es verdadero o falso: la fecundacidn del évulo por el espermatozoide tiene

lugar en el dtero.
Verdadero.
o  Falso.
Pues no... En el Utero se produce la nidacidn, pero la fecundacién acontece en la
trompa de Falopio.

iAcertastel!

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcidn correcta
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2.- Topografia humana.

Caso practico

-Pero ¢Qué haces? sNo has visto que esa puerta es la del servicio de lavanderia?

Claudia se ha vuelto hacia la voz que la increpa, que pertenece a un trabajador que la
observa con mirada socarrona...

-Soy nueva, y estoy buscando la Sala de descanso, pero llevo mas de media hora yendo
de aqui para all3, y estoy completamente perdida.

Hace ya un buen rato que Claudia ha quedado con Elena para conocer al resto del
equipo en su momento de descanso, pero todos los pasillos del centro de salud le
parecen iguales.

-Yo soy Tomas, y me encargo de los archivos. Imagino que estas buscando el "tubo",
ino?

- El"tubo™?

-Asi es como llamamos en este centro a la sala donde se relaja el personal... Todo el
mundo la conoce! Esta al lado de "rayos".
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-;"Rayos"?
-El servicio de Radiologia -contesta pacientemente Tomas, sin dejar de sonreir.

-Mmmm... Imagino que me queda mucho por aprender -dice Claudia sonriendo- quizas
voy a tener que conseguir un mapa, jpero que indique los lugares en el lenguaje especial
del centro!

-Bueno, por hoy, pase... Te acompano al "tubo". Pero no te acostumbres, ;eh?

Y Claudia y Tomas siguieron caminando juntos por el pasillo riendo a carcajadas.

Para no perderte en un lugar, necesitas un mapa, especialmente si necesitas precision para
llegar a algun sitio. Lo mismo sucede con el cuerpo humano.

Desde siempre, hemos necesitado referirnos de forma precisa y exacta a zonas, relaciones o
movimientos en el cuerpo humano. La exactitud de descripcidn es imprescindible para evitar
errores que podrian ocasionar consecuencias desafortunadas.

La topografia es la ciencia que expresa graficamente las superficies (planos, mapas) y, por
supuesto, también se puede aplicar al organismo humano.

Y, al igual que en la topografia terrestre, que coloca una escala y un simbolo orientando
ddnde se situan de forma relativa los puntos cardinales, necesitamos también unos puntos
de orientacién que sirvan para establecer relaciones espaciales en las situaciones vy los
movimientos.

Este breve capitulo te va a dar las claves iniciales para conocer el "mapa" del cuerpo humano,
los puntos de referencia, los ejes v los planos de orientacion vy las posiciones mas utilizadas
en lenguaje médico. Con todo ello, dispondrds de elementos para referirte a las zonas
anatomicas de forma precisa.

Aqui encontrards mas informacion
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2.1.- Planos vy ejes. Posiciones relativas.

Los planos son:

Esta posicidn inicial de referencia se denomina posicion anatémica.

En la posicion anatémica, el individuo se encuentra de pie, erecto, con los ojos abiertos
mirando al frente y al mismo nivel, con los pies paralelos hacia delante y las palmas de las
manos abiertas mirando hacia delante también.

e Plano transversal: Divide las zonas del cuerpo en superior e inferior.

¢ Plano coronal: Divide las zonas del cuerpo en anterior i posterior.

e Plano sagital: Divide el cuerpo en dos mitades: izquierda y derecha. Si este plano no se
marca sobre la linea media corporal, y se desplaza a derecha o izquierda, podremos
hablar de medial o lateral, seguin se halle mas o menos proximo a la linea media.

Las ilustraciones lo muestran de una manera grafica.
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Para la descripcion de la topografia humana, hemos de partir de una posicién inicial estandar,
desde la que definir todos los puntos de referencia. Cuando se describe en anatomia una
posicion, una ubicacién de una parte del cuerpo, o un movimiento, siempre debe de hacerse a
partir de esta situacion inicial, esté como esté colocado el individuo.

A partir de esta posicién, podemos definir unos planos que permiten ubicar en el espacio las
diferentes estructuras corporales anatdmicas.
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Recuerda que las posiciones relativas izquierda y derecha son siempre las del individuo, no las
del observador. A menudo este punto se presta a confusion: el corazdn siempre se encuentra
orientado a la izquierda vy el higado en la derecha, esté como esté situado el individuo,
sentado, haciendo la vertical o de espaldas...

A partir de estos planos, y siempre pasando por el centro anatémico del cuerpo, definiremos
también unos ejes, sobre los que las estructuras corporales moviles realizaran sus

movimientos.
Los ejes son:

e Eje transversal: Va de derecha a izquierda.
e Eje vertical o longitudinal: Va desde la cabeza a los pies.
e Eje anteroposterior: Va desde la zona anterior del abdomen a la zona posterior de Ia

espalda.

De esta forma, puedes localizar practicamente cualquier punto del cuerpo humano en el
espacio vy, lo que es mas importante, saber que te refieres al mismo punto que estd
entendiendo tu interlocutor.

¢ Te animas a hacer una prueba? Comprueba si eres capaz de senalar sobre tu cuerpo y sobre
el cuerpo de un amigo los siguientes puntos o zonas:

a. Mitad anterior del antebrazo izquierdo.
b. Cara medial del sequndo dedo de la mano derecha.
c. Tercio superior de la mitad lateral del muslo derecho.

Facil, ;no?
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2.2.- Topografia abdominal.

Dada su amplitud, la zona abdominal resulta un poco mas compleja a la hora de definir los
espacios y las localizaciones.

Cuando una persona acude a un servicio de urgencias refiriendo un dolor intenso ubicado en
el abdomen, conocer cudl es la localizacién exacta del mismo puede orientar de gran manera
el diagnostico diferencial y de exclusion. Esto ayudara a tomar las decisiones adecuadas por
parte del personal sanitario y los facultativos en vistas de los posibles tratamientos.

Para definir bien las zonas abdominales, partimos de unos puntos de referencia que nos
ayudaran a trazar lineas imaginarias que definirdn nueve zonas distintas.

o En primer lugar, debemos localizar los puntos de referencia anatdémicos: apéndice
xifoides del esterndn, borde inferior de ambas parrillas costales, espinas iliacas
anterosuperiores y borde superior del pubis.

o Trazaremos una linea horizontal que pase por el apéndice xifoides esternal. La segunda
linea horizontal pasard por las dos zonas inferiores de la parrilla costal derecha e
izquierda. La tercera linea pasa por las dos espinas iliacas anterosuperiores.

o Posteriormente, trazamos dos perpendiculares al suelo, que pasen por |la zona media de
las dos claviculas.

Quedan asi definidas las nueve zonas:

‘ o

. 1
4 5
6 2 7
-
.S 3 9

e Epigastrio: Contiene el estomago, la cabeza del pancreas, una porcion hepatica, el colon
transverso y el arco duodenal. También pasan por €l la arteria aorta, la vena cava y el
conducto toracico.
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Mesogastrio: En esta zona periumbilical se ubica la mayor parte de las asas del
intestino delgado. También esta atravesado por los grandes vasos de los que
hablabamos en el epigastrio.

Hipogastrio: De delante hacia atras encontramos por orden la vejiga urinaria, el Utero
en las mujeres y el recto.

Hipocondrio derecho: Ocupado casi totalmente por el higado v por el angulo hepatico
del colon.

Hipocondrio izquierdo: Aqui encontramos el bazo y parte de la cola del pancreas, asi
como el angulo esplénico del colon.

e \acio derecho: Ocupado por el colon ascendente.

e \/acio izquierdo: Tampoco esta vacio, sino ocupado por el colon descendente.

Fosa iliaca derecha: Estd ocupada por el ovario derecho en las mujeres, el extremo
inferior del uréter derecho v por el apéndice vermiforme.

Fosa iliaca izquierda: Encontraremos en la mujer el ovario izquierdo, y también el
extremo inferior del uréter izquierdo. El sigma esta entre esta fosa y el hipogastrio.

Autoevaluacion

Un hombre acude al servicio de urgencias de un hospital por un dolor intenso en la
fosa iliaca derecha. ¢Cual de los siguientes NO formaria parte del diagndstico
diferencial?

O

Colico nefritico derecho.
Ovulacion dolorosa.
Apendicitis aguda.

Hernia inguinal derecha.

Te has equivocado. El dolor podria corresponder a un cdlico renal, ya que el uréter
derecho se encuentra en esta zona.

Acertaste. Aunque el ovario derecho esté en la fosa iliaca derecha, ;desde cuando
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un hombre tiene ovarios?

La has marcado mal. El apéndice vermiforme se encuentra en la fosa iliaca derecha
v, posiblemente, seria lo primero que intentaria descartar el médico.

No has acertado la correcta. Una hernia es la protrusion de asas intestinales por los
planos musculares de la pared del abdomen y puede causar dolor intenso en la

region ilfaca.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto
4. Incorrecto

Con esto has terminado de estudiar esta Unidad de Trabajo. ¢ Preparado para la siguiente?
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