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Obtencion y registro de datos.

Obtencion vy registro de datos.

Caso practico

Han pasado unos meses, vy por fin, ha llegado el momento de "viajar". Durante este
tiempo el grupo de trabajo ha estado planificando y organizando el estudio que van a
hacer, han contactado con gente de la zona que les va a ayudar, han conseguido algo de
dinero para el estudio, e incluso, ha habido quien les ha prometido que si el estudio sale
bien y estan claras las necesidades de la zona, habra dinero para planes de prevencion y
de asistencia oral.

Hoy, Ramon y Claudia estdn en un centro de salud vy tienen que explorar y pasar un
cuestionario sobre habitos a 50 personas cada uno, para obtener los datos y la
informacion que necesitan.

-Parece mentira Claudia, pero por fin, estamos haciendo algo relacionado con lo que es
el trabajo que hago cada dia.

-iNo te quejes! Todo lo que hemos hecho hasta ahora, nos ha servido para aprender un
montén. Estoy un poco preocupada porgue estoy viendo muchos ninos y ninas con
caries, bastante mas de lo que estoy acostumbrada.
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-Yo estoy sobre todo explorando gente adulta y hay muchos a los que les faltan piezas...
Desde luego las cosas no son como yo pensaba... Cuando calculemos los indices,
podremos comparar con los datos que tenemos de nuestra zona, pero a simple vista,
parece que es diferente.

-Cuando les pregunto por sus costumbres, me parecen distintas. No dan valor a la
prevencion, comen muchos caramelos y la mayoria se limpian poco los dientes

-La verdad es que en algunos casos no me extrana. jSu vida es muy diferente!

Contintian con su exploracion y con el pase de cuestionarios. Dentro de un rato vendra
Adela, que es la que ha asumido el papel de coordinadora y controlard cémo lo van
haciendo y cémo van tomando los datos. El resto del equipo de trabajo haido a otros
centros vy es importante que todos y todas funcionen igual.

Como ves en este caso practico, ya se ha comenzado a obtener la informacidn que se necesita
para la investigacion. Es decir, ya han terminado la planificacion (que era la primera fase y la
estudiaste en la anterior unidad de trabajo) y comienza la recogida y registro de datos, lo que
los cientificos suelen llamar "trabajo de campao".

En la primera parte de esta tercera unidad de trabajo, estudiaras los métodos para obtener
informacién con un caracter general y no especifico de la odontologia comunitaria. Se ha
optado por una clasificacion con fines didacticos para facilitar el estudio, pero si consultas
otra informacidn por tu cuenta, es posible que veas que la terminologia no es exactamente
igual. Asi, por ejemplo, hay personas que utilizan el término cuestionario para referirse solo al
documento v no a la técnica, para otros el término encuesta es sindnimo de cuestionario, o
incluso, es muy habitual en odontologia comunitaria utilizar el término de encuesta de salud
oral, haciendo referencia a dos tipos de métodos, exploraciones orales y cuestionarios, que en
estos apuntes se presentan como diferentes.

En la sequnda parte de la unidad de trabajo estudiaras la obtencidn de datos en el campo de
la odontologia comunitaria, y recuerda, que los sistemas de registro de datos ya se han

tratado en la anterior unidad en relacién con su planificacién y por tanto, en esta unidad no
se estudiaran de nuevo, pero los tendras que utilizar.
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1.- Métodos de obtencidon de datos.

Caso practico

Ya esta todo el equipo "trabajando". Han decidido tomar datos relacionados con caries
en ninos y ninas y con enfermedad periodontal y ausencias en adultos. Quieren medir
también, algunos habitos de consumo de productos azucarados, de higiene bucal y de
asistencia oral.

Van a tener que combinar distintos métodos para obtener la informacion que necesitan.
Han pensado hacer exploraciones orales, pasar un pequeno cuestionario a cada persona

explorada y, Adela que estd coordinando el grupo, consultara algunos documentos con
datos de la zona.

Cuando tienes que decidir el tipo de método que se va a utilizar en un trabajo, debes de tener
en cuenta que seguin el método seleccionado, la informacidn obtenida sera distinta. Asi, no
sera lo mismo para saber el nimero de caries que tiene una persona, preguntarselo a ella,
hacer una exploracién fisica de la cavidad oral o bien consultar su historia clinica. Como ya te
imaginaras, el sequndo método es el mas preciso, pero es el mas caro (hacen falta
instalaciones, aparataje, profesionales...), y por tanto, seguin lo que se "quiera" o se "pueda"
este método sera adecuado o no servira para el caso.

La decision se ha de tomar funcidn de distintos criterios, como los siguientes:

e Eltipo de informacidn que se necesita
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Los recursos econémicos de que se dispone.

La fiabilidad y la precisién del método.

La comodidad y el tiempo del equipo investigador.

Las posibilidades de llegar a todas las personas que se desea.

E incluso para un mismo trabajo, se pueden utilizar varios métodos que se complementen.

Debes conocer

En el siguiente esquema puedes ver la clasificacion de los métodos usados para obtener
los datos e informacién necesarios:

| METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS |

Resumen textual alternativo
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1.1.- Métodos basados en |la observacion.

Estos sistemas recogen los datos o la informacidn necesaria de forma directa y en contacto
con la persona. Se basan en la observacion bien del individuo o de alguna prueba.

Pueden ser de distintos tipos:

e Inspeccion u observacion visual de la persona o de alguna parte de ella, como boca, cara
o cuello.

e Exploraciones fisicas, como por ejemplo una palpacion en la cavidad oral.

e Observacion o revision de pruebas como examenes clinicos, radiografias, pruebas
diagndsticas...

e LfcC

La observacién pueden ser mds o menos formal, pero para que tenga un rigor cientifico,
siempre debe tener un objetivo, estar planificada vy realizarse con un sistema. La informacion
obtenida mediante este método se ha de registrar pronto para que no se pierday en el
soporte o documento preparado para ello.

Estos métodos son validos y en general fiables, aunque la calidad de los datos depende de la
habilidad de la persona que hace la observacidn, y aunque resultan mas caros que otros, en
ocasiones es imprescindible su uso.

Este modelo de toma de datos incluye la exploracion de la cavidad oral, que estudiaras mas
adelante, junto con los indices de salud oral mas usados.
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Autoevaluacion

En las cuestiones que te planteamos la respuesta se obtiene usando el "sentido
comun". jInténtalo!

Si quieres obtener el dato de "la cantidad de placa" que tienen las jugadoras de los
equipos de balonmano de tu ciudad, ;Qué harias? ;Cual seria el método mas

"preciso"?
Preguntarles a ellas si tienen poca, regular o mucha.
Explorar a cada una de las jugadoras.
No es correcto. Serfa un método barato pero poco preciso, porgue ellas no sabran
cuanta placa tienen.

Exacto. Serfa un método costoso pero muy preciso, por que un grupo de
higienistas bien entrenado, determinaria el nivel de placa con mucha exactitud.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta

Y si, en el mismo grupo, quieres saber la edad que tienen, ;Qué seria mas adecuado?
Preguntarles en el momento de la exploracion el ano de nacimiento.

Consultar en el registro de nacimientos.

Muy bien pensado, es un sistema “comodo” y bastante “preciso” para ese dato.

iNo! Ta has confundido. Tal vez fuera un método preciso pero seria demasiado
costoso para el interés de el dato que se va a tomar.
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Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto

Por ultimo, en los siguientes casos, para cual estaria mas indicada la “utilizacion de
una entrevista” como sistema para obtener la informacion:
o NOde caries.

o NOde veces que se cepilla una persona.

No, seria mejor hacer una exploracion o consultar la historia clinica de la persona.
Es probable que ella no sepa con exactitud cuantas caries tiene.

Si, seria una buena manera, preguntarle a alguien los datos sobre su cepillado.

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcién correcta
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1.2.- Métodos basados en encuestas: Entrevistas.

Los métodos basados en encuestas consisten basicamente, en hacer preguntas para obtener
la informacidn que se necesita. La persona que interroga recoge la informacion que le da, ya
sea el individuo incluido en el estudio u otra persona responsable (personal facultativo, la
familia, un acompanante...).

Generalmente se dice que hay dos tipos de encuestas (entrevistas y cuestionarios) segun el

tipo de preguntas que se vayan a realizar, aunque el margen entre ambos tipos de técnicas
no esta claramente establecido v es dificil establecerlo en algunos casos.

Las preguntas, en funcion del tipo de respuesta que se busca, pueden ser abiertas (la
persona que responde se puede expresar con toda la amplitud que ella quiera), o cerradas (a
la persona solo se le permite seleccionar su respuesta entre varias que ya se le dan), y segun
el tipo de pregunta que predomine, se habla de entrevista o cuestionario.

Se define una entrevista como un conjunto de preguntas mas o menos estructuradas y de
respuesta abierta, con las que se pretende obtener la informacién necesaria. Es un método
flexible en el que las preguntas realizadas en una entrevista y en otra, pueden variar.

Este sistema permite ir dirigiendo y adaptando la entrevista en funcién de lo que se persiga
(acortarla porque no interesa, alargarla para obtener mas informacién, cambiar el orden,
repetir preguntas que no hayan quedado claras, tomar datos sobre otros aspectos -nervios,
ansiedad...-). Sirve también para personas que no conocen la lengua o para ninos y ninas, que
de forma escrita, nunca podrian participar en estos estudios.

15/10/2020 12:57



Obtencion y registro de datos. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir wsu9d2/ESO...

Es Util para obtener datos, sobre todo al inicio del estudio, en los momentos en los que se
busca informacién antes de decidir el tipo de estudio que se hara, o cuando se considera
imprescindible el didlogo con el entrevistado. Sin embargo, suele ser dificil estructurar la
informacién obtenida ya que las respuestas suelen ser muy diversas y diferentes, los
resultados dependen mucho de la calidad del entrevistador y ademas pueden resultar caras.

Para preparar la entrevista primero se deciden los temas o aspectos que puede ser
interesante tratar y se van preparando preguntas o ideas en funcidn de las respuestas que se
espera obtener. Hay que recordar que una de las ventajas de la entrevista frente al
cuestionario, es que se puede adaptar a la circunstancia, por lo que nunca se lleva del todo
preparada, aunque hay que tener claro el objetivo previsto y no perder el "rumbo" durante su
ejecucion. Por esto es importante que la persona responsable de su realizacién esté
entrenada y sepa qué esta haciendo y lo que debe conseqguir.

Durante su ejecucidn el entrevistador o la entrevistadora deben resultar educados y mostrar
respeto a la persona entrevistada. Sera conveniente expresar el objetivo de la entrevista y
garantizar la confidencialidad. Hay que cuidar el lugar en el que se realice (ruidos,
confidencialidad...) y el tiempo (prisas, descansos...) acomodandose en lo posible a la persona
entrevistada. No hay que dar opiniones personales y se debe cuidar el lenguaje corporal. En
algunos casos, puede ser conveniente anotar los comentarios aportados por el entrevistador
y por el entrevistado y hay que intentar adaptarse a la situacion para obtener la informacion
necesaria.

Debes conocer

Lee esta norma técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo
(INSHT) en la que se hace un buen resumen de las caracteristicas de la técnica de la

entrevista.

Diseno y realizacién de entrevistas. (012 MB)
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1.3.- Métodos basados en encuestas: Cuestionarios.

Los cuestionarios, al igual que las entrevistas estudiadas en el apartado anterior, son
sistemas para obtener informacién, basados en las técnicas de encuesta, es decir, en hacer
preguntas y obtener respuestas.

Se define un cuestionario como un conjunto de preguntas organizadas y de repuesta cerrada
(0 al menos, mas cortas que en la entrevista), utilizadas para obtener informacion. Aportan
menos informacidn que las entrevistas, pero son mucho mas manejables a la hora de analizar

los resultados.

Al preparar el cuestionario hay que tener en cuenta que ha de ser comodo para las personas
encuestadas y encuestadoras y que ha de permitir la tabulacion y codificacion de los datos

con cierta facilidad. Para su elaboracidn, se pueden seguir los siguientes pasos:

En primer lugar hay que decidir las areas o aspectos que se van a investigar y sobre los que
se va a obtener la informacion, y después se concretan las preguntas teniendo en cuenta
para ello varios aspectos:

El lenguaje ha de ser sencillo y claro, con preguntas concretas y precisas, evitando
palabras ambiguas.

Las preguntas deben estar ordenadas de forma Idgica y han de estar agrupadas por
similitudes, de manera que el lector o la lectora pueda avanzar rapido.

Cada pregunta debe ser corta y con una sola idea o referencia. El nimero de preguntas
debe ser el suficiente, pero las menos posibles, ya que hay que tener en cuenta que sila
persona se aburre o se cansa, dejara de hacerlo.

En la redaccion se ha de usar un estilo directo y personal (; Usted qué come? ;Cuantas
veces se limpia los dientes al dia?), han de formularse en afirmativo (es mejor preguntar
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iCrees que te limpias los dientes bien? que ¢No crees que no te limpias bien los
dientes?).

e Hay que decidir el tipo de preguntas que se van a utilizar: Cerradas o abiertas, de
verdadero o falso, de seleccidn, con escalas de valoracion... en funcion de la informacidon
que se quiere obtener.

e En el caso de que se ofrezcan las respuestas, éstas han de estar especialmente
pensadas. Deben recoger bien la idea que se quiere, ser claras, légicas... y en el caso de
ofrecer varias respuestas para elegir una, han de cubrir todas las posibilidades
(exhaustivas) y si se pide que solo sea una, no ha de haber posibilidades de que la
persona crea que se identifica con varias (excluyentes).

Una vez confeccionado un primer cuestionario, se comprueba la validez con alguin grupo de
personas para depurarlo y modificarlo, y por ultimo, se decide el formato definitivo teniendo
en cuenta que ha de ser cdmodo para las personas encuestadas y encuestadoras, facil de
tabular, agradable (tipo de papel, colores, espacios,...) y el sistema de distribucidn (envio
postal, con una persona que haga la entrevista, individual o en grupo, por teléfono, en una
sala de espera...).

Autoevaluacion

Senala a qué tipo de método corresponde la siguiente "ventaja":
La informacidn obtenida es mas facil de manejar.
Cuestionario.
o  Entrevista.
Muy bien, efectivamente, al ser preguntas cerradas las respuestas son mas
uniformes y mas faciles de procesar.

No, te has confundido. Las respuestas son abiertas y por tanto la informacion
obtenida en muy diferente y dificil de organizar.
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Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto

Se obtiene mas informacion.
0 Entrevista.

o Cuestionario.
Muy bien, efectivamente, al ser preguntas abiertas se pueden adaptar ala
circunstancia.

Te has confundido. Las respuestas cerradas permiten obtener menos datos.

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto

Debes conocer

Observa el siguiente texto, que ya conoces de la anterior unidad. Fijate en el
cuestionario sobre salud oral que viene al final. Son siete preguntas sencillas pero que
permiten obtener bien la informacion que se necesita.

Encuesta de salud oral en preescolares en Espana, en el ano 2007. (0.61 MB)
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1.4.- Proceso de elaboracion de entrevistas y
cuestionarios.

Vamos a ver un ejemplo que te puede servir como modelo y ayuda para cuando lo necesites.
Intentaremos preparar el guién de una entrevista y un cuestionario para obtener informacion
sobre "los habitos de higiene dental de un grupo persona".

Lo primero seria pensar qué aspectos del cepillado queremos conocer, que podrian ser, para
este caso, la frecuencia, el momento del dia en que se cepillan y los dtiles que utilizan para
ello.

En el caso de una entrevista irlamos a la entrevista con un guion parecido al siguiente:

e Frecuencia del cepillado. Diaria 0 no diaria. Numero de veces al dia.

e Momentos del cepillado. Desayuno. Comida. Cena. Después de las comidas. Antes de ir
a la cama. Otros momentos.

e Utiles de cepillado. Cepillos dentales. Seda dental. Colutorios. Pastas dentales. Raspador
lingual. Otros utensilios.

Como ves, es un plan para llevar una conversacion e ir constatando que se habla de lo que se
tiene previsto. Permite adaptar las preguntas a la persona y llevar una conversacién menos
"formal". Hay que estar atento, porque si la persona aporta datos sobre algo que tenemos
previsto para mas adelante, no habra que repetir la idea.

En el caso de un cuestionario tendriamos las preguntas hechas con sus posibles respuestas.

1. sCuantas veces se cepilla los dientes al dia?
o 0 veces al dia.
o Entre 1y 3 veces al dia.
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o Mas de tres veces al dia.
2. ;Cuando se cepilla los dientes?
o Después de cada comida.
o Después de alguna de las comidas.
o Sin relacion con la comida (por ejemplo cuando me levanto o cuando me acuesto).
o Nunca.
3. Seleccione de los siguientes Utiles los que utiliza para la limpieza dental (uno o varios):

(@)

Cepillo dental.

O

Cepillo interproximal.

(@)

Estimulador gingival.
Pasta dental.

Seda dental.
Colutorio.

Otros: ......

(@)

O

(@)

(@)

Este cuestionario es muy sencillo y no hace falta para cumplimentarlo que haya nadie con la
persona, por lo que se puede hacer individualmente, en grupo, por correo, en una sala de
espera... Esta versatilidad es una de las ventajas y resulta mas barato. Por otro lado imaginate
que has obtenido los datos de 5.000 personas. Seria mucho mas facil codificar la informacion
obtenida en el cuestionario que los apuntes que hayas cogido en la entrevista, incluso si te
fijas en el ejemplo del cuestionario, también seria mas facil codificar la pregunta 1 que la 3 ;No
te parece?

Sin embargo, a veces es mas interesante una entrevista. Piensa, por ejemplo, que quieres
averiguar los sentimientos que tienen los y las pacientes que acuden a la clinica dental a
hacerse una higiene o a algun tratamiento. Seqguramente el didlogo con estas personas te
permitird captar matices o incluso informaciones que la gente en un cuestionario no escribe
(nervios, motivos de ausencias, afinidades con alguna persona en concreto, causas la
angustia, condiciones que desagradan...).

iRecuerda que hay que decidir el tipo de método segun la informacién que se busque!
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1.5.- Métodos basados en datos secundarios.

Estos métodos consisten en |a consulta de documentos o bibliografia para obtener los datos

y la informacidn que se necesita. Se llaman secundarios, porque no hay contacto directo con
la persona examinada, a diferencia de los métodos de datos primarios (los que hemos visto
hasta ahora), en los que si lo hay. Son una forma relativamente sencilla de obtener
informacién y resultan mas baratos que los anteriores.

Se suelen utilizar diferentes tipos de documentos:

e Estadisticas publicadas sobre poblaciones.

e Datos o indicadores demograficos como tasas de mortalidad, morbilidad, tasas de
hospitalizacion...

e Boletines epidemioldgicos u otras publicaciones que realizan los departamentos de

generalmente de bastante actualidad.

Encuestas de salud oral.

Registros v fichas clinicas.

Historias clinicas.
Etc.

En todos los casos, es importante comprobar la autoria de los textos o de la fuente
consultada, para evitar errores.

Para saber mas
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Consulta las siguientes paginas que pueden ser, en algin momento, una fuente
interesante de datos secundarios. No se trata de que te aprendas la informacién que
hay, pero si que tienes que ir aprendiendo a buscar contenidos, si todavia no sabes.

Revista cientifica RCOE del llustre Consejo General de Colegios de Odontdélogos v

Estomatdlogos de Espana.

En este sequndo caso te proponemos que consultes el Portal Estadistico del SNS, en la
pagina del Ministerio de Sanidad.

Como ves, en este aparado hay distintos tipos de informacion (encuestas nacionales,
boletines epidemioldgicos, informacidn sobre algunas enfermedades, sobre el agua...).
Puedes revisar la informacion que hay, pero entra en el apartado de Indicadores de
salud 2009, en concreto en las tablas de Indicadores de salud del 2009, y en ellas revisa
por ejemplo, el apartado: Mortalidad. Puedes observar datos relacionados con la
mortalidad y consultar, por ejemplo, todas las causas de muerte, o cuanta gente se ha
muerto por cancer de bronquios, laringe y pulmaén; o consultar datos sobre estilos de
vida, tabaquismo, consumo de alcohol, vacunaciones, etc.

Portal Estadistico del SNS

En este tercer caso la informacion es sobre salud oral infantil dirigida al publico en
general, y si te fijas hay unos enlaces que te pueden llevar a paginas de otras
instituciones también con informacion sobre salud.

Salud bucodental infantil.

Recomendacion

Cuando consultes datos, fijate en quién o quienes publican esa informacion.

iNo todo lo que se lee es verdad!
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1.6.- Control de calidad en |a recogida de datos.

Como puedes imaginar, la calidad de los datos obtenidos es fundamental en un estudio, y
para conseguir calidad suficiente, es muy importante tomar buenas decisiones durante la
fase de planificacion y respetarlas durante la fase de ejecucion.

En la anterior unidad de trabajo no se habld de como conseguir la calidad de los datos,
porgue consideramos que era mas facil comprenderlo en este contexto de "toma de datos",
asi que vamos a hacerlo ahora, en este apartado.

La calidad dependerd de varios aspectos, y uno de ellos son las personas o el equipo de
trabajo que interviene en esta recogida de informacion. Hay que intentar que el nimero de
personas que participen en la toma vy registro de datos sea lo mas reducido posible y que
estas personas estén bien preparadas. Para ello se pueden hacer las siguientes actividades:

e Sesiones de formacion y entrenamiento de los participantes para que sepan
exactamente qué han de hacer. Se les puede formar sobre criterios para el diagndstico,
sistema e instrumental para la exploracidn, forma de cumplimentar la ficha de registro,
codigos a utilizar en el registro...

Estas sesiones son especialmente interesantes cuando la forma de obtener datos va a
ser mediante una exploracion fisica, ya que la posibilidad de desviacidon es mayor que si
los datos se recogen de otra fuente como las historias clinicas o de un cuestionario. Por
ejemplo, se puede aclarar qué se va a considerar una caries, si se incluyen o no las de
esmalte, si las restauraciones se consideran caries; el tipo de sonda periodontal a
utilizar; o cuando una mancha en el esmalte se va a considerar fluorosis....
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Se pueden plantear ademas sesiones practicas de entrenamiento, en las que se
apliquen los criterios tedricos, y una persona responsable vaya corrigiendo las
desviaciones de las personas encargadas de la exploracion y del registro de datos. Este
es el momento de plantear las discrepancias y llegar al mayor grado de acuerdo.

e (alibracién intraobservador: Son actividades realizadas para conseguir que cada
examinador (observador, explorador...) no se desvie de sus propias mediciones
-variabilidad intraobservador- es decir, que el examen primero y el Ultimo, sean

valorados con los mismos criterios. Generalmente se suele hacer revisando y repitiendo
algunas de las exploraciones (por ejemplo uno de cada 20, el 10%...), de forma que el
propio explorador detecte y corrija sus desviaciones.

e (alibracidn interobservador: Son acciones que pretenden conseguir que todas las
personas que estan examinando (observando, explorando...) midan igual -variabilidad
inter o extraobservador-. Para ello se pueden compartir algunas exploraciones de otra

persona, o nombrar a alguien responsable que repita y corrija mediciones del resto de la
gente.

La primera de estas acciones se suele hacer antes de la toma de datos, y las dos ultimas
(calibracion) se suelen hacer durante la toma de datos. Por otro lado, como ya se ha dicho al
principio del apartado, hay también otros aspectos que también influyen en la calidad de los
datos obtenidos (como el instrumental, condiciones de la luz, estado de la persona
observada...) que iremos viendo mas adelante.

Para saber mas

Lee el texto que te proponemos. Fijate en el apartado de estandarizaciéon y de
calibracion e intenta comprenderlo, ya que tendras que exponer tus propios ejemplos.

Criterios minimos de los estudios epidemioldgicos de salud dental en escolares.

Lee el apartado 4.4 de |a encuesta de salud oral del ano 2005 que también conoces de
la unidad anterior e intenta hacer un resumen. En él se describe cdmo se han preparado
las personas para evitar la variabilidad.

Encuesta de Salud Oral del ano 2005 (0.87 MB)
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1.7.- Confidencialidad de los datos.

Las personas que participan en un estudio epidemiolégico han de ser tratadas
adecuadamente y con los mismos requisitos que si fueran pacientes. Aunque se trate de
grupos grandes y muchas veces totalmente impersonales o desconocidos, todas y cada una
de ellas, tiene sus derechos v se deben respetar.

Esto no significa nada nuevo o diferente a lo que se debe hacer en el dmbito clinico con otras
personas o pacientes. Significa tratarles con respeto vy educacion, e informarles de lo que se
va a hacer durante la investigacién con ellas y con la informacidn recogida sobre ellas. Por
supuesto, es imprescindible su consentimiento y autorizacion para lo que se tiene previsto.

Los datos que se recogen en un estudio epidemioldgico son también datos sobre la salud o
enfermedad de personas concretas vy por lo tanto, requieren el mismo tratamiento de
confidencialidad. Solo las conclusiones, en las que no se hace referencia a nadie en concreto,
son publicables, pero se ha de ser escrupuloso durante la elaboracion del informe, en la
proteccion de la intimidad de las personas participantes.

Como ves, este apartado tiene un caracter especial. No hay nada que "estudiar", solo
pretende recordarte algunas cosas que a todos y todas nos gusta que respeten cuando
somos "pacientes" pero que a veces, cuando somos "trabajadores", se nos olvida.

Debes conocer

iRecuerda! La confidencialidad de los datos es cosa de todos vy todas.
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bla, bla, bla, bla, bla,
bla, bla, bla, bla, bla,
bla, bla, bla, bla, bla,
bla, bla, bla, bla....

Shhhhhhh!

Ejercicio resuelto

Tienes que hacer un ejercicio de "decisiéon". Imagina que vas a hacer un estudio para
conocer entre un grupo de 1.000 personas que consumen mucho regaliz, la prevalencia
que hay de tinciones dentales. Supén también que sois 5 higienistas tomando datos.
Piensa vy escribe las siguientes cuestiones:

e ;Como podriais obtener esta la informacion?

e En el caso de las exploraciones orales: ;Qué explorarifais? ;En qué consistiria el
entrenamiento? y ¢ Como organizariais la calibracion?

e En el caso del cuestionario: s Qué informacion seria interesante obtener? ;Cuales
serfan las preguntas?

Hay varias respuestas posibles a este ejercicio. Por ejemplo, seria interesante
obtener informacién sobre el porcentaje de superficies tenidas en este grupo y
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sobre el grado de consumo de regaliz.

Se puede hacer una exploracion fisica y se puede pasar un cuestionario.

En el caso de la exploracion oral se puede observar si hay o no tinciones y
marcar en un odontograma las superficies tenidas.

En la sesidn de entrenamiento habria que "entrenarse" en distinguir lo que
van a ser tinciones y lo que no van a ser. Se podran ver imagenes y acordar
criterios.

Para la calibracién intraobservador, es decir, para conseguir que cada persona
mida igual en las 200 personas que le tocan, se puede plantear repetir
algunas de ellas, por ejemplo, 1 de cada 20, o citar de nuevo cada dia una de
las personas del dia anterior... y asi poder comparar lo que se esta haciendo.
Para la calibracién interobservador, es decir, para conseguir que los 5
higienistas midan igual, se puede organizar un sistema en el que cada
higienista repite algin examen de un companero.

Con el cuestionario se podria obtener informacion sobre la cantidad de regaliz
consumida al dia o la frecuencia. Una posible pregunta seria por ejemplo:
¢Cuantas veces al dia consume regaliz? 1/2/3/4 o mas. (No ponemos O porque
para incluir a alguien en el estudio, tiene que ser consumidor habitual e
incluimos 4 o mas para agrupar hay a todos los que consuman mas de cuatro
veces y no extendernos demasiado).

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir wsu9d2/ESO...
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2.- Obtencion de datos en odontologia comunitaria.

Caso practico

Ramon y Claudia estdn con su equipo haciendo exploraciones y pasando cuestionarios
a la gente que han seleccionado para su estudio. La exploracién vy los resultados los
tienen que transformar en datos para poder plasmarlos en un papel.

Utilizaran los cddigos habituales, de forma que la informacion que ellos vy ellas obtengan
en este trabajo, la pueda interpretar cualquiera y se pueda comparar con otras.

Entra Adela para ver cémo van:

-iHola! ¢Qué tal os van las exploraciones?

-Vamos bien, aunque los datos que encontramos no son lo que esperabamos.
-Bueno, eso es normal. ;Qué indices estais calculando?

-Estamos haciendo lo que habiamos quedado. Estamos midiendo el ICAOD en ninos y

ninas y ausencias y CPI en adultos.

-Muy bien. ; Tenéis suficiente sondas periodontales?

-Si eso esta bien. Pero serfa bueno incluir también para ninos y ninas el indice de
restauracion, y asi, podemos saber el nivel de asistencia dental.

-iVale Claudia! En otros lugares me han comentado que no tienen claro qué hacer con
los adolescentes, ;Podriamos medir la enfermedad periodontal con el CPI?
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-Yo creo que si, que nos podria dar una idea de la inflamacién gingival, aunque igual
arrastramos errores... ¢y maloclusiones?

-Chicos, no lo tenemos planificado. Habra que dejarlo para otra ocasion...

Contindan con su trabajo, Adela se marcha a visitar otro grupo y Claudia y Ramodn
siguen recogiendo informacion. Lo tienen todo bien preparado y van deprisa.

Una de las funciones mas importantes de la epidemiologia es medir y expresar el nivel de
salud y enfermedad que existe en una comunidad para poder tomar buenas decisiones. Una
forma de hacerlo es mediante el uso de indices y de indicadores de salud. jSeguro que lo
recuerdas! Lo estudiaste en la primera unidad de trabajo.

Para ello es imprescindible poseer una informacion que se puede obtener de distintas
maneras, pero en el campo de la salud oral, de forma preferente, se suele hacer mediante la
exploracion de la cavidad oral. En este sequndo apartado, vas a estudiar contenidos
relacionados con los indicadores utilizados para expresar el nivel de salud oral y los sistemas
de exploracién, medicidn, cddigos de valoracion... de algunos indices.

Hay muchos indices, por lo que hemos seleccionado solo algunos. También es posible, que
encuentres datos diferentes sobre los indices seleccionados, porque a veces se usan
adaptaciones de ellos. Hemos elegido unos y con unas caracteristicas, y hemos considerado
que no es interesante ver todas las variaciones, ya que cuando se hace un trabajo, lo primero
que hay que hacer es definir las variables a estudiar (jrecuerda la anterior unidad!), por lo que
se determina para ese caso en concreto qué significa y cdmo se mide ese indice.

Debes conocer
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Antes de empezar a hacer algun ejercicio, igual te conviene repasar un poco la
nomenclatura dental, a pesar de que se trate en otro mddulo. En este apartado

Nomenclatura dental.
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21.- Determinacion de indicadores de nivel de salud oral.

Antes de empezar a estudiar este apartado es conveniente que repases algunos contenidos
de la primera unidad de trabajo, en la que estudiaste lo que eran los indicadores de salud vy
para qué sirven, ya que en este apartado lo que vamos a estudiar, son los indicadores que se
utilizan en el campo de la salud oral.

La determinacidn de los niveles de salud y enfermedad oral resulta dificil. Hay muchos
pardametros que hablan de esto: La prevalencia o incidencia de algunas enfermedades, los
habitos de consumo v de higiene, el nivel de frecuentacion de los servicios odontoldgicos...,
pero en el caso de la epidemiologia es muy frecuente recurrir a la utilizacion de indices de
salud oral.

Un indice es un valor numérico que describe una situacion de salud y de enfermedad en un
grupo de personas, mediante una escala graduada y que permite comparar grupos con los
mismos criterios y estudiar la evolucion dentro de cada grupo.

Para la determinacion de estos indices se suele realizar una exploracidn fisica de la cavidad
oral o se recurre a exploraciones hechas por otras personas y se consulta el dato. Las
exploraciones se suelen realizar en un gabinete dental con el equipamiento habitual (sillon,
luz...) aunque en ocasiones, se puede llevar a cabo en otros lugares o espacios como un
colegio, un autobus preparado o un centro social con las adaptaciones.

Es importante acordar para cada estudio la sistematica de trabajo vy todo aquello que pueda
suponer un diagndstico diferente. Por ejemplo, durante la exploracién, se pueden respetar los
criterios siguientes:

e Mantener un orden en la exploracion de los cuadrantes (generalmente superior derecho
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-1-, superior izquierdo -2-, inferior izquierdo -3- e inferior derecho -4- ).
e Excluir los cordales o ultimo molar -8-.
e Empezar por el antepenultimo molar -7- y avanzar en sentido mesial.
o Ftc

El instrumental depende del indice a medir pero lo habitual en epidemiologia es usar espejos,
sondas de exploracion y sondas periodontales.

La documentacion para el registro (la estudiaste en el segundo apartado de la anterior
unidad) depende del trabajo a realizar y de los datos que se vayan a registrar, por lo que se
suele preparar para cada caso.

Autoevaluacion

Para obtener informacién mediante una exploracién oral, hay que mantener un
sistema de trabajo. Senala las afirmacién correctas:
O Se selecciona el instrumental en funcion del indice que se vaya a calcular.

0 Se empieza la exploracion por el 2.8.

0 Los cordales (1.8, 2.8, 3.8 y 4.8) no se suelen tener en cuenta en el calculo de
indices.

Solucién

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Correcto

Recomendacion
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Si alguna vez necesitas valorar el resultado de un indice como bueno o malo, tendras
que consultar el dato en el momento y en el lugar en el que te encuentres.
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2.2.- indices de caries.

Uno de los indices mas usados para encuestas poblacionales, es el indice denominado ICAQD,
que sirve para medir la historia presente y pasada de caries.

Se suele estudiar en relacion a la edad vy la OMS recomienda hacerlo a los 5 0 6 anos, 12 anos,
15,18, entre 35y 44 y entre 60 y 74 anos. El ICAOD a los 12 anos es el mas usado para
comparar el estado de salud oral de los paises, y en la mayoria de los paises desarrollados, se
deja de medir a partir de esta edad.

Para la medicidn de este indice, hay que sumar el nimero de dientes permanentes cariados
(Q), ausentes (A) y obturados (O). Por tanto, para un individuo es un nimero entero
comprendido entre Oy 32 (0 28 si no se cuentan los cordales). No se tiene en cuenta el
numero de dientes explorados (hay personas expertas que consideran que esta es una de las
limitaciones de este indice), y por tanto, no se hace la media aritmética para obtener el indice
de cada persona.

En general se suelen respetar otras instrucciones como que no se incluyen los terceros
molares en la exploracion (28 piezas dentales y no 32), las coronas se suelen considerar como
una obturacion cuando son debidas a caries, pero no cuando son pilares de un puente o son
debidas a traumatismos, o que si en un diente coexisten una caries y una obturacion o varias
caries, puntdan como 1.

En el caso de trabajar con ninos y ninas con denticion temporal, se utiliza el Ico (o ico) que es
similar al anterior, pero se cuentan solo los dientes cariados y obturados, no incluyéndose los
dientes ausentes, ya que resulta dificil distinguir las ausencias y las exfoliaciones naturales a
estas edades.

En ocasiones interesa de forma especifica el nivel de tratamiento realizado, para lo que se usa
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el INDICE DE RESTAURACION (IR o IRt en temporales) que se calcula como el porcentaje de
dientes obturados (O) en relacion al total de dientes (O+A+QC).

En la actualidad, debido a que la caries se acumula en un grupo pequeno de individuos, los
valores que se obtienen como medias aritméticas, no son representativos de las personas con
mas enfermedad. Por ello se utiliza el SiC (significant caries index) como complemento del
ICAOD. Para su cdlculo se ordenan las personas segun el ICAOD, se selecciona el tercio que
presenta los datos mas altos, v se calcula el indice de este grupo de forma especifica.

Otro indice un poco mas sensible y especifico que el ICAOD, es el ICAOS para denticiones
permanentes e Icos para denticiones temporales. Es una adaptacion, en el cual la unidad
basica de medida es la superficie dentaria. Para su medicion se suman todas las superficies
cariadas, obturadas y ausentes, considerandose cinco superficies para los dientes posteriores,
cuatro superficies para los anteriores y que un diente ausente tiene todas las superficies
afectadas.

El ICAOM es una forma muy sencilla de medir caries, teniendo sélo en cuenta el molar que
erupciona a los 6 anos, dada su importancia. Para su medicion se asigna a cada primer molar,
un valor de 1si estan ausente, cariado u obturado. Oscila por tanto, entre los O puntos de
salud total y los 4 puntos de maxima enfermedad.

Para saber mas

Si quieres recordar algo sobre caries dental, puedes consultar esta pagina, en la que la
informacidn sencilla y te puede servir como repaso.

Caries dental
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2.3.- Calculo de indices de caries (1).

Vamos a hacer un ejercicio de calculo de indices de caries, con datos recogidos en

documentos diferentes.

Observa esta ficha de una exploracion. En la celda correspondiente a cada pieza se ha
anotado algunos datos obtenidos, y cuando no hay nada se supone normalidad. Fijate sélo

en los que hacen referencia a la caries.

Tabla para el ejercicio del calculo de indices de caries

Ficha para el calculo de indices de caries

PIEZA DIAGNOSTICO
18  ---

1.7 Esmalte con manchas blancas pequenas.

Caries. Esmalte con manchas blancas pequenas.

PIEZA DIAGNOSTICO
38 -
37 -

1.6 Sollador. 3.6  Caries. Sellador.

1.5 Apariencia de corrosion. Confluencia de hoyos. 3.5  Mancha marrén.

14 Sellador. 34 ---

1.3 Caries. 33  Translucidez.

12 --- 32  Translucidez.

11 Translucidez. 31  Translucidez.

21  Encia sana translucidez. Ligeramente rotado. 41  Encia sana. Translucidez.
22 --- 4.2 Translucidez.

23 --- 4.3  Translucidez.

5 4 Hemorragia espontanea/ sellador / zona opaca 44 Sellador

peqguena.
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2.5

2.6
2.7
2.8

4.5
Ausencia de sellador. 4.6
Obturacion de amalgama. 47
4.8

Ejercicio resuelto

Obturacidon de
amalgama.

Sellador.

Ausencia por caries.

Calcula, con la ficha descrita en este apartado, el ICAQD, el IR y el ICAOM.

e E|ICAOD de este individuo es 6. Si observamos la tabla, vemos que: 1.6 =

caries, 1.3 = caries, 2.7 = obturacion, 3.6 = caries, 4.5 = obturacién y 4.7 =

ausencia por caries. La suma del n° de dientes afectados por caries,

obturaciones y ausencias es 6.

e Observando la tabla con los diagnésticos se ve que hay dos obturaciones (2.7

y 4.5) de seis dientes afectados. Por tanto IR = 2/6 0 33%.

e Para el caso del ICAOM, se miran los primeros molares. Es decir: 1.6 = caries;
2.6 =sano; 3.6 = caries; y 4.6 = sano. Por tanto ICAOM = 2 puntos.

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir wsu9d2/ESO...
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2.3.1.- Calculo de indices de caries (I1).

En este apartado vamos a volver a calcular indices de caries pero con otros documentos,
como esta otra ficha en la que en las dos filas centrales se recoge el estado de cada diente. La
leyenda para interpretarla estd en la tltima fila.

Tabla para el ejercicio del cdlculo de indice de caries

Ficha que recoge el estado de |a denticidn y necesidades de tratamiento

5% 55 54 53 5 51 61 62 63 64 65 66
8 17 1% 15 14 13 12 1N 2 2 23 24 25 26 2/ 28
9 0O 4 0 2 o o0 1 0 0 0 2 0O 0O 4 9
9 4 0 0 2 1 o o o1t 3 3 7 2 5 9
48 47 46 45 44 43 42 4 31 32 33 34 35 36 37 38

86 8 8 8 8 & N 72 73 T4 5 76

0 sano /1 careado / 2 obturacidn con caries / 3 obturacion sin caries / 4 perdido por caries / 5
perdido por otro motivo / 6 sellado de fisuras / 7 soporte puente, corona especial o funda-
implante / 8 diente sin brotar / T traumatismo / 9 no registrado

Ejercicio resuelto

Calcula el ICAOD y el ICAOM con los datos de la ficha anterior.

e | 0s dientes afectados son: 1.6,1.4,11,2.4,2.7,3.6,3.4,33,3.2, 4.3, 44,47, 0
sea el ICAOD es 12 puntos.
e Hay dos primeros molares afectados, por tanto, ICAOM: 2 puntos.
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En este ejercicio el documento es un odontograma, que tiene la ventaja de que representa
tres superficies de cada diente. Para interpretarlo puede usar los siguientes cédigos:

e Aspa: diente ausente
e Sombreado: caries u obturacion
e Una ausencia equivale a tres superficies afectadas.

Ejercicio resuelto

Calcula segun el odontograma de la figura, el ICAOD vy el ICAQS. ; Cual de los dos indices
crees que refleja mejor el nivel de caries?

e :

owamhh | TREIT Y
D s & AT
VOO ) )N
statatarh A etatit

3 O
LTTY ‘e

QoM

AALENNRARN

e |CAOD =9 puntos. (2 ausencias -1.6, 2.7- y 7 dientes afectados por caries y
obturaciones -2.6,37,3.6, 41, 45,46y 4.7-).

e I[CAOS =19 puntos. (1.6:3,26:3,2.7:3;37:1,36: 3, 41:1, 4.5:1, 4.6. 3. 4.7:1.

e E|ICAQS, porque tiene en cuenta el nimero de superficies afectadas y no
solo el diente afectado. Fijate en el ICAOD el 3.7 puntda igual que el 3.6.
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2.4.- indices de enfermedad periodontal e indice gingival.

La enfermedad periodontal estd compuesta por muchas entidades diferentes (recesion
gingival, bolsa periodontal, perdida de insercion, inflamacion, calculo, placa, hemorragia,
movilidad...). Teniendo en cuenta que algunas de estas manifestaciones pueden ser
reversibles, que la valoracién de la sintomatologia puede ser subjetiva (enrojecimiento,
inflamacidn...) e incluso, que el instrumento utilizado o sonda periodontal puede plantar
problemas en su uso, como habras imaginado ya, medir y expresar los problemas
periodontales resulta bastante dificil, y da lugar a muchos indices y muchas variaciones de
estos.

El primero que vas a estudiar es el INDICE GINGIVAL (IG) se utiliza para evaluar la salud de la
encia segun su nivel de inflamaciéon. No mide ni pérdida dsea ni estadios severos de
periodontitis irreversible.

Para su medicidn se pueden examinar todos los dientes o sélo algunos dientes indices como
el16,21,2.4,36, 41y 4.4, por cuatro superficies: mesial, distal, bucal y lingual/palatina. Se
suele explorar con un instrumento romo como una sonda periodontal, que se arrastra sobre
la superficie explorada.

Fijate en la imagen de la foto. En ella puedes ver signos clinicos de inflamacién de la encia,
enrojecimiento, e incluso puedes observar alguna hipertrofia. En funcién de estas
caracteristicas se establece el IG para el individuo, ya que los criterios o valores para la
puntuacion son los siguientes:

e 0: Ausencia de inflamacién vy encia sana.
e 1: Inflamacion leve, con ligero cambio de color en la encia v sin sangrado al sondaje.
e 2: Inflamacidon moderada, con enrojecimiento v aspecto brillante, edema e hipertrofia
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moderada, y sangrado al sondaje o a la palpacion.
e 3: Inflamacién severa, con marcado color rojo, edema e hipertrofia pronunciada,

ulceraciones y sangrado espontaneo.

El valor de cada diente es la suma de las cuatro superficies dividida entre cuatro, y el IG de un
individuo, es la media de los seis dientes, es decir, se suma la puntuacién de cada diente y se
divide entre el total de dientes examinados.

Autoevaluacion

Senala las afirmaciones correctas.
0 Para tratar las gingivitis puede bastar una mejora en la técnica del cepillado

dental.
0 Las gingivitis nunca sangran y este sintoma corresponde a periodontitis.

0 Enlas gingivitis no hay presencia bacteriana.

0 Lagingivitis es o puede ser una fase de la enfermedad periodontal.

Solucién

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Correcto
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2.5.- Calculo del indice gingival.

Es este apartado vas a aprender a calcular el IG. El procedimiento es similar en todos los
indices, pero cada uno tiene su particularidad. Fijate en |a ficha en la que se describe el estado
de la encia de los seis dientes indices senalados en el apartado anterior por cuatro superficies

(mesial, distal, bucal y lingual o palatina).

JHL 6
O Ty

-

Tabla para el ejercicio del cdlculo de indice gingival

Ficha para el cdlculo del indice gingival

Mesial

Inflamacion con
1.6 hemorragia al
sondaje.

11 Encia sana.
Inflamacidn ligera sin

2.6 hemorragia al
sondaje.

Inflamacion con
3.6 hemorragia al
sondaje.

31 Encia sana.

Inflamacion acusada
4.6 con hemorragia
espontdnea.

Distal

Inflamacion con
hemorragia al
sondaje.

Encia sana
Inflamacion ligera
con hemorragia al
sondaje.
Inflamacion ligera

con hemorragia al
sondaje.

Encia sana.

Inflamacion acusada
con hemorragia
espontanea.

Bucal

Inflamacion con
hemorragia al
sondaje.

Encia sana.

Pequena inflamacién
sin sangrado.

Inflamacion acusada
con hemorragia
espontanea.

Encia sana

Inflamacion acusada
con hemorragia
espontanea.

Lingual/Palatina

Pequena inflamacién
sin sangrado.

Encia sana.

Pequena inflamacién
sin sangrado.

Sangrado
espontdneo e
inflamacion.

Enrojecimiento.

Sangrado
espontaneo e
inflamacion.
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Ejercicio resuelto

Fijate en la ficha anterior, determina, segun los criterios dados en el apartado 2.5, la
puntuacion que corresponde a cada superficie dental (celda) y haz los calculos para
calcular el indice gingival de esta persona.

Para calcular el IG pasamos la puntuacion correspondiente a cada superficie a una
tabla:

Tabla para el ejercicio del cdlculo de indice gingival
Tabla para el cdlculo del indice gingival
Mesial Distal Bucal Lingual
16 2 2 2 1

11 0 0 0 0 *También podria ser 1, segin como se interprete,
261 > 1 pero...

361 2r 3 3 ihay que decidir!

310 0 0 1

463 o) 3 3

Después se suman todas las puntuaciones, en este caso 34, y se dividen entre el
numero de superficies exploradas, en este caso 24 (6 dientes por 4 caras). Por
tanto el indice gingival de este individuo es igual a 1,41.

El indice gingival de un grupo seria la media aritmética del IG de todas las personas
exploradas.
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2.6.- indice periodontal comunitario.

Este indice CPI (o IPC en castellano) era llamado hasta hace poco INTPC y es el que
actualmente esta recomendado por la OMS. Ambos son similares y miden las necesidades de
tratamiento periodontal, aunque también se han utilizado para describir el nivel prevalencia y
gravedad de la enfermedad periodontal.

El instrumental que se utiliza para la exploracion es una sonda especifica WHO disenada por
la OMS para este indice. Tiene como caracteristicas ser de poco peso, con una punta esférica
o bola de 0,5 mm, con una banda negra de 2 mm, ubicada entre los 3,5y 5,5 mm, y anillos a

8,5y 1,5 mm de la punta esférica. Fijate en la imagen, puedes ver con detalle la distribucion
de las bandas.

Para su medicion se divide la boca en seis sextantes limitados por los caninos: 1.8 y 14,13y
23,24y28,38y34,33y43y44y 48, ysesondaun diente en cada uno de estos
sextantes. Sin embargo, si en alguno de ellos, no hay al menos dos dientes en los que no esté
indicada la extraccidn, no se tiene en cuenta v se considera el sextante excluido -que no
puntda como 0, porque esto seria salud-.

El indice de cada individuo serd la media aritmética de los valores de los sextantes incluidos
(normalmente seis).

Se estudian seis dientes indice, uno en cada sextante, y se siguen las siguientes pautas:

e En los adultos de mds de 20 anos, se sondan 1.7y 1.6,11,26vy 27,47y 46,31,36y37.
Los dos molares de cada sextante, se aparean para la anotacion y registrandose siempre
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la peor puntuacion. En el caso de faltar uno, no se realiza una sustitucion y solo se
explora uno.

e Sien un sextante no existen los dientes indices, se examinan el resto de los dientes
presentes en ese sextante y se anota la puntuacion mas alta como la correspondiente al
sextante. En este caso no se debe anotar las superficies distales de los terceros molares.

e En el caso de las personas menores de 20 anos, se examinan el 1.6,11,2.6, 3.6, 31y 4.6.

e Cuando se examinan personas menores de 15 anos no se deben anotar las bolsas, por
que se pueden confundir con por las falsas bolsas por la erupcion de segundos molares,
anotandose solo el sangrado vy calculos.

Autoevaluacion

Intenta recordar algunos de los signos y sintomas mas propios de la enfermedad

periodontal.
Ejercicio de relacionar
Sintoma Relaciéon Concepto
Inflamacién de 1- Presencia de sangre en los margenes de las encias, de
la encia. forma espontanea o a la palpacion.
2- Separacion del borde de la encia 0 aumento patoldgico del
Sangrado o . .
surco gingival, de forma que se puede introducir una sonda y
dental. . .
medir la profundidad.
Retraccion 3- Retraimiento de la linea de la encia por debajo de la linea
gingival. amelocementaria, dejando expuesta mas superficie de la raiz.
Bolsa o ,
. 4- Enrojecimiento de la encia.
periodontal

Para medir bien el CPI (o IPC en castellano) es importante conocer bien los signos y
sintomas de la enfermedad periodontal.
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2.7.- Sondaje periodontal para el indice periodontal

comunitario.

En el calculo del CPI ya sabes en qué dientes se explora, pero... ;Qué hay que hacer? ;Como se
explora? o ;Cémo se sonda?

Para la exploracidn de este indice periodontal, se introduce la sonda siguiendo la
configuracién anatémica del diente, paralela al eje mayor. Se ha de realizar una presion
aproximada de unos 20 0 25 g y el paciente no debe referir molestias. Se va moviendo |a
sonda en sentido ascendente y descendente, y una vez introducida la bola en el surco, se
explora la totalidad del surco. Se suele observar seis puntos de sondaje (mesial, central y
distal, por vestibular y por lingual o palatino) y se anota la peor de todas las puntuaciones
obtenida para cada sextante.

Los cédigos utilizados para la puntuacion son los siguientes:

e (O: Diente sano, no hay sangrado tras el sondaje y no hay calculo.

e 1: Sangrado tras el sondaje suave. No hay calculo.

e 2: Cdlculo detectado durante el sondaje, pero toda la banda negra de la sonda es visible.
e 3:Bolsa de 4 0 5mm, es decir el margen gingival se ve dentro de la banda negra.

e 4: Bolsa de 6 mm o mas, o sea, la banda negra de la sonda no se ve.

e X: Sextante excluido, por ejemplo porque existan menos de dos dientes.

¢ 9: No registrado.

En algunos estudios se determina la pérdida de fijacidn o de insercién. Se hace para cada
sextante, en los mismos dientes y a continuacion del estudio del CPI.

Otras veces, junto a este indice periodontal, se estudia el sangrado ya que es un signo que
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puede ayudar a determinar el nivel de inflamacién. Hay para ello distintos indices como el de
sangrado de surco o sangrado gingival, el de puntos de sangrado... En casi todos los casos,

para su registro se suele anotar un aspa o punto rojo junto al resultado del sondaje, y la
mavyoria se suele expresar como un porcentaje o una tasa de puntos sangrantes.

La valoracién clinica de una comunidad (jRecuerda que en epidemiologia no interesan las
valoraciones de cada paciente!), se hace siguiendo estos criterios:

e 0: No hay necesidad de tratamiento.

e 1: Se necesita instruccion de higiene oral.

e 2: Necesita eliminacidn de calculo y/o obturaciones desbordantes.
e 3: Necesita tratamiento complejo.

Para saber mas

La siguiente pagina te puede servir para repasar como se hace el sondaje periodontal y
otros aspectos relacionados con la enfermedad periodontal. Puedes ir al indice de la
pagina y desde ahi, entrar en los distintos apartados.

Sondaje periodontal.
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Vamos a hacer ahora, un ejercicio de calculo de forma detallada. Observa la ficha en la que se
ha recogido la exploracion para el CPI (o IPC en castellano) y el sangrado. Se han sondado 6

dientes indice por seis puntos cada uno, y se ha marcado el sangrado con un aspa.

Tabla para el ejercicio del calculo del CPI
Ficha para el cdlculo del indice gingival
MV CV DV ML CL DL

16 0,5 056 3x 053
11 3x 3x 0,5 6 3 3X
26 05 3 3 053 05
36 3 3 3 3 3 5
31 3clculo 3 05 05 050,5
46 3 4 Scilculo 3 4 4

Para el calculo del CPI se coge el peor dato de cada diente, y se le asigna una puntuacion
(expresado en la siguiente tabla). El resultado se sumay se divide segun el nimero de
dientes explorado:

Tabla para el ejercicio de puntuacion en el calculo del CPI

Datos con la puntuacién

Peor Cddigo ,
» Calculo
resultado puntuacién
166 4 Se suman las puntuaciones obtenidas segun los
11 6 4 codigos aplicados:
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4+4+0+3+2+3=16

263 0 Se divide entre el n° de dientes explorados, que en
3.6 5x 3 este caso son 6.
31 3cdlculo 2
CPI1=16/6 = 2,66 puntos
4.6 5 calculo 3

Ejercicio resuelto

Intenta hacer el cdlculo del indice para una persona que tenga los siguientes datos. Es
un ejercicio similar al que acabas de leer en el material escrito.

Tabla para el ejercicio de calculo del CPI
Ficha para el calculo del indice gingival
MV CVvV DV ML CL DL

1.6 x X X X X X
11 3x 3x 0,5 6 3 3x
26 05 3 3 g5 2 G5
363 3 3 3 3 5x
31 3cdlculo 3 05 0,5 0,5 0,5
463 4 5clculo 3 4 4

e 1.6: sextante excluido por no disponer de al menos dos dientes adecuados
para la exploracion. 1.1: puntuacion 4; 2.6: puntuacién 0; 3.6: puntuacion 3; 3.1
puntuacion 0; 4.6: puntuacion 3.

e En este caso el numero de dientes es de 5, ya que hay un sextante (1.6) que
no se ha explorado.

e La puntuacidn correspondiente a este individuo es de 10/5, es decir 2.
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2.9.- indices de placa.

Estos indices tampoco miden la enfermedad periodontal como tal, sino el riesgo de
contraerla. Se suelen utilizar en mediciones de enfermedad periodontal y en mediciones de
higiene oral tras programas de educacién para la salud. Vamos a estudiar dos indices para
medir esto.

evaluar la presencia y cantidad de placa en el area gingival y determinar el riesgo en cada
individuo. Para su medicidn se observa la ausencia o presencia de placa, de forma visual o
deslizando una sonda con punta a través de la superficie dentaria en la entrada del surco
gingival. No se utiliza tincion. En esta medicion se pueden incluir todos los dientes o
seleccionar los mismos seis dientes indice que en el IG.

Los criterios para la puntuacién son los siguientes:

e 0O: Ausencia de placa.

e 71:La placa no es visible pero es detectable con la sonda.

e 2: Acumulacion moderada de placa y se puede detectar a simple vista.
¢ 3: Abundante presencia de placa, que incluso cubre el diente adyacente.

INDICE DE SUPERFICIES LIBRES DE PLACA O DE PRACTICA DE HIGIENE DEL PACIENTE

medicion se tinen las superficies dentarias con alguna sustancia y se cuentan todas aquellas
con placa. Se expresa como un porcentaje, teniendo en cuenta el nimero de superficies

exploradas y el nimero de piezas exploradas.

45 de 66 15/10/2020 12:57



Obtencion y registro de datos.

46 de 66

Ejercicio resuelto

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir wsu9d2/ESO...

Fijate en la siguiente tabla. En ella se ven las distintas piezas con cuatro o cinco

superficies (mesial, distal, oclusal, vestibular y palatino o lingual) segun corresponda.

Aparecen con un aspa las superficies con placa tras una tincion. ; Cudl seria el PHP de

este individuo? Recuerda que los cordales no se cuentan en la mayoria de los casos.

Tabla para el ejercicio de calculo del
PHP

Ficha para exploracién oral

1.8
1.7
1.6
1.5
14
1.3
1.2
11

2]

2.2
23
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

3.8

X XXXX 3.7

X
X

X XX

36
35
34
33
32
31

41

4.2
4.3
L
45
46

X XXXX 4.7

X X X X

XXX
X XXX

Tendrias que contar el nimero de superficies marcadas con un aspa( presentan
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placa) y dividir el resultado entre el nimero total de superficies exploradas,
recuerda no contar los cordales, para calcular asi el porcentaje deseado.
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210.- indices de fluorosis.

Estos indices pretenden medir la presencia de esta enfermedad. La edad mas apropiada para
su registro en entre 12 y 15 anos, pero es dificil su uso en epidemiologia porque el diagndstico
de las lesiones en el esmalte no siempre es facil.

OMS. Para su medicidn se exploran todos los dientes y puntia el diente mds afectado (para
algunos autores punttan dos) con una escalade 0 a 5.

Los criterios para la puntuacion son los siguientes:

e 0: Normal. La superficie del esmalte es lisa, brillante y del color habitual.

e 1: Cuestionable. El esmalte muestra algunas alteraciones de la traslucidez habitual
pudiendo haber algunas manchas blanquecinas.

e 2: Muy Leve. Aparecen areas opacas, blancas diseminadas irreqularmente, pero que
abarcan menos del 25% de la superficie dental.

e 3:|eve. Se ven dreas opacas mas extensas, pero que abarcan menos del 50% de la
superficie dental.

e 4:Moderado. Las superficies del esmalte de los dientes muestran marcado desgaste y
se observan manchas marrones.

e 5: Grave. Las superficies del esmalte estan muy afectadas v la hipoplasia es tan
marcada que la forma general del diente se puede afectar. Existen fosas discontinuas o
confluyentes, o las manchas marrones estan extendidas y los dientes tienen una
apariencia de corrosion.
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Ejercicio resuelto

En Ia ficha se recogen datos de una exploracion incluidas alteraciones en el esmalte.
;Cudl serfa el indice de fluorosis?

Tabla para un ejercicio de calculo del indice de fluorosis

Ficha para el calculo de indices de caries

PIEZA DIAGNOSTICO PIEZA DIAGNOSTICO
18  --- 38 ---
1.7  Esmalte con manchas blancas pequenas. 37 -

Caries. Esmalte con manchas blancas pequenas.

16 3.6  (Caries. Sellador.

Sellador.

1.5 Apariencia de corrosion. Confluencia de hoyos. 3.5  Mancha marron.

14  Sellador. 34 -
13 Caries. 3.3  Translucidez.
12 3.2  Translucidez.
11 Translucidez. 31 Translucidez.
, . . Encia sana.
21 Encia sana translucidez. Ligeramente rotado. 41 .
Translucidez.
22 --- 47  Translucidez.
23 --- 43  Translucidez.
Hemorragia espontanea/ sellador / zona opaca
24 _ 9 P / / P 44  Sellador.
pequena.
Obturaciéon de
25 - 45
amalgama.
2.6  Ausencia de sellador. 46  Sellador.
2.7  Obturacion de amalgama. 4.7  Ausencia por caries.
28 --- 48 ---

Para calcular el IF se elige el diente mas afectado de posible fluorosis. Es este caso
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es el 1.5 ya que presenta apariencia de corrosion. Por tanto la puntuacion del IF de
este individuo es 5, es decir grave.
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211.- indices de maloclusidn.

La maloclusién es una entidad dificil de definir ya que la percepcion individual de lo que
constituye, difiere mucho entre las distintas personas o culturas, e incluso entre los distintos
profesionales del sector. Como resultado de esto, no existe un indice epidemioldgico que sea
muy aceptado, no obstante, vamos a estudiar el indice de maloclusiones de la OMS, que es
bastante utilizado en epidemiologia porque es sencillo, aunque su capacidad discriminatoria
es muy baja.

Estd indicado en estudios epidemioldgicos en grandes grupos poblacionales y permite tener
una idea general de la presencia de maloclusiones y de las necesidades basicas de
tratamiento.

Para su medicidn se exploran todos los dientes, y los criterios para la puntuacion son los
siguientes:

~ 2

e 0: Normal y sin anomalias.

e 1: Leve o con anomalias leves, como uno o mas dientes girados, inclinados o con leve
apinamiento o espacio que interrumpen la alineacion normal de los dientes.

e 2: Moderada o severa, con anomalias importantes, con una o mas alteraciones en los
incisivos anteriores, overjet maxilar de 9 mm o mas, overjet mandibular, mordida
cruzada anterior igual o mayor a la totalidad del diente, mordida abierta, desviacion de
la linea media mayor de 4 mm, apinamientos o espacios superiores a 4 mm.

Para saber mas

Seguimos trabajando con la encuesta de salud oral del ano 2005 que va has utilizado en
ocasiones anteriores. Lee el apartado de maloclusiones v fijate en la informacion de la
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tabla 40. Es sencilla y deberfas comprender todo lo que en ella se describe.
Compara la informacion con la encuesta de 2015.

Encuesta de salud oral en Espana 2005.
Encuesta de salud oral en Espana 2015

Debes conocer

Si te parece, puedes repasar todas las siglas de los indices que has estudiado,

intentando recordar cada una de ellas con qué enfermedad esta relacionada. Consulta
las respuestas en la siguiente animacion.

Siglas dices

00:00 00:47

Resumen textual alternativo
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3.- Encuestas de salud oral.

Caso practico

Adela ha preparando un material para que el grupo de trabajo pueda consultar algin
dato de estudios anteriores.

Parece que hace unos anos, la OMS hizo un estudio sobre salud oral en ninos y ninas de
12 anos en esta zona, y aungue desde entonces no ha habido mas estudios, quieren
consultar algo de informacion.

Hemos visto hasta ahora distintos indices para medir y expresar el nivel de salud oral de una
poblacion. Pero, ;Cuando se hacen estas determinaciones? ;Quién lo organiza? ... y una vez
obtenidos los datos, ;Qué se hace con ellos? o ;Para qué sirven?

Una de las posibilidades es que estas mediciones se hagan en el marco de la realizacién de
una encuesta de salud oral, que aunque igual todavia no tenias muy claro lo que era, ya has
empezado a leer una de ellas en la unidad de trabajo anterior.

Una encuesta de salud oral es un estudio transversal o de prevalencia (jvimos lo que eran en
la primera unidad!) que se realiza para conocer estado de la salud oral de la poblacion, la
evolucion de este estado vy las necesidades de tratamiento. Esta informacion permitira
adecuar las prestaciones sanitarias (tipos de tratamientos, personal sanitario, programas de
prevencion...) a la situacion real e ir vigilando la evolucion de la salud y de algunas
enfermedades.
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Se realizan con una determinada periodicidad, y asi se puede estudiar la evolucion de los
datos. En la actualidad son uno de los mejores sistemas para obtener informacién, dado que
se hacen con rigor y por personal experto.
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3.1.- Elementos de las encuestas de salud oral.

Como ya hemos dicho anteriormente, las encuestas pretenden medir y expresar el nivel de
salud oral en una poblacion. Estas investigaciones recogen datos sobre salud oral,
enfermedades de la cavidad oral (como caries dental, patologia periodontal, prétesis,
maloclusiones...), uso de servicios de salud bucodental, etc. y para ello combinan datos
obtenidos mediante un cuestionario y datos recogidos mediante exploracién de la cavidad
oral.

En la imagen se muestra la portada de la encuesta encuesta realizada a nivel del estado
espanol en el ano 2005, aunque hoy en dia contamos con algunas mas actualizadas, la Ultima
del ano 2015 vy pronto contaremos con la de 2020. Ademas de estas, que se realizan con
caracter general, hay otras hechas a nivel de las comunidades auténomas o incluso mas
especificas, para analizar aspectos muy concretos como la prevalencia de caries en escolares,
el nivel de consumo de aguas fluoradas...

Encuesta Salud Oral 2015

Ultimamente en los paises miembros de la Unién Europea (UE), se han establecido unos
nuevos Indicadores de salud oral, en el denominado "Catdlogo de Indicadores Esenciales de
Salud Oral Europeo (EGOHIDP)" para permitir el analisis comparativo de los estados
miembros. Concretamente referido a la etapa preescolar se recomienda monitorizar los
siguientes datos:

e Prevalencia de cepillado diario con pasta fluorada.
e Prevalencia de madres con ninos vy ninas en etapa preescolar que tiene conocimiento de
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los efectos anticaries de la pasta fluorada.

Porcentaje de guarderias en las que se desarrolla un programa preventivo oral que
incluya cepillado supervisado con pasta dentifrica fluorada.

Porcentaje de preescolares con revision dental rutinaria en los Ultimos 12 meses.

Porcentaje de preescolares con caries rampante.
Porcentaje de preescolares con al menos una caries sin tratar.

Autoevaluacion

Analiza estas afirmaciones y senala las que creas que son ciertas.
0 Las encuestas orales son Utiles en todos los paises del mundo.

0 Las encuestas orales sélo estudian niveles de enfermedad.
0 Elcatdlogo europeo permite comparar los datos de todos los paises del mundo.

0 Losindicadores utilizados en Europa son Utiles en un grupo de paises con
caracteristicas similares.

Solucién

1. Correcto
2. Incorrecto
3. Incorrecto
4. Correcto
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3.2.- Grupos etarios para las encuestas de salud oral.

Como te puedes imaginar, conseguir una encuesta bien hecha, resulta complejo y supone
bastante dinero. Cuando un pais se decide a hacerlo, intenta sacarle el mayor provecho
posible, y para ello suele seguir en lo posible las instrucciones de la OMS, que le permitiran
aprovechar la experiencia de otros lugares y compararse con otros sitios de similares
caracteristicas.

Los datos se suelen recoger en muestras de poblacion (ya que hacer el estudio a cada
habitante de un pais seria carisimo) y se recomienda recoger datos sobre los siguientes
grupos etarios:

e Grupo de5a6anos.

Grupo de 12 anos.

Grupo de 15 anos.

Grupo de 35 a 44 anos.

Grupo de 65 a 74 anos.

Debes conocer

iEn esta tabla puedes consultar por qué se eligen esos grupos de edad!
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Grupo de 5-6 afios: Grupo de 12 afios:
Interesa para medir la prevalencia de caries Edad en la que ya esta la denticion
en la denticion temporal. permanente y se utiliza para comparaciones
de tendencia de caries a nivel internacional.

Grupo de 15 afos: Grupo de 35-44 afos:
Grupo interesante para comparar con el Este grupo interesa como representativo
grupo anterior y observar la evolucién de de la edad adulta. En él se estudia tanto
la caries y para iniciar el estudio de caries como enfermedad periodontal.
enfermedad periodontal en adolescentes.

Grupo de 65-74 afios:
Este es un grupo cada vez mas interesante dado el aumento de la esperanza
de vida.

Consulta de nuevo las encuestas del ano 2005 y 2015. Hay partes que ya las has leido y
aunque habra algunas cosas que no entiendas, hay bastantes datos que seguro que ya
te dicen algo. Fijate en los objetivos para este ano 2020. ; Crees que se estan
consiguiendo basandonos en la de 20157

Encuesta de salud oral en Espana 2005.

Encuesta de salud oral en Espana 2015

Para saber mas

Puedes revisar también la encuesta del ano 2000. El planteamiento es el mismo pero
los datos son mas antiguos.

Encuesta de salud oral en Espana 2000.
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Anexo.- Licencias de recursos.

Miniatura

METODOS PARA LA OBTENCIGN DE DATOS

ESO03_CONTENIDOS

Credenciales del recurso

Autoria: Silvia Portero Cano
Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Silvia Portero Cano
Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Inés Araico Galdos
Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD
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Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Stockbyte.

Licencia: Uso educativo no comercial para plataformas publicas de

Formacion Profesional a distancia.

Procedencia: CD-DVD Num. IE008

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: ITE.

Licencia: CC by-nc-sa

Procedencia: idelTE = 117553

Autoria: Inés Araico Galdos
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Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD.

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Stockbyte.

Licencia: Uso educativo no comercial para plataformas publicas de

Formacion Profesional a distancia.

Procedencia: CD-DVD Num. CD165

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: CC by-nc-sa

Procedencia: Elaboracion propia a partir de los siguientes recursos:

Recurso 1 (Imagen):

Autoria: ITE.

Licencia: CC by-nc-sa

Procedencia: ideITE=116029

Autoria: Silvia Portero Cano

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia
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Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional

Licencia: Uso educativo no comercial para plataforma FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: CC by-sa

Procedencia: Modificada a partir de la imagen:

Autoria: FreeCliDent

Licencia: CC by-sa

Procedencia: http://www.flickr.com/photos/freeclident/3928351265/

Autoria: Viviana Cortessi Ardizzone (autora del libro).
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Licencia: Copyright (cita)

Procedencia: Fotografia extraida del Manual Préctico para el Auxiliar de

Odontologia. Editorial Elsevier Masson. ISBN: 978-84-458-1815-2.

Autoria: ITE.

6 Ll f 6 Licencia: CC by-nc-sa.

O Af Procedencia: ideITE = 109419

f——_ Autoria: Emili Cuenca Sala (autor del libro).
———

Licencia: Copyright (cita).

15 mm

a&mm —f

3,0 mm
S5mm | Alf—
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9.5 mm
j_u_L
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Figura 18-1 La sonda del indice
penodontal comunitario,

——
u"’|""" Procedencia: Imagen extraida del libro: Odontologia preventiva y

comunitaria. 3* edicion. Editorial Masson. ISBN: 84-458-1517-2.

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD.

Procedencia: Elaboracion propia
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Autoria: Ministerio de Educacién y Formacion Profesional.

Licencia: Uso educativo no comercial para plataforma FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Autoria: ITE

Licencia: CC by-nc-sa

Procedencia: ideITE = 111066

Autoria: ITE - Félix Vallés Calvo.

Licencia:CC by-nc-sa

Procedencia: idelTE = 152123

Autoria: Ministerio de Educacién y Formacion Profesional

Licencia: Uso Educativo no comercial.

Procedencia: Elaboracion propia

15/10/2020 12:57



Obtencion y registro de datos. http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir wsu9d2/ESO...

Autoria: Silvia Portero Cano
Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Encuesa Autoria: Bravo-Pérez Manuel y otros.
e Salud Bl

f
e Espafa 2605 Licencia: Copyright (cita)

L Pkl s w5 iR [U Sol . ;.
e nq-mpr:uq i Procedencia: Imagen extraida de la primera pagina de la encuesta de salud
i e L N
:::::’“‘ oral: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1138-123X2006000400002&
Tl g
iy i Toer,

script=sci_arttext

D T O A L Ol O

i Sl T iy I L TR T AR

i

Autoria: ITE - Luana Fischer Ferreira.

Licencia: CC by-nc-sa.

Procedencia: ideITE=148882
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Autoria: Ministerio de Educacién y Formacion Profesional
GFUPOS etarios Licencia: Uso Educativo no comercial para plataformas de FPaD

Procedencia: Elaboracion propia

Licencia: CC by-sa

Procedencia: Modificada a partir de la imagen:

EXPLORACION CAVIDAD ORAL
Odontograma

=l

alala

Autoria; FreeCliDent

NEREEEE

Licencia: CC by-sa

SIS

Procedencia: http://www flickr.com/photos/freeclident/3928351265/

Autoria: Inés Araico Galdos

Licencia: CC by-sa

EXPLORACION CAVIDAD ORAL
rama

EEES

Procedencia: Modificada a partir de la imagen:

SEREE]

Autoria: FreeCliDent

[5l]

EXAMEN PERIODONTAL BASICO (EPB)
Su

:
I [ F |

BREEE

Licencia: CC by-sa

Procedencia: http://www flickr.com/photos/freeclident/3928351265/
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