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A QUIEN AFECTA?

Atecta casi por igual a hombres y mujeres y no distingue
entre razas, clases sociales ni grupos étnicos.

La mayor prevalencia se produce en personas mayores,

atectando a un 10% de personas entre 65y 84 afios y a un
47% de personas mayores de 85 afos.

Prevalencia del Alzheimer por edades
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SENALES DE ALARMA

e Pérdida progresiva de la memoria.

e Deterioro de la capacidad para llevar a cabo
actividades cotidianas.

Alteraciones en el lenguaje.

e Desorientacion en tiempo y espacio.

e Confusidn.

e Deterioro de la capacidad para razonar.

e Cosas colocadas en lugares erroneos.

e Cambios repentinos del estado de animo.

e Cambios en la personalidad.
e Pasividad.




EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD

1J Etapa Inicial
Dura de 2 a 4 anos.

Se caracteriza por fallos en la atencion y perdidas de memoria.
Etapa Intermedia
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___J Dura de 3 a 5 anos.

Se agravan los sintomas de la primera etapa y se presentan
Alteraciones en el lenguaje, el movimiento y el pensamiento.
La persona necesita vigilancia.

4



sCOMO DEBE TRATARSE?

Actualmente la enfermedad de Alzheimer no tiene cura, aunque es necesario
aplicar un tratamiento con el fin de preservar, hasta donde sea posible, las
funciones mentales y tisicas de la persona. Este tratamiento consiste en:

e [.a combinacidon de diversos medicamentos.

e La aplicacion de medidas de higiene y seguridad.

e Programacion de la actividad fisica.

e Implantacién de una dieta saludable.

e Medidas de apoyo a los cuidadores, quienes experimentan un
gran desgaste fisico, psiquico y emocional.




