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Sequimiento y Evaluacion del Plan de Trabajo




Hojas de Registro

| 0s siguiente modelos de hojas de registro de actividades
recogen, de forma geneérica, tareas habituales del auxiliar de
ayuda a domicilio que, a su vez, deben Ir recogidas en el
plan de trabajo y van a depender de las necesidades y
demandas del usuario.

| 0s siguiente modelos de hojas de registro de actividades
recogen, de forma genérica, tareas habituales del auxiliar de
ayuda a domicilio que, a su vez, deben Ir recogidas en el
plan de trabajo y van a depender de las necesidades y
demandas del usuario.



Hoja de Registro de
Actividades Basicas
de la Vida Diaria

Fsta primera es una hoja de registro de Actividades Basicas
de la Vida Diaria, pues son un tipo de actividades cotidianas
que ayudan a mantener y controlar los habitos saludables
del usuario ademas de promocionar su bienestar evitando o
disminuyendo situaciones de riesgo para su salud
(infecciones por falta de higiene, desnutricion etc.).



Hoja de Registro de
Actividades Basicas
de la Vida Diaria

Hoja de Registro de Actividades

Usuario/a:

Fecha de Inicio del Plan:

Fecha de Revision del Plan:

Actividades que se van a desarrollar

Responsables

ﬁ

Frecuencia

Dias Auxiliar de
Diaria =SHen/ Semanal | Quincenal

ayuda a
domicilio

Amewacon] | | | | [
Asomigene] | | | |

Ayuda en la
continencla/
mcecontmencia

Vewdo [ | [ [
Moviian| | | |

Observaciones:




Hoja de Registro de
Actividades de
cuidado y limpieza
del hogar

En las siguientes tablas se muestran las Actividades Individuales de la Vida Diaria que se
pueden registrar en la intervencion diaria con el usuario, pues son importantes para facilitar la
interaccion de este con el entorno y poder desempenar roles sociales, favoreciendo su
participacion social y su autonomia.

A continuacion se muestran actividades de cuidado y limpieza del hogar del dependiente en
las que el auxiliar se ha de centrar en las tareas domeésticas diarias y habituales en el domicilio,
no solo realizandolas él, sino haciendo participe si es posible, a la persona en situacion de
dependencia con el fin de que pueda mantener su capacidad funcional y su autonomia,
aumentando, ademas, la autoestima del dependiente al observar su hogar en condiciones de
confortabilidad, limpiezay pulcritud.




Hoja de Registro de Actividades

Usuario/a:

Fecha de Inicio del Plan:

Fecha de Revision del Plan:

Actividades que se van a desarrollar
®
Actividades de m Responsables
I culdado v lmpieza = =2 _
/a

. . . Hewhcestn | 1 L 1 1 1 1 !
cuidado y [im pleZd e I I o ——
del hogar

Limpiar cristales

Quitar polvo

Hacer / cambiar
camas

Colada
Tender y recoger
ropa

Planchar

Organizar ropa del
armarnio

Pequeiias
reparaciones:
cambiar bombillas,
colocar cortinas, etc.

Otras:

Observaciones:



Hoja de Registro de
Actividades de
indole Socialy
Relacional

Dentro de la planificacion de las tareas diarias, hay que tener en cuenta la realizacion y
posterior registro de las actividades de indole social y relacional vinculadas directamente con
las actividades de comunicacion. No son actividades ligadas solo al autocuidado ni puramente
domesticas, sino que se refieren a la participacion en las redes sociales mas proximas al
entorno del usuario. Por tanto, son necesarias para posibilitar la vida social del usuario a
través del mantenimiento de tareas de caracter social, cultural y personal de su rutina diaria.




Hoja de Registro de Actividades
Usuario/a:

Fecha de Inicio del Plan:

H Oj a d e Regi St ro d e Fecha de Revisién del Plan:
Actividades de

Dias Auxiliar de
Diaria Semanal Quincenal Otra ayudaa

mdol§ Socialy D
Relacional

Familia Vecinos Otros

Compras | | | | | |
Acompanam i

entos de ocio

[Lectura de

prensa diaria

[.lam adas

telefonicas

Ir ala

peluqueria

Asistir a

actos

publicos

Visitar/Recib

ir familiares

owmas | | | | | |1

Observaciones:




Hoja de Registro de
Actividades de
naturaleza Preventiva
y Sanitaria

L as actividades de naturaleza preventiva y sanitaria pretenden mejorar el estado de salud del
usuario, fomentando habitos saludables (seguimiento de citas médicas, toma de medicacion
segun prescripcion facultativa, realizacion de actividades de estimulacion y recuperacion
fisica etc.) Es importante tenerlas en cuenta para la planificacion diaria de actividades en el
hogar del usuario dependiente.




Hoja de Registro de
Actividades de
naturaleza Preventiva
y Sanitaria

Hoja de Registro de Actividades

Usuario/a:
Fecha de Inicio del Plan:

Fecha de Revision del Plan:

Actividades que se van a desarrollar

Frecuencia Responsables
Auxiliar de

ABVD e Dias | : Dos
Diaria Sgame. Sem anal § Quincenal Elj’llFlE‘l*ﬂ Vecinos DUE
domicilio
Consultas
m edicas

Control de
m edicacion
Control de
habitos
NnocClvos
Estimulacion
cognitiva
Estimulacion

fisica

Cuidados de

ulceras

Alimentacion
especial

Ocilo
terapeutico
Manejo de
productos de
apoyo

Otras

Observaciones:

Familia




Hoja de Registro de
Actividades de gestion
administrativa y
financiera.

Cabe destacar la importancia de la ejecucion de actividades de gestion administrativa
relacionadas con la planificacion de las finanzas domeésticas. Son tareas que implican un
dominio y manejo de una gran cantidad de documentos, que no siempre estan al alcance de
todas las personas. Por este motivo, son actividades habituales que debe llevar a cabo el
auxiliar de ayuda a domicilio, pues, en multitud de ocasiones, se tiene que hacer cargo de la
administracion y control de gastos del domicilio. Tal como has aprendido en la Unidad de
Trabajo 2 “Planificacion de la Gestion del Presupuesto de la Unidad de Convivencia”




Hoja de Registro de
Actividades
de gestion
administrativa y
financiera.

Usuanrio/a:

Fecha de micio del plan:

Fecha de revision del plan:

ncia Responsables
Gestion de compras y
comparacion de precios
Cumplimentacion del libro
de gastos

Familia | Voluntario jOtros
/a
Gestion de gastos y
Pago de facturas
Pago de impuestos

Frecuen
==
priorizacion en funcion de
Acompaiiamiento para las
gestiones
Observaciones:



