	TAREA 5. MÁS VALE PREVENIR QUE LAMENTAR

	En esta tarea debes seguir cuatro pasos:

· En primer lugar debes poner un ejemplo de riesgo laboral y explicar el posible perjuicio para la salud que puede producir. 

· En segundo lugar tienes que clasificar el daño derivado del trabajo que se puede producir según la explicación del paso uno.

· En tercer lugar tienes que evaluar el riesgo en función de la severidad y probabilidad del daño (te servirá de mucho para completar este apartado la tabla resumen del anexo 1 de la tarea en la pagina 6 de esta plantilla).
· En cuarto lugar tienes que explicar la medida de prevención que resulta más adecuada a ese riesgo concreto, de forma coherente con la evaluación del riesgo que se establece en el paso anterior. Presta atención a la plantilla, ya que en algunas partes se te pide que utilices alguna señal como medida preventiva (en este caso tienes un segundo anexo  de esta plantilla relacionado con las señales)
· En quinto lugar debes clasificar la medida dentro de la técnica de prevención que corresponde en cada caso.
En la siguiente tabla se desarrolla un poco más esta información. Esta es solo una tabla informativa, la tarea empieza a partir de la página 2, donde tenéis que completar las casillas vacías, que están coloreadas de amarillo, siguiendo estas instrucciones.

	FACTORES DE RIESGO LABORAL
	PASO 1. EJEMPLO DE RIESGO LABORAL
Y EFECTO PARA LA SALUD


	PASO 2. DAÑO DERIVADO DEL TRABAJO.
	PASO 3. EVALUACIÓN DEL RIESGO 
	PASO 4. EJEMPLO DE MEDIDA DE PREVENCIÓN O PROTECCIÓN.
	PASO 5. 
TÉCNICA DE PREVENCIÓN

	*Introducción ap. 2 completo
Desarrollo ap. 7 completo
	· Leer ap. 2 y 3 completos para conceptos generales.

· Leer con detalle ap. 7 completo. Sacar cada ejemplo del apartado correspondiente.
· Pueden ser de mucha utilidad los siguientes documentos:

·  Manual de seguridad y salud en hostelería 

· Manual de seguridad y salud en oficinas
	· Revisar el apartado 3.1.
	· Leer introducción ap. 4 para conceptos generales.

· Leer con detalle el procedimiento evaluación ap. 4.1.

· Ver ficha anexo 1 de este documento.
	· Leer apartado 6 completo para entender todos los conceptos generales.

· Leer con detalle ap. 7 completo. Sacar cada ejemplo del apartado correspondiente.

· Para medidas con uso de señales, ver anexo 2 de este documento.
	Revisar clasificación del apartado 6.1.

	
	--> Explicar tanto la situación de riesgo que se produce en el trabajo como los posibles efectos dañinos que puede tener para la salud del trabajador, en coherencia con la teoría de la unidad.
Puedes incluir sin problemas ejemplos de otros trabajos más peligrosos en algún caso, pero la mayoría deben corresponder con tu sector profesional.
	--> Clasificar el tipo de daño derivado del trabajo (ver apartado 3.1.)

· ACCIDENTE (golpes, caídas, cortes, lesiones, quemaduras, etc.)
· ENFERMEDAD

· PATOLOGÍAS INESPECÍFICAS (fatiga, insatisfacción, estrés…)
· PATOLOGÍAS EMERGENTES (mobbing, síndrome de burnt out…)
	--> Evaluar el riesgo en función de la severidad y probabilidad del daño.

· TRIVIAL

· TOLERABLE

· MODERADO

· IMPORTANTE

· INTOLERABLE
	Explica la medida de prevención o protección adecuada a la valoración del riesgo. Justifica la prioridad de la acción de prevención que has establecido en función de esa valoración.
*A veces se pide algún requisito extra en este apartado, como el uso se señales.

	Indica el tipo de medida de prevención que corresponde (ver apartado 6.1.)

· MEDICINA

· SEGURIDAD

· HIGIENE

· ERGONOMÍA

· PSICOSOCIOLOGÍA



	CONDICIONES AMBIENTALES (Ap. 7.2.) *
*Hay que completar la tabla rellenando las casillas de color amarillo según las instrucciones de la tarea.

	FACTORES DE RIESGO LABORAL
	PASO 1. EJEMPLO DE RIESGO LABORAL
Y EFECTO PARA LA SALUD


	PASO 2. DAÑO DERIVADO DEL TRABAJO.
	PASO 3. EVALUACIÓN DEL RIESGO *
*Ver anexo 1
	PASO 4. EJEMPLO DE MEDIDA DE PREVENCIÓN O PROTECCIÓN. *

	PASO 5. 
TÉCNICA DE PREVENCIÓN

	RIESGOS FÍSICOS
(Ap. 7.2.1.)
	RUIDO (Ap. 7.2.1.1.)
Importante respetar principios de actuación contra el ruido al priorizar unas medidas sobre otras:  Ap. 5.1.1.1.
	 
	
	
	 *Incluye 1 ejemplo de uso de señales.

Ver anexo 2. Copiar y pegar la señal de la lista.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	VIBRACIONES (Ap. 7.2.1.2.)
	
	
	
	 
	

	
	RADIACIONES (Ap. 7.2.1.3.)
Ver Guía técnica PVD. Página 33, y tenerla en cuenta al poner el ejemplo.
	 
	
	
	 *Incluye 1 ejemplo de uso de señales.

Ver anexo 2. Copiar y pegar la señal de la lista.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	TEMPERATURA (Ap. 7.2.1.4.)
Ver Guía técnicaPVD. Página 33,  y tenerla en cuenta al poner el ejemplo.
	 
	
	
	 
	

	
	ILUMINACIÓN (Ap. 7.2.1.5.)
Ver Guía técnica PVD. Página 31 Y 32,  y tenerla en cuenta al poner el ejemplo.
	
	
	

	 
	

	RIESGOS QUÍMICOS (Ap. 7.2.2.)
	 


	
	
	 *Incluye 1 ejemplo de uso de señales.

Ver anexo 2. Copiar y pegar la señal de la lista.
	

	
	
	
	
	
	

	RIESGOS BIOLÓGiCOS (Ap. 7.2.3.)
	 
	
	
	 
	


	CONDICIONES ERGONÓMICAS (Ap. 7.3.) *
*Hay que completar la tabla rellenando las casillas de color amarillo según las instrucciones de la tarea.

	FACTORES DE RIESGO LABORAL
	PASO 1. EJEMPLO DE RIESGO LABORAL
Y EFECTO PARA LA SALUD


	PASO 2. DAÑO DERIVADO DEL TRABAJO.
	PASO 3. EVALUACIÓN DEL RIESGO *
*Ver anexo 1
	PASO 4. EJEMPLO DE MEDIDA DE PREVENCIÓN O PROTECCIÓN.
	PASO 5. 
TÉCNICA DE PREVENCIÓN

	CARGA FÍSICA
Poner como ejemplo problemas con el mobiliario al utilizar PVD. Ver guía técnica. Página 30.
	  
	 
	
	 
	

	CARGA MENTAL
	 
	 
	
	 
	


	TAREA 5. ANEXO 1. TABLA RESUMEN DE EVALUACIÓN DEL RIESGO


	EVALUACIÓN DEL RIESGO Y VALORACIÓN DEL DAÑO 
	PROBABILIDAD

	
	· BAJA
	· MEDIA 
	· ALTA

	SEVERIDAD
	· LIGERAMENTE DAÑINO
	TRIVIAL
	TOLERABLE
	MODERADO

	
	· MODERADAMENTE DAÑINO
	TOLERABLE
	MODERADO
	IMPORTANTE

	
	· EXTREMADAMENTE DAÑINO
	MODERADO
	IMPORTANTE
	INTOLERABLE


	TIPO DE RIESGO
	ACCIÓN Y TEMPORALIZACIÓN SEGÚN EL TIPO DE RIESGO

	TRIVIAL
	No se requiere acción específica

	TOLERABLE
	No se necesita mejorar la acción preventiva. Sin embargo, se deben considerar soluciones más rentables o mejoras que no supongan una carga económica importante. Se requieren comprobaciones periódicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

	MODERADO
	Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un período determinado. Cuando el riesgo moderado está asociado con consecuencias extremadamente dañinas, se precisará una acción posterior para establecer, con más precisión, la probabilidad de daño como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

	IMPORTANTE
	No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se está realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

	INTOLERABLE
	No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.


	TAREA 5. ANEXO 2. SEÑALES


	1. SEÑALES DE ADVERTENCIA

	[image: image1.png]Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50 por
100 de la superficie de la sefal), bordes negros.
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[image: image20.png]Como excepcin, el fondo de la sefial sobre «materias nocivas o irritantes» serd de color naranja, en lugar de
amarillo, para evitar confusiones con otras seales similcres utilizadas para la regulacién del trafico por carretera.





	2. SEÑALES DE PROHIBICIÓN
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[image: image29.png]Forma redonda. Tictograma negro sobee fondo bianco, bordes y banda (transversal descendente de iz-
quierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo deberd cubrir como
‘minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefal).






	3. SEÑALES DE OBLIGACIÓN
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[image: image40.png]Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50 por 100 de
Ia superficie de la sefal).






	4. SEÑALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
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5. SEÑALES DE SALVAMENTO O SOCORRO
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	TAREA 6. INFOGRAFIANDO LA PRL


Debes imaginar una empresa relacionada con el Ciclo Formativo que estás cursando. A continuación, siguiendo el esquema del siguiente anexo I, debes desarrollar una posible situación de emergencia que pudiera darse en la empresa, que has elegido, a través de una infografía, tal y como realizaste en tarea 1.
	DESARROLLO DE UNA SITUACIÓN DE EMERGENCIA

	Tendrás que detallar la situación de emergencia, la señal de alarma, la confirmación de la alarma, la declaración del tipo de emergencia, la transmisión de la emergencia, la evacuación, la intervención y la ayuda exterior, y como finalizaría la emergencia.

Al igual que hiciste en la tarea 4 tendrás que exponer oralmente cada apartado de la infografía elaborada. Esta exposición no deberá superar en ningún caso los 5 minutos y para ello deberás utilizar la herramienta de presentación ScreenCast o una similar.

	Importante: La Infografía debe ser solo una ayuda para que se entiendan mejor tus explicaciones, que son las auténticas protagonistas. No solo pueden ser listas con viñetas, sino que puedes apoyarte en dibujos, fotografías, esquemas, etc. 
Recuerda el contexto: Estás elaborando una presentación para tus compañeros, por lo que no te puedes permitir ser monótono y aburrido. Tienes que utilizar un tono de voz y un lenguaje adecuado.

	Puedes colgar el video en YouTube, con lo cual tienes que incluir el enlace aquí, o incorporar el archivo junto con esta plantilla en formato Zip.


	Espacio para incluir el enlace en su caso.


	TAREA 6. ANEXO 1. DESARROLLO DE UNA SITUACIÓN DE EMERGENCIA



	Declaración del tipo de emergencia

	Conato de emergencia:

	Afecta a una zona del centro. Controlable por los equipos de primera intervención.

	Emergencia parcial:

	Intervienen los equipos de segunda intervención. Puede ser necesaria la intervención parcial.

	Emergencia general

	Supera la capacidad de control de los medios humanos y materiales disponibles en la empresa, hay que solicitar ayuda del exterior y posible evacuación total.


	Transmisión de la emergencia

	Llamada telefónica, alarma, sirena, toque de timbre, etc. El tipo de aviso debe ser conocido por los trabajadores y debe incluirse en el directorio de comunicación del plan de autoprotección.



Confirmación de la alarma.


¿Quién informa y desde dónde?


¿Qué ocurre y dónde?





Confirmación de la alarma.


¿Quién informa y desde dónde?


¿Qué ocurre y dónde?





Ayuda exterior





Fin de la emergencia


Desde el director del centro





Intervención





Evacuación:


Total / Parcial





Se da la señal de alarma





Situación de emergencia





Fin de la emergencia


Desde el director del centro









