La Situacion del Extrano

Es un experimento de laboratorio, de unos veinteutos de duracién. Se da en 8
episodios de unos 3 minutos de duracién cada umdacgiguiente secuencia:

1.El experimentador, que es una persona extrafalparadre y el niflo o nifia,
acompafia a ambos a una sala de juegos.

2.La madre se sienta y el nifio o nifia empieza a explojugar con los juguetes que
hay por alli (entorno).

3.Entra la persona investigadora, habla con la madideserva lo que hace el nifio o
nifa.

4.La madre sale de la habitacién y el nifio o nifigwseda solo con el extrafio. Se
observan las manifestaciones de ansiedad y miedioniie o nifia por la
separacion.

5.Entra la madre y consuela al nifio, si es necedariexperimentador sale y observa
la conducta del nifio o nifa.

6. Sale la madre dejando solo al nifio o nifia. Se gas@rse desencadena en el bebé
la ansiedad por la separacion.

7.Entra el extrafo e intenta consolar al nifio o nB@m.observa si el nifio puede ser
consolado por el extrafo.

8.Vuelve la madre e intenta consolar al nifio o nB®&.observa la reaccién del bebé
en este momento.

Tal y como pensaba, Mary Ainsworth, se comprobé tpgenifios y nifias exploraban y
jugaban mas en presencia de su madre, y menoscceatdba la desconocida, sobre
todo, cuando salia la madre. A partir, de estossgauedaba claro que el nifio o nifia
utilizaba a la madre como una base segura parglaracion, y que la percepcion de
cualquier amenaza activaba las conductas de ap&égeig desaparecer las conductas
exploratorias.
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