
TABLAS DE TALLA Y PESO DE NIÑAS 
DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 6 AÑOS 
(Instituto de investigación sobre el crecimiento y desarrollo. Fundación Orbegozo. 
Bilbao) 

NIÑAS TALLA PESO

Longitud
Talla 
media en 
cm

Variaciones 
habituales en cm

Peso 
medio en 
kg

Variaciones 
habituales en kg

- + - +

Nacimiento
1 mes
2 meses
3 meses
4 meses 
5 meses
6 meses
7 meses 
8 meses
9 meses 
10 meses
11 meses
12 meses
15 meses
18 meses
21 meses

49.1 
53.1
56.5
58.9 
62
63.9
65.3
67
68.1 
69.4 
71
72.1 
73.3
77
79.8 
83

45.6
49.5 
52.9 
55.7
58
59.8 
61.6 
63
64.1 
65.4 
66.5 
67.8
68.9 
72.6 
75.1
77.3 

52.4
57
60
62.2
65.5
67.5
68.8 
71
72.6
73.4
75.3
76.9
77.8
82
84.7
88.2

3.3
4.3
5 
5.7 
6.2 
7 
7.4 
8
8.2
8.6 
8.9 
9.1
9.6 
10.2
10.9
11.3

2.6
3.2
4.1
4.8 
5.1
5.7 
6.1
6.4
6.7 
6.8
7.1 
7.5 
7.7 
8.1
8.7 
9.2 

4.2
5.2
6.1
6.9 
7.8
8.5 
9.1
9.8 
10.2
10.8
11.1
11.6
11.9
12.8
13.6
14.1

Altura

2 años 
2,5 años
3 años 
3,5 años
4 años 
4,5 años
5 años 
5,5 años 
6 años

85.4
89.7 
94.1 
97.8
101.5
105
108.9
111 
114 

80.1
84.1
88 
91 2
94.4
97.8
99.3 
102.8
105.6 

90.7
95.4
100.2
104.5
108.7
112.3
115.8
119.2
122.4

12.1
13.3
14.5
15.5
16.7
17.7
18.4
19.6
20.7

9.7
10.5
11.3
11.9
12.8 
13.6
14
14.9
15.3 

15.1
16.7
18.5
20.2
21.8
23
24.2
25.8
28 


