Solucidén propuesta para tarea UT.3:

Una vez estudiados los contenidos de la unidad, vamos a ejercitarnos en la
elaboracion de un proyecto de intervencion social.

Para ello nos volvemos a situar en el centro socio civico donde Nayra acaba de
realizar su pequefa investigacion.

Se te pide que araiz de los datos obtenidos, disefies una propuesta de
intervencion siguiendo el modelo de las 9 cuestiones de F. Cembranos.

1. ¢(Qué se quiere hacer?, o naturaleza del proyecto.

2 ¢Por qué se quiere hacer?, o justificacion.

3 ¢Para qué se quiere hacer?, u objetivos del proyecto.
4. ¢$Como se quiere hacer?, o metodologia del proyecto.
5. A quiénes va dirigido?, o destinatarios.

6 ;Donde se va a hacer?, o localizacion.

7 ¢Cuando se va a hacer?, o temporalizacion.

8 ¢Quiénes lo van a hacer?, o recursos humanos.

9. ¢Con qué se va a hacer?, o recursos materiales y financieros.

Afadiremos ademas un apartado para la evaluacién.

Una propuesta podria ser la siguiente:

TITULO DEL PROYECTO : “Animacién sociocultural en el barrio X”

1. NATURALEZA DEL PROYECTO:

El proyecto “Animacion sociocultural en el barrio X”, presenta una propuesta
de actividades planteadas para el primer trimestre del afio 2018, dirigidas a
diferentes grupos de edad y teniendo como lugar de encuentro el centro civico
X.

Si bien se trata de actividades organizadas y subvenionadas desde la
Concejalia de Distrito X, del Ayuntamiento de X, habra que hacer constar que
se ha tomado como punto de partida para su elaboracién, las experiencias
anteriores, las aportaciones y sugerencias de los vecinos y vecinas del barrio
X, intentando , con esta nueva propuesta, dar una respuesta cercana y acorde
a los gustos y necesidades de sus vecinos y vecinas.

2. JUSTIFICACION.

En el altimo periodo de 3 meses, se han realizado una serie de actividades
en el barrio X, las cudles parecen no haber cumplido del todo con las
expectativas de los vecinos, prueba de ello se recoge en las siguientes
valoraciones obtenidas de los propios vecinos:



E taller que mas gusto fue el taller de manualidades, , se mantuvieron
asistiendo el 50% de los vecinos inscritos en el mismo (20 personas de
un total de 40)

El taller que menos gusté fue el de modelado con arcilla, asistieron un
20%. De los vecinos inscritos en el mismo (6 personas de un total de 30)

Los monitores no ponian mucho empefio en las actividades, pues solo
se dedicaban a sentarlos en la mesa y ofrecerles materiales sin guiarlos
en lo que debian hacer.

Existia poco presupuesto para contratar monitores preparados en cada
taller.

Una actividad en la que la que puso mucho énfasis fue en organizar un
festival de musica, pero finalmente solo lograron que participaran un
10% de las personas que acudian a los talleres, al respecto los vecinos
comentaban que les daba verguenza actuar frente a un publico, pero
gue les gustaba mucho ser espectadores cuando venian al barrio
diferentes artistas a actuar.

En las salidas realizadas participaron el 100% de los vecinos que
acudian a los talleres, pero se observo que al menos en el 20% de las
realizadas hubieron problemas porque los lugares que visitaban no
estaban adaptados para las personas mas mayores.

Sobre estas salidas, las personas mayores comentaban que se
fatigaban mucho porque los trayectos eran largos, y las guaguas no
tenian aire acondicionado.

Nunca les preguntaron a los vecinos sobre qué lugares les gustaria
visitar, ni tampoco les decian con tiempo a dénde iban a ir , por lo que
no sabian bien como ir preparados para esas visitas.

Un momento en el que no se suelen hacer u organizar muchas
actividades dentro del centro civico es carnavales, porque tienen
previsto salir en diferentes dias a ver el escenario del carnaval, pero los
vecinos comentan que esas salidas “les agotan” y realmente no les
agrada mucho, porque “lo mas que hacen es caminar”...

Algunos/as jovenes sefialaban que lo mas que les gustaria seria
disefiar sus disfraces y hacer fiestas de carnaval en el barrio.

Ante estas valoraciones, con la presente propuesta de actividades se
pretende realizar una inversion en recursos no solo econémicos, sino también
humanos que puedan dar una respuesta cercana y acorde a los gustos y
necesidades de sus vecinos y vecinas.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Teniendo presente la importancia de la animacion sociocultural como
medio de incentivar la vida social entre las personas, el bienestar
psicosocial y de crecimiento personal; y contando ademas con la



realidad de que los barrios de la periferia capitalina tienen mayores
dificultades para el acceso a estos recursos, desde la Concejalia X del
Ayuntamiento X, y en coordinacion con el Centro Civico X se plantea el
presente proyecto de actividades que tiene como objetivos:

A nivel general:

“Favorecer el desarrollo sociocultural de los vecinos del barrio X
mediante su participacion en actividades y talleres a realizar en el centro
civico X”

A nivel especifico:

1. Poner en marcha diferentes actividades y talleres acordes a las
demandas realizadas por los vecinos del barrio X.

2. Favorecer la participacion de los vecinos del barrio X en las
diferentes actividades y talleres que se planteen desde el centro
civico X.

3. Dotar al centro civico X de los recursos /humanos/materiales /
financieros) que hagan posible el éxito de todas las actividades y
talleres que se incluyen en la presente propuesta.

A nivel operativo:

1.1.Puesta en marcha un taller de zumba, 2 veces por semana, dirigido
a diferentes edades y con un cupo maximo de 30 asistentes por sesion.

1.2. Poner en marcha un taller de yoga, destinado a personas a partir de
16 afos, dos veces por semana, y con un cupo maximo de 30 asistentes
por sesion.

1.3. Poner en marcha un taller de actividades y juegos destinados a
nifios a partir de 6 afios hasta 12, dos veces por semana, y con un cupo
maximo de 30 asistentes por sesion.

1.4. Poner en marcha un taller de costura, destinado a personas a partir
de 16 afos, dos veces por semana, y con un cupo maximo de 30
asistentes por sesion.

1.5. Realizar excursiones una vez al mes durante los fines de semana a
lugares y entornos solicitados por los vecinos implicados.

2.1. Realizar un seguimiento a la participacion y seguimiento regular en
cada taller, de tal forma que la no asistencia de una persona inscrita, se
cubra con otra persona que se encuentre en lista de reserva de forma
inmediata.

2..2. Mantener un contacto cercano con los participantes en los
diferentes talleres mediante una valoracién diaria de cada sesion del
taller.



3.1.Asegurar que cada uno de las actividades y talleres se realice en las
condiciones de espacio necesario para ello.

3.2.Asegurar que cada taller o actividad cuente con los recursos
humanos (monitores) preparados y motivados para el éxito del mismo.

3.3. Asegurar que cada uno de las actividades y talleres cuente con los
materiales y con el presupuesto necesario para su éxito

4. METODOLOGIA.

La metodologia que se llevara a cabo en el presente proyecto sera activa y
participativa, favoreciéndose la misma, tanto por parte de los animadores
(monitores) como en las personas participantes en cada taller o actividad,
donde se buscara que los protagonistas sean en todo momento, los vecinos
destinatarios de las actividades.

El trabajo se realizara a través de la division en pequefios grupos, siendo el
namero de cada subgrupo en funcién de la cantidad total de gran grupo;
aungue habra momentos de trabajo individual, en el que cada vecino realizara
sus propias actividades, acordes al taller en el que se encuentre.

Se cuidara en todo momento la calidad en la acogida a las personas inscritas
en cada actividad, intentando dar respuesta a todas las dificultades que se
encuentre y favoreciendo en todo momento su bienestar en la actividad.

Los monitores cuidaran en todo momento el lenguaje verbal y no verbal,
adaptandose a la realidad de los participantes en cada actividad.

Cada actividad o taller tendra una duracion de 1hora y 15 minutos, estando
estructurada en tiempos equilibrados y acordes con los contenidos a trabajar
en el mismo. Habra un horario de entrada y otro de salida, que si bien no
seran “estrictos” si pretende organizar los tiempos de forma adecuada para
poder conseguir el objetivo Gltimo de cada actividad, ademas de poder hacer
un uso coordinado de los diferentes espacios a usar tanto en el centro civico
como en el resto del barrio.
Esta metodologia se volcara en cada una de las siguientes actividades:

Taller de zumba

Taller de yoga

Taller de actividades y juegos destinados a nifios

Taller de costura.

Excursiones una vez al mes durante los fines de semana



Cada uno de los talleres y actividades sefialados se desarrollara en el apartado
de anexos*1 del presente proyecto.

Ademas para el logro de los objetivos propuestos Yy la puesta en practica de las
diferentes actividades, se hara preciso realizar las siguientes tareas:

- Reuniones de coordinacion de la TASOCT responsable del proyecto
con el presidente del centro civico

- Reuniones de coordinacion de la TASOCT responsable del proyecto con
la Trabajadora social del distrito

- Elaboracién de una campafa de difusion sobre los diferentes talleres y
actividades a realizar

- Entrevistas con los vecinos , lideres del barrio para hacerles conocer el
comienzo inminente de los talleres y actividades.

- Reuniones semanales de la TASOCT responsable del proyecto con los
TASOCT y monitores de todas las actividades y talleres del proyecto

- Compra de los materiales necesarios para cada taller o actividad

- Adecuacion de los espacios necesarios para la puesta en practica de los
talleres o actividades semanales

- Contratacién de servicio de transporte para cada excursion en funcién de
los vecinos apuntados a la misma cada semana.

- Etc*2

*1. En esta propuesta de solucidén no se adjunta el apartado anexos, pero éste si debera ser
realizado por el alumnado de TASOCT

*2. El alumnado de TASOCT debera completar todas las tareas necesarias para el desarrollo
del proyecto : “Animacién sociocultural en el barrio X”

5. DESTINATARIOS
El presente proyecto tiene como poblacion destinataria de forma directa todos
los vecinos del barrio X, seran personas entre 6 y 90 afios 6 mas , interesados
en participar en las actividades socioculturales que se realicen desde el centro
civico X.
De forma indirecta, también seran beneficiarios de este proyecto los familiares
de las personas asistentes al mismo, que observardn como mejora la vida
sociocultural de sus hijos, padres ,hermanos, primos...

6. LOCALIZACION
Las actividades y talleres a realizar se ubicaran en las dependencias del centro
civico Xy en espacios abiertos del barrio X, siendo su reparto de la siguiente
forma:

Taller de zumba....... Sala verde del centro civico X

Taller de yoga........... Sala blanca del centro civico X

Taller de actividades y juegos destinados a nifios ..... salon social del
centro civico X y plaza del barrio X

Taller de costura...... sala rosa del centro civico X



Excursiones una vez al mes durante los fines de semana a diferentes lugares
de laisla y fuera de la misma, si asi lo desean los vecinos. El punto de salida
en guagua sera el centro civico.

7. TEMPORALIZACION

Las actividades y talleres tendran una duracién de 1 hora y 15 minutos por
sesion, pudiendo ser ampliado o disminuido este tiempo en momentos
puntuales si la actividad o el taller lo requiere, y siempre que no perjudique al
resto de las actividades organizadas en el centro civico X

Este paquete de actividades comenzara con una campafa de difusion y
captacion para la inscripcion, que sera en el mes de diciembre de 2017,
recibiéndose inscripciones para las mismas hasta final de enero 2018.

Los talleres comenzaran el 11 de enero de 2018 en los horarios previstos

Se creard una lista para cada taller con un maximo de 30 -40 asistentes a cada
una de las actividades y un maximo de 100 personas en las excursiones.

Se crearan listas de reserva, con todos aquellos vecinos que no puedan
participar en las actividades, por haberse superado en nimero de plazas, pero
gue estarian en disponibilidad para incluirse en las mismas desde que se
observe el absentismo o baja de la persona que si consigui6 plaza,
manteniéndose esta dindmica todo el tiempo que dure el taller o actividades
solicitado.

A continuacién se plantea un cronograma con las actividades

Actividades/fechas | Dic.017 | En.018 | Fe.018 | Mar.018 | Ab.018 | Ma.018

Campaiia de
difusioén

Final de
inscripcion

Taller Zumba

Taller de Yoga

Taller de
actividades y
juegos

Taller de costura

Excursiones




8. RECURSOS NECESARIOS

Para la puesta en practica del siguiente proyecto se hara preciso contar con los
siguientes recursos:

a) Humanos:
-1 TASOCT, monitor/a especialista en zumba
- 1 TASOCT, monitor/a especialista en yoga
- 1 TASOCT, especialista en actividades infantiles
- 1 Técnico/a especialista en costura
- 1 TASOCT especialista en actividades de carnaval
- 1 TASOCT coordinador de actividades
- 1 Trabajadora social de la Concejalia de Distrito
- 1 Presidente del centro civico X
- Vecinos del barrio X colaboradores en el proyecto
b) Materiales:
Aqui debiera figurar el material necesario para cada taller, apartado que debera
completar el alumnado que realice el proyecto. Recordar hacer diferenciacion
entre material fungible e inventariable.
A modo de ejemplo:

Taller de costura:

Material inventariable:

- 10 méaquinas de coser

- 30 Tijeras de costura

- 30 cintas métricas costura

- 5 mesas rectangulares largas
- 5 maquinis de costura

- 30sillas

Material fungible:

- Agujas, alfileres...a aportar por cada usuario del taller
- Telas varias a aportar por los integrantes del taller



c) Financieros:

Se contara con una aportacion simbdlica de cada vecino inscrito en la actividad
o taller de 3 éuros mes.

Para las excursiones, cada vecino debera aportar una cantidad para el alquiler
de guagua la cual podra oscilar entre 3 y 6 éuros, en funcion del trayecto a

realizar.
Un posible PRESUPUESTO:
INGRESOS GASTOS
- Mensualidad del taller (5 éuros | - Pago de sueldo de todos los TASOCT: 42.000 e.

X 30)x3 = etaller X5=2250e

Materiales para cada taller:

- Vecinos pago guagua : - Zumba: material de sonido, esterillas,...300 e
100X3=300 - Yoga: esterillas 180 e.
- Juegos: 400 e
- Subvencién gasto de personal - Costura: maquinas de coser, agujas, hilos,
Ayto: 42.000 e telas,1400 e

-  Excursiones : 1000 é.

- Inversién materiales del centro
civico: 3000 é

Total de gastos: 45.280 e

5% de imprevistos: 2.264 e

Total ingresos: 47.550 e

Total de gastos: 47.544 e

9. EVALUACION

Para la evaluacion del presente proyecto se tendra en cuenta todos los
elementos que intervienen en la elaboracion y aplicacion de las actividades
y talleres, todo ello a través de técnicas como la entrevista (formal o
informal), observacion, teniendo un contacto directo con los vecinos,
utilizando a su vez las notas de campo para que cada dinamizador pueda
recoger todas las observaciones y apreciaciones a destacar para la
evaluacion final.

Ademas se hara uso de cuestionarios, tanto para los vecinos participantes
en cada actividad, como para los TASOCT dinamizadores, para que cuando




finalmente se reuna el equipo de trabajo, una vez finalizada la intervencion,
puedan llevar a cabo la evaluacion.

Se evaluaran los siguientes aspectos:

% Los objetivos: Si estos han sido adecuados y sobre todo si se han

conseguido.
+ Las actividades realizadas: si han sido adecuadas para conseguir
dichos objetivos y si han estado bien organizadas.

< La metodologia: Si las actividades propuestas han sido motivadoras
para los participantes, han sido faciles o por el contrario dificiles. Es
decir, la metodologia usada (en general y en el desarrollo de cada
actividad)

% Las pautas metodoldgicas: Si estas han sido adecuadas para
alcanzar los objetivos

Esta evaluacion se llevara a cabo durante todo el proceso, es decir:

> Evaluacion inicial: Para saber si los participantes pudieran presentar
alguna dificultad fisica etc, antes de empezar.

> Una evaluacion procesual, para observar constantemente y prestar
atencion al desarrollo de todos los elementos que intervienen en el proyecto,
para poder ver los posibles problemas y poderles dar solucién, ademas se
evaluara la organizacion temporal continuamente, para ver

si se cumplen los tiempos previstos.

> Evaluacion final: Para hacer una evaluacion final de todo el proceso,
haciendo uso de diferentes cuestionarios por actividad o taller, excursién, para
que se evalule la actividad en si mismay el papel del dinamizador (TASOCT)
tanto a nivel individual como a nivel de coordinacion



