
AUTOEVALUACIÓN  

HABLAR EN PÚBLICO 

 

ASPECTOS A VALORAR ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MEJORAR 

Comunicación no verbal: postura 

corporal, postura de las manos, 

movimientos nerviosos,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicación verbal: fluidez, uso de 

muletillas, seguridad en el tono de voz, 

entusiasmo en la transmisión del 

mensaje,…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidades durante la exposición: 

actitud ante el grupo (seguridad, 

motivación, entusiasmo,…) 

 

 

 

 

 

 

 

 


