Te muestro una hoja informativa en la que se promueve la elaboracion participativa
de un proyecto comunitario:

- ELABOREMOS NUESTRO PROYECTO -

GRUPO DE COORDINACION TECNICA DE VEGUETA/CONO SUR

“ACERCATE, CONOCE Y PARTICIPA EN EL CONO SUR”

Una representacién técnica de distintos recursos publicos y privados
que inciden en la poblaciéon de la zona Vegueta-Cono Sur de Las
Palmas de Gran Canaria, y que mediante el establecimiento de lineas
de coordinacién conjunta pretendemos optimizar los servicios que se
ofrecen desde los propios recursos con el objetivo de mejorar la
atencién y la calidad de vida de la poblacién del Cono Sur.

e Conciencia de los recursos de no estar llegando o dando una
respuesta eficaz y/o ajustada a las necesidades reales de la
poblacién.

e Desconocimiento por parte de la poblacién sobre los recursos de la
zona.

e FEl poco contacto de los recursos con la poblacién y viceversa (en
cuanto al uso/ participacién).

e Inquietud por promover que los servicios ofrecidos por parte de los
recursos sean resultado de wuna intervencién horizontal vy
bidireccional.

e Dar a conocer los recursos de la zona a la ciudadania

e Promover espacios de encuentro entre recursos y ciudadania.
Facilitar el uso eficiente de los recursos técnicos por la ciudadania.

o Facilitar el reconocimiento y la participacion de los recursos
técnicos de la zona.

La ciudadania de la zona de Vegueta/Cono Sur.
Profesionales que trabajan en la zona de Vegueta/Cono Sur.
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Un encuentro comunitario participativo con tres actividades

diferenciadas.

e Expositivas: Informacion sobre el recurso, para lo que se puede
utilizar el panel que se elabord para las exposiciones técnicas
realizadas en febrero y marzo. Ademas se puede exponer el
material que cada recurso considere oportuno (fotos, folletos, etc.)

o Talleres: Se trata de dar a conocer a la ciudadania los talleres que se
realizan de puertas para adentro en cada uno de nuestros recursos (taller de
maquillaje, mantenimiento fisico, cocina, etc.).

e Actuaciones musicales: En primer lugar, como estrategia para
asegurar la participacion, contar con la gente de los barrios
(presentadores, grupos musicales, coros, rondallas, humoristas,
etc...). En el caso de que no se consiga llenar el programa de
actuaciones, se puede solicitar la colaboraciéon de aquellos grupos
que conozcamos.

Para poder cumplimentar esta metodologia se ha disefiado una ficha
“Ficha para participar” que se adjunta al documento. Los recursos
deberdan cumplimentar la misma antes del 7 de octubre. Con la
informacién se cumplimentara este apartado.

En las actividades del primer evento, a celebrar en la Vega de San
José, se sumara el encuentro con la ciudadania para tratar el
proceso comunitario del barrio, tras el diagndstico.

Mediante una comisién organizadora formada por aquellos recursos
que lo deseen. La Comisién se encargara de organizar, planificar y
distribuir tareas, es decir, lo que hay que hacer antes, durante vy
después del evento (difusién, estrategias para la participacion, etc.)

El proyecto se llevaré a cabo entre los meses de noviembre de 2010 y
mayo de 2011.

El primer espacio tendra lugar el viernes 19 de noviembre, por ia
mafana y por la tarde, de 11:00 a 20:00 h.

Queda por definir las fechas de los siguientes espacios.

Dia y hora:

Las exposiciones durante todo el dia.

Los talleres por la mafana, de 11:00 a 14:00 h., y por la tarde de
16:00 a 18:00 h.
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Las actuaciones musicales por la tarde de 18:15 a 20:00 h.

Tres encuentros en tres barrios distanciados: la Vega de San José,
Zarate y El Lasso.

El de la Vega de San José seria en el Rocédromo.

El de Zarate tendria lugar la explanada junto a la Iglesia.

El de El Lasso se haria en el patio del CEIP Leén.

Para el montaje: transportistas, cuadrilla, etc...

Para el encuentro: Cada recurso decidira el nimero de personas
necesario, teniendo en cuenta en que se participa (sélo exposiciones
0 en las exposiciones y en los talleres).

Un par de personas tendran que estar “liberadas” para atender el
espacio en su conjunto.

Ademads, se tendrd que prever si hace falta presencia policial,
limpieza después del evento, etc.

Material para la difusién: Carteles, dipticos, etc....

Actividad expositiva: Carteles anunciadores, carpa pequefia,
tablero con burras, expositor, sillas y caballete (el nimero dependera
de la participacion).

Cada recurso traera el material que desee exponer.

Talleres: Carteles anunciadores, carpa pequefias o un par grandes,
tablero con burras y sillas (el nimero dependera de la participacion).
Cada recurso traera el material a utilizar en los talleres.

Actuaciones musicales: Tarima, megafonia, sillas, etc.

Ademas: puntos de luz, iluminacion, etc.

Evaluacion (de los participantes, de los técnicos...)

OMIC

Acudira con la Unidad Moévil de Consumo para informar y orientar al
consumidor in situ.

Ademads presentara las actividades formativas previstas para el Ultimo
trimestre del afo.
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Se necesita:
e Un lugar cercano al recinto donde pueda aparcar el vehiculo.
e Mesas y un panel para exponer el cartel informativo.

CENTRO SALUD CONO SUR

o Exposicién en programa power-point de informacién sobre el
recurso.

Los siguientes talleres:

e Taller Afectivo-Sexual en adolescentes

e Educacion para la salud: talleres de alimentacién saludable, riesgo

cardiovascular, cuidados del paciente diabético,...

Taller “Proceso salud-enfermedad”

Taller “Escuela de espalda”

Taller “Ejercicio fisico”

Taller “Educacién materno-infantil”

Talleres varios para personas cuidadoras de personas

dependientes

o Talleres arte y salud

Se necesita:

e« Mesas expositoras con informacién

e Salas o espacios participativos para impartir los talleres
(asociaciones, locales municipales,..)
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ACTIVIDAD 5: ANALIZA AHORA EL DOCUMENTO: DIAGNOSTICO
COMUNITARIO DE LA VEGA DE SAN JOSE COLGADO EN MOODLE (EN EL
APARTADO DE ACTIVIDADES).

¢Qué principios tedricos vistos en el tema se cumplen en el siguiente documento?




