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1. Educacion ambiental. Medio
ambiente, ecologia y educacion
ambiental.

4 N
N V 4 =
¢{) Caso practico

Con las orientaciones que hemos ido ofreciendo a lo largo de los
contenidos del médulo, Naira y Juan Manuel ya han puesto en préactica
numerosas actividades en su programacion de ocio y tiempo libre.

Ademas de lo ya planificado, consideran imprescindible profundizar en
las actividades que estén en relacién con el medio natural para
integrarlas en dicha programacion.

¢,Qué contiene la educacién ambiental? ;Como organizar una
acampada? ¢Una convivencia en un aula de la naturaleza? ;Organizar
una ruta de senderismo? ;Qué tenemos que tener en cuenta para
organizar este tipo de actividades? ;Permisos, autorizaciones,...?

Mientras van poniendo en comun sus ideas estan detectando, por un
lado que han de tener en cuenta numerosos aspectos y, por otro, que
las actividades en contacto con la naturaleza pueden ser multiples y
variadas.

Vamos a acompanarles en la resolucion de estas dudas y algunas mas
a lo largo de estas paginas.

- J

MEDIO AMBIENTE, ECOLOGIA Y EDUCACION AMBIENTAL

;Son estos tres conceptos sinénimos? ¢Cuando hablamos de medio ambiente,
hablamos de ecologia? ;Y cuando hablamos de ecologia, hablamos de educacion
ambiental?

A través de diferentes definiciones vamos a aproximarnos a estos conceptos.
ECOLOGIA.

Segun la RAE, ecologia es la ciencia que estudia los seres vivos como habitantes de
un medio, y las relaciones que mantienen entre si y con el propio medio. También
ecologia tiene una segunda acepcion que es la relacion que se da entre los seres
vivos entre si y el medio en el que viven. Si seguimos buscando otras definiciones
nos acercamos a una tercera que habla de la “defensa y proteccién de la naturaleza y
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del medio ambiente” (Isan, A.).

Es decir, por un lado la ecologia es una ciencia que estudia las diferentes relaciones
que se establecen entre los seres vivos y entre estos con su medio ambiente,
mientras que por otro orienta ese estudio a su proteccioén. De este modo, la palabra
medio ambiente queda contenida dentro de su definicion.

MEDIO AMBIENTE.

Se entiende por medio ambiente al sistema formado por elementos naturales y
artificiales que estéan interrelacionados, y que pueden ser modificados a través de la
intervencion humana (Isan, A.).

Segun UNESCO Etxea, el concepto de medio ambiente ha ido evolucionando de tal
forma que se ha pasado de considerar fundamentalmente sus elementos fisicos y
bioldégicos a una concepcidén mas amplia en la que se destacan las interacciones
entre sus diferentes aspectos, poniéndose el acento en la vertiente econémica vy
sociocultural.

Por lo tanto, hoy en dia se identifican como ambientales no sélo los problemas
clasicos relativos a contaminacion, vertidos, etc., sino también otros mas ligados a
cuestiones sociales, culturales, economicas..., relacionadas en definitiva con el
modelo de desarrollo.

De hecho, actualmente la idea de medio ambiente se encuentra intimamente ligada
a la de desarrollo y esta relacion resulta crucial para comprender la problematica
ambiental y para acercarse a la idea de un desarrollo sostenible que garantice una
adecuada calidad de vida para las generaciones actuales y para las futuras.

De esta forma, el medio ambiente puede entenderse como un macrosistema
formado por varios subsistemas que interaccionan entre si. Cuando se produce algun
fallo en esas interacciones surgen los problemas ambientales.

Teniendo en cuenta ambas definiciones, medio ambiente y ecologia, se puede
concluir que el medio ambiente es un concepto que se incluye en la ecologia, siendo
ésta la encargada de estudiarlo.

EDUCACION AMBIENTAL.

La educacion ambiental es un proceso de formacidén que permite la toma de
conciencia de la importancia del medio ambiente, promueve en la ciudadania el
desarrollo de valores y nuevas actitudes que contribuyan al uso racional de los
recursos naturales y a la solucion de los problemas ambientales que enfrentamos en
nuestra ciudad. (DEA).

La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los individuos y las
comunidades toman conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los
valores, las destrezas, la experiencia y, también, la voluntad que los haga capaces de
actuar, individual y colectivamente, en la resolucion de los problemas ambientales
presentes y futuros. (Congreso Internacional de Educacion y Formacion sobre Medio
Ambiente. Moscu, 1987). (ULA)
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Funciones de la Educacion Ambiental.

Para UNESCO Etxea, un propodsito fundamental de la educacion ambiental es lograr
que tanto los individuos como las colectividades comprendan la naturaleza compleja
del medio ambiente (resultante de la interaccion de sus diferentes aspectos: fisicos,
biolégicos, sociales, culturales, econdmicos, etc.) y adquieran los conocimientos, los
valores y las habilidades practicas para participar responsable y eficazmente en la
prevencién y solucion de los problemas ambientales y en la gestién de la calidad del
medio ambiente.

La educacion ambiental resulta clave para comprender las relaciones existentes
entre los sistemas naturales y sociales, asi como para conseguir una percepcién mas
clara de la importancia de los factores socioculturales en la génesis de los problemas
ambientales. En esta linea, debe impulsar la adquisiciéon de la conciencia, los valores
y los comportamientos que favorezcan la participacién efectiva de la poblacién en el
proceso de toma de decisiones. La educacion ambiental asi entendida puede y debe
ser un factor estratégico que incida en el modelo de desarrollo establecido para
reorientarlo hacia la sostenibilidad y la equidad.

Por lo tanto, la educacion ambiental, mas que limitarse a un aspecto concreto del
proceso educativo, debe convertirse en una base privilegiada para elaborar un nuevo
estilo de vida. Ha de ser una practica educativa abierta a la vida social. (UNESCO
Etxea)

Desde la ASC la educacion ambiental es la herramienta fundamental para potenciar
la comprensién y apreciar la relacidn entre las personas y el medio ambiente que les
rodea, generando actitudes positivas hacia él.

Funciones de las y los TASOCT en la educacion ambiental.

Una de las estrategias fundamentales para abordar la educacién ambiental es
generar conciencia.

Conviene concientizar sobre la problematica ambiental y sus consecuencias, invitar a
la critica, la reflexion, transmitir normas y valores, cambiar cierto tipo de conductas y
comportamientos, valoraciones y creencias, modos de pensar y actuar, en las
relaciones con el medio ambiente para generar una nueva conciencia que provoque
una accién cotidiana de proteccién ambiental. Montané, S. y Marquez, D.)

Desde la educacion para el ocio, las y los TASOCT han de proveerse de técnicas y
estrategias participativas para generar la conciencia necesaria. Asi, las funciones de
la ASC estan muy en relacion con los objetivos de la educacion ambiental que fueron
definidos en el Seminario Internacional de Educacion Ambiental de Belgrado 1975.
Estos son:

Potenciar la participacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
que desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la
urgente necesidad de prestar atencidn a los problemas del medio ambiente,
para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.

Concienciar. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran
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mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general.

Promover la comprension y el conocimiento. Ayudar a las personas y a los
grupos sociales a adquirir una comprension basica del medio ambiente en su
totalidad lo que entrafa una responsabilidad critica.

Fomentar actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente que los impulse a
participar activamente en su proteccion y mejoramiento.

Fomentar aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
las aptitudes necesarias para resolver los problemas ambientales.

Capacitar para evaluar. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
evaluar las medidas y los programas de educacion ambiental en funcién de los
factores ecoldgicos, politicos, econdmicos, sociales, estéticos y educacionales.

4 )

Para saber mas

\,\

En el siguiente enlace puedes ver el corto de como vivir en armonia:

EQUILIBRIUM: Coémo vivir en armonia con nuestro Ambiente (corto

ganador).

-
N

. Para saber mas

-

En el siguiente enlace puedes ver Red Natura 2000 es una red
ecolégica europea de areas de conservacion de la biodiversidad.
Consta de Zonas Especiales de Conservacion (ZEC) establecidas de
acuerdo con la Directiva Habitat y de Zonas de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPA) designadas en virtud de la Directiva Aves.

Su finalidad es asegurar la supervivencia a largo plazo de las especies y
los tipos de héabitat en Europa, contribuyendo a detener la pérdida de
biodiversidad. Es el principal instrumento para la conservaciéon de la
naturaleza en la Union Europea.

Red Natura 2000.
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1.1. Marco legislativo en las actividades
al aire libre.

A excepcion de la normativa que regula la administracion central, la regional y local
puede variar en funcién de la comunidad auténoma en la que se analice.

Por la conservacion natural

Las zonas que conforman la Red Canaria de Espacios Protegidos estan sujetos a ocho categorias de °©
proteccién diferentes, que son los Parques Nacionales, Naturales y Rurales, las Reservas Naturales
Integrales y Especiales, los Naturales, los Paisajes Protegidos y los Sitios de Interés Cientffico.

En canarias encontramos el
siguiente marco normativo de
los espacios naturales.

Espacios !

LANZAROTE
Dispone de 13 dreas e a Red
Canaria de Espaios Protegidos
ys6lotres na ienen todviael

TENERIFE
Es1a que agltina, con 43 dreas
naturales, e mayor nimero de

Ley de . N
Naturales. 1987 T e |
Ley 12/1994, de o | o : T | J
Espacios Naturales. < ;/“ il
1994 - il il ERT
Orden de 31 de agosto %j"?ﬁ

de 1993, de
Consejeria de Politica %
Territorial, por la que se
regulan las acampadas en los espacios naturales protegidos, montes publicos y
montes de particulares (B.O.C. 120, de 17.9.1993)

| Parque Nacional = Parque Rural

a s Natural nteors - orumenta Natesl
= Reserva Natural Especial s Paisaje Protegido

= Parque Natural Sito de interes cientifico

Como en el resto de comunidades autbnomas de nuestro pais, en nuestra
comunidad contamos con la Red de Espacios Naturales Protegidos (ENP). La ENP
de Canarias son superficies de territorio que gozan de proteccidon legal de la
Comunidad Auténoma de Canarias para la conservacién de sus valores naturales,
paisajisticos y/o culturales.

Los ENP existentes en canarias son: Reservas Naturales Integrales (dimensiones
reducidas, gran valor ambiental), Parques Naturales (gran superficie y gran valor
ambiental), Reservas Naturales Especiales (dimensiones reducidas, medios valores
ambientales, ciertos usos humanos), Parques Rurales (gran superficie, valores
ambientales medios y gran uso humano), Paisajes Protegidos (valores paisajisticos,
gran superficie), Monumentos Naturales (valores paisajisticos, mediana o pequeia
superficie) y Sitios de Interés Cientifico (pequefa superficie y un valor ambiental
concreto: poblaciones de especies, etc.).

A los cabildos insulares les corresponde la gestién de los ENP, la mayor parte de
los cuales tienen sucorrespondiente instrumento de_ planeamiento y gestion
aprobado, de acuerdo a lo establecido en la legislacién especifica.

La diferencia entre una ZEC y una ENP es que mientras las primeros las declara la
Comisidon Europea, los segundos, la Comunidad Auténoma de Canarias. Los ENP
establecen distintas zonas y los usos que se pueden realizar o no en ellas. Las ZEC
no establecen distintos usos por zonas, sino estrategias para la conservacion y
mejora de los habitats y especies que justifican su declaracién.
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2. Uso y mantenimiento de los recursos
en el medio natural.

La conservacion ambiental es la accién de la humanidad para cuidar, proteger y
mantener todos los elementos de la naturaleza como la propia existencia de los seres
humanos, la fauna, la flora, los parques y reservas naturales. Es decir, esta
conservacion implica garantizar la preservacion del planeta tierra, por medio de
comportamientos y habitos ecolégicos que permitan combatir los problemas de la
contaminacién ambiental y el deterioro del medio ambiente.

Esta conservacién debe asegurar la explotacion y uso racional de todos los recursos
naturales como el aire, agua, suelo, plantas, animales, rios, mares, lagos, océanos,
espacios naturales, ecosistemas y todos los componentes que conforman y rodean
el medio ambiente. Esta conservacion del entorno, es lograr por toda la humanidad
que la naturaleza, el ambiente o el planeta se encuentren en éptimas condiciones
saludables para una mejor calidad de vida de las sociedades.

La conservacién ambiental del entorno es fundamental para el desarrollo econdmico
y rigueza de todo pais, para asegurar el material genético, el patrimonio cultural, los
paisajes, la diversidad de especies, la salud, la calidad de vida de toda la humanidad
y del planeta en general.

La gestion de los recursos naturales, o administracion de los recursos naturales
—como agua, suelos, plantas, animales, minerales, petroleo o gas— es el manejo de
estos recursos: su aprovechamiento, explotacidn, conservacién y, caso de haberse
deteriorado, restauracion.

La gestidon de los recursos naturales se centra especificamente en una comprension
cientifica y técnica de la ecologia en la que se insertan y su capacidad de sustento a
la vida humana, animal y vegetal.
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3. Instalaciones para la practica de
actividades en el medio natural.

Toda actividad humana, incluyendo las actividades deportivas, requiere de un
entorno fisico y el uso de este entorno, sus recursos y sus servicios ambientales,
deriva necesariamente en determinados efectos sobre el mismo. Es cierto que los
impactos potenciales que conlleva la practica de deporte no son equiparables ni
tienen la misma magnitud que, por ejemplo, determinados procesos industriales y es
obvio que las consecuencias de la practica deportiva son en general positivas, los
beneficios para la salud, la economia, la educacién, la cultura, etc., son mucho mas
importantes para el conjunto de la sociedad que aquellas consecuencias negativas
que puedan generar.

Hay que destacar igualmente que, en su mayoria, los colectivos, personas y
profesionales ligados la actividad fisico-deportiva en el medio natural, tienen una
especial sensibilidad hacia la defensa y proteccién de la naturaleza. No obstante, no
hay que infravalorar los efectos que estas mismas actividades pueden ocasionar,
bien por la cantidad y persistencia de su practica, por la fragilidad de los lugares
donde se realizan, por la envergadura de las instalaciones que las acompaiian, por
la incidencia de las malas précticas, etc.

4 N

“% Debes conocer

La regulacion de las actividades que se desarrollan en el medio
natural es de competencia autonémica. Casi todas las comunidades
autonomas has promulgado leyes de espacios naturales y, algunas de
ellas, leyes para la proteccion de la flora y la fauna. Ademas hay
medidas de proteccidn ambiental adaptadas a las peculiaridades de
cada uno de los diferentes espacios protegidos. Los Planes de
Ordenacion de Recursos Naturales (PORN) y los Planes Rectores de
Uso y Gestion (PRUG) de estos espacios multiplican las situaciones
diferenciadas puesto que se adaptan a aquellos aspectos particulares
de la conservacion de cada uno de ellos.

(
N

Reflexiona

Por ver un ejemplo, La Ley 10/90 es la reguladora del deporte a nivel
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estatal y la Ley 5/2016 del Deporte en Andalucia establece como
Principio Rector el respeto al medio ambiente y la proteccién del medio
rural.

Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte.

Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia.

¢, Serias capaz de buscar qué normativa regula sobre este tema en tu
CCAA?

http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_Gkksq...
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4. Organizacion y desarrollo de
actividades en el medio natural.

Protocolos de acceso para la realizacion de actividades de ocio y tiempo libre
en los espacios naturales protegidos.

Se pueden realizar actividades en los espacios naturales protegidos pero es
necesario realizar la consulta al Cabildo Insular correspondiente segun la isla de la
que se trate. Ademas de ello, para realizar estas actividades es necesario:

Consultar la normativa que regula el espacio natural. La mayor parte de estos
ENP tienen su correspondiente instrumento de planeamiento y gestion
aprobado, de acuerdo a lo establecido en la legislacién especifica.

Solicitar informacion por escrito, dirigiendo la consulta al servicio de medio
ambiente del Cabildo, documento en el que debe especificar la actividad a
realizar y el lugar exacto en la que planea ejecutarla. Es posible que existan
variaciones de una isla a otra en funcidn de los espacios que regulen. En
ocasiones también se da una gran dispersion y falta de claridad en algunas de
las regulaciones.

“% Debes conocer

En los siguientes enlaces puedes ver la normativa relacionada:

Normativa que requla el espacio natural.

La proteccién de los espacios naturales en Canarias.

\ J

Instalaciones para la practica de actividades en el medio natural.

Los equipamientos y recursos didacticos que podemos encontrar en el medio
natural son: areas recreativas, campamentos, zonas de acampada, aula en la
naturaleza, centros de visitantes, albergues, camping,...

La mayoria de ellos, al estar dentro de los Espacios Naturales Protegidos, son
gestionados directa o indirectamente, por los cabildos insulares de cada isla.

En canarias los espacios de l|la Red de ENP que cuentan con equipamientos
didacticos son:

Gran Canaria: Reserva Natural Integral de Inagua (Aula en la Naturaleza y
senderos guiados), el Parque Rural de Doramas (Aula en la Naturaleza de
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Osorio), el Paisaje Protegido de Cumbres (Campamentos del Garaidn y Cortijo
de Huertas) y la Reserva Natural Especial de Las Dunas de Maspalomas (Centro
de Interpretacion).

Tenerife: Parque Natural de La Corona Forestal (Aula en la Naturaleza de
Barranco La Arena), el Parque Rural de Anaga (Centro de Interpretacion).

La Palma: Parque Natural de Las Nieves (Centro de Interpretacion de El Canal y
Los Tiles).

Fuerteventura: Parque Rural de Betancuria (Aula en la Naturaleza de Parra
Medina).

Lanzarote: Monumento Natural del Malpais de La Corona (Aula en la
Naturaleza de Maguez).

El Hierro: Parque Rural de Frontera (Aula en la Naturaleza del Pinar).

Estos equipamientos, cuentan en su mayoria con materiales didacticos y
audiovisuales asi como con monitores, monitoras ambientales especializadas. En
estas instalaciones se permite una estancia entre 3 y 7 dias lo que facilita el
desarrollo de un programa de ocio y tiempo libre en el espacio natural.

Todos estos equipamientos cuentan con su normativa especifica que regula la
estancia y permanencia y el uso de sus instalaciones. En esta se incluyen los
protocolos de seguridad e informacién a las personas usuarias.

Para saber mas

,,\

En los siguientes enlaces puedes ver la normativa relacionada:

& Normas generales de uso del aula en la naturaleza en Osorio en
la isla de Gran Canaria.

Normas generales para la acampada en la Parque nacional de la
Caldera de Taburiente en la isla de La Palma.

Normativa de utilizacion del Centro de Actividades en la
Naturaleza “Emilio Fernandez Muioz” CANEFM en el término
municipal de Los Realejos en la isla de Tenerife.
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5. Técnicas de descubrimiento del
entorno natural. Senderismo y
excursionismo.

SENDERISMO Y EXCURSIONISMO.

Una de las actividades fundamentales para acercarnos al medio natural desde el ocio
y el tiempo libre es el senderismo, en ocasiones también denominado
excursionismo.

Senderismo: Es una actividad no competitiva, que se realiza sobre caminos o
senderos casi siempre y por lo general "homologados" por un organismo oficial (en
el caso de Espana, la Federacion Espafola de Deportes de Montaia y Escalada,
FEDME). Se trata, por tanto, de senderos o caminos debidamente sefalizados o
balizados, bien por clubes senderistas o de montana, bien por administraciones
publicas, gestores de espacios naturales protegidos, etc. Normalmente estos
caminos ofrecen casi siempre ciertas garantias de seguridad y un aceptable estado
de conservacion.

En nuestro pais, la red de senderos se ha ido recuperando paulatinamente a través
de un trabajo de rehabilitacién en consonancia con el entorno paisajistico. En la
actualidad existen kilbmetros de senderos homologados y categorizados segun el
nivel de dificultad:

GR o Senderos de Gran Recorrido, marcados en rojo y blanco.
PR o Senderos de Pequefio Recorrido, marcados en amarillo y blanco.
SL o Sendero Local, en blanco y verde y a veces monocolor.

SU o Sendero Urbano, en amarillo y rojo.

| Nominacién | Longitud | Marcas | Determinacién | Numeracién | Variantes | Derivaciones | Particularidades
GR Sendero de | Mas de dos jomadas BLANCO Y ROJO - GR (espacio) N° + FEDME Si Bl
Gran Recorrido
PR Sendero de |Que se realiza en una o dos | BLANCO Y AMARILLO * PR-letra provincia (espacio) | + AUTONOMICA sl sl Pueden tener menos de 10 kn
= . jornadas N® autonomia. . seguir siendo un I
Pequefio Recorrido TERRITORIAL dependiendo de la dificult
denivel, etc.
SL Sendero Local | Hasta 10 km. (aprox.) y cuya | BLANCO Y VERDE - SLdetra provincia (espacio) | + AUTONOMICA NO NO
dificultad es minima N® otros. + TERRITORIAL
Variante Maximo 2 jomadas, menos [ BLANCO Y ROJO O |- GR (espacio) N° (punto) N® « FEDME NO sl
de 50 km. BLANCO YAMARILLO | . pRietra provincia (espacio) | + AUTONOMICA
N° (punto) N°®
Derivaciéon 1 hora (entre ida y vuelta) 3| BLANCO Y ROJO O |- Denominacin toponimica + FEDME NO NO Puede darse el caso de no et
km. BLANCO Y AMARILLO . AUTONOMICA balizado
Enlace Maximo 2 jomadas. BLANCO Y ROJO - GR (espacio) N° (barra) N° ~ FEDME NO NO?
Europeo Que discurra por 3 o mds | BLANCO Y ROJO - E (espacio) N° « ERA. NO ¢NO? Por lo general discurren por |
estados. balizados. En algunos momen
ante la inexistencia de GR puet
S trazarse itinerarios nuevos.

Fuente: Manual de senderismo. Comité de Senderos de la Federacion Espaiola de Deportes de Montana y Escalada.

Excursionismo: El excursionismo seria la disciplina mas cercana y precursora del
senderismo. La diferencia principal con éste radica en que el excursionismo se
practica por caminos y senderos en ocasiones "no homologados". En consecuencia,
dichos caminos y senderos pueden no estar sefalizados, o que a menudo dificulta la
orientacion. No obstante, la linea que separa esta disciplina del senderismo es a
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menudo imperceptible, por lo que no es raro que ambos términos se utilicen
indistintamente como si de sindnimos se tratara.

El senderismo como recurso educativo.

En el marco de la animacion del ocio y tiempo libre el senderismo supone un

excelente recurso educativo pues entre otros:

Permite apreciar y valorar nuestro entorno natural.

Permite desconectar del ruido urbano y valorar el espacio temporal como varia

con respecto al del tiempo rutinario.

Permite potenciar valores como la cooperacion, la superacion personal, la

tolerancia.

Es una actividad por excelencia para el ocio inclusivo ya que esta destinada a

cualquier colectivo.

a N
N V 4 =
«{f) Caso practico
Veamos esta noticia la que se expone el
proyecto #UP2U desarrollado por el Cabildo Insular de Gran Canaria
con menores en exclusién o con problemas de conducta, a los que
invita a una ruta de sendero especial.
S Canarias’ L
mmmmmm
Un camino de Santiago, de Tunte
a Galdar, en pro de la integracién
A Y
Proyecto #UP2U.
o J
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Instrumentos de orientacion en el senderismo.

Tal y como hemos indicado, cuando se programa una actividad de senderismo se
realiza a través de senderos normalmente homologados y convenientemente
sefalizados no siendo necesario en principio, ningun instrumento de orientacién.
Pero no esta de mas conocer algunas de estas técnicas como son la brujula, el mapa
y la mas actual, el GPS. Como bien indica el blog activate:

La Brujula.

Las brujulas constan de una AGUJA IMANTADA que puede

girar libremente sobre un soporte vertical fijado en el centro

de un circulo graduado de 360° llamado LIMBO. La

numeracién del limbo se hace en el sentido de las agujas del

reloj y en él estan sefalados los cuatro puntos cardinales.

Todos los elementos estan colocados en el interior de una

caja de madera, metal o plastico con la cara superior

transparente. La aguja presenta un dispositivo que permite reconocer el extremo que
sefala el Norte. Cuando utilices una brljula debes asegurarte de que esta
perfectamente horizontal, y tienes que usarla lejos de hebillas, llaves, anillos, etc.
Esto se debe a que al ser objetos metalicos la aguja se desvia sensiblemente de su
posicién original porque se comporta como un iman. (Linares, A). Al indicar siempre
el norte, la brujula sera de utilidad si la combinamos con un mapa. En éste podemos
ubicarnos para conocer la direccioén y el rumbo a seguir en caso de pérdida a través
de los puntos cardinales que indique.

Los Mapas.

Los mapas son representaciones planas de un territorio realizadas a escala, es
decir, reducidas proporcionalmente para poderlas consultar y transportar con
facilidad.

La mayoria de los mapas estan orientados al norte, asi si leemos el mapa se
corresponde el norte con la parte superior, el sur con la parte inferior, el este con la
derecha y el oeste con la izquierda. == =r

En general contienen informacion de enclaves,
accidentes geograficos, poblaciones, vias, puntos
singulares, ademas de las curvas de nivel que
indican el relieve de la zona: un fuerte desnivel lo
indican las curvas que estén muy juntas, si por el
contrario estan separadas, indican un terreno
plano.

GPS.

Se trata de un sistema basado en las sefales
emitidas por una red de satélites y que pueden ser recibidas por cualquier receptor
portatil en la tierra,

Las posibilidades y aplicaciones practicas de los dispositivos equipados con un
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receptor de la sefal de los satélites GPS son numerosas y de gran utilidad para
orientarnos en la naturaleza. Una buena combinacién es usar el GPS y los mapas
puesto que hace mas seguro el senderismo en caso de un hipotético accidente que
deba ser rescatado.

~ )
Para saber mas

En el siguiente enlace puedes ver las técnicas de orientacion con
brujula:

® Técnicas de orientacion con brujula.

N J

El equipamiento para el senderismo.

El equipamiento necesario para realizar senderismo es variado y dependera de la
dificultad del sendero. Los elementos principales son:

Calzado: para el senderismo se recomienda que el calzado proteja el tobillo,
con suela que ademas de poder adherirse al terreno evite resbalar. La mejor
opcion son las botas de senderismo que con diferente precio podemos
conseguirlas en establecimientos especializados.

Ropa: adecuada a las condiciones climatolégicas del sendero de destino
siempre debe facilitar el movimiento. Hoy en dia existen diferentes tejidos que
permiten que la indumentaria adecuada sea resistente, con poco peso, térmica,
impermeabile...En invierno no olvidar chubasquero y tanto en una época como
en otra es muy aconsejable llevar gorra

Mochila: practica, resistente, impermeable y de tamafio adecuado al tiempo de
duracién estimado de la marcha. En el siguiente video se explica muy bien qué
llevar en la mochila.

Comida y bebida para la marcha: es muy importante que antes de iniciar la
ruta nos hayamos alimentado bien. Una vez en camino la comida va a
depender del tiempo de duracion de la ruta aunque siempre se recomiendan
frutos secos, fruta y por supuesto, nunca debe faltar el agua.

Algunas recomendaciones del J. Morote:

Durante una ruta “corta” es conveniente que comamos pequenas
cantidades de forma periddica, por ello lo ideal es emplear alimentos que nos
aporten los nutrientes necesarios y que podamos consumir sobre la marcha, sin
tener que parar a prepararlos. Los alimentos mas apropiados son:

Unos frutos secos (con poca sal para evitar que nos den sed) nos
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apotaran las grasas necesarias.

Alguna pieza de fruta nos proveera de azlcares naturales (que se van
“quemando” mas lentamente).

Unas barritas energética nos aportara un plus de energia rapido durante
el esfuerzo.

Con lo anterior sera suficiente para una ruta de 3-4 horas, aportdandonos mucha
energia, anadiendo poco peso y ocupando poco espacio en nuestra mochila.

Si nuestra ruta va a durar algo mas o practicamente la jornada completa, podemos
llevar también en la mochila el tipico “bocata” que podremos comer con mas
tranquilidad si realizamos una parada algo mas larga para descansar. Conviene que
no sea de embutidos grasos, que tardaremos demasiado en digerir. Resulta muy
apropiado un bocadillo tipo vegetal, con lechuga, tomate y atun (podemos anadir
jamén tipo york, con poca grasa) que es muy facil de digerir o bien uno de tortilla de
papas (que contiene gran cantidad de hidratos de carbono).

Ademas, NO OLVIDAR las gafas, protector solar en crema, repelente para insectos y
si se considera, el baston de aluminio o madera ligera.

- ~
Para saber mas

En el siguiente enlace puedes ver informacion sobre el senderismo:

@ Senderismo: Que llevar en la mochila para ir al monte, montana,
trekking, naturaleza.
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6. Analisis y aplicacion de recursos de
excursionismo.
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Cualquier excursion requiere de un equipamiento basico que incluya diferentes
elementos, los cuales dependeran tanto de la geografia del lugar a recorrer como de
la cantidad de tiempo que se emplee en la actividad.

Ropa de
excursionismo

Comiday
Bebida

Equipo de
campamento

La actividad de excursionismo es una actividad fisica, normalmente a pie,
lo cual requiere de una vestimenta adecuada para el medio por el que se
va a transitar. Lo mas comun es usar botas de media cafa, con suela
antideslizante y cémodas.

En lo referente a la vestimenta para las excursiones, debe ser adecuada al
clima del lugar al que se visitara, se recomienda que sean pantalones y
prendas de manga larga para la proteccién de los rayos solares y de
picaduras. En la cabeza es apropiado llevar un panuelo que refresque esta
parte del cuerpo, aln mas para quienes sufren un desmayo, una herida,
una lesién o fractura.

El excursionismo precisa de forma ineludible contar con la suficiente agua
y bebidas energéticas segun la duracién de la actividad; asimismo, los
alimentos que se lleven para el trayecto no solo deben satisfacer las
necesidades de los excursionistas, sino que deben contar con los
nutrientes que proporcionen bastante energia ocupando poco espacio, por
ejemplo chocolate, frutos frescos y secos, barras de cereales, entre otros.

Los elementos que se precisan en el excursionismo dependen de la
duracién de la actividad, por ello hay algunos elementos que son
esenciales para cualquier duraciéon, mientras que otros estan sujetos a
esta:

La lista de elementos esenciales:

Mapa del lugar de excursién.
Botiquin de primeros auxilios.

Brijula y, como complemento, un Sistema de Posicionamiento
Global (Global Positioning System-GPS): Estos corresponden a
elementos propios de la orientacién. Algunos consideran que tener
un guia con un buen conocimiento sobre el sistema de posicién de
las estrellas y del sol es importante para situaciones en las que no
se cuenta con los demas elementos o aun cuando se cuenta con

ellos.

Pedernal, encendedor y/o fésforos.

Lampara y/o linterna.

Cuchillo o navaja.

Cuerda.

Elementos para protegerse de los rayos solares (lentes, protector,
gorros, etc.)

Tienda de campafia o carpa — colchoneta aislante (segun la
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duracion de la actividad).
Zapatos de trekking (proteccion de los pies adecuada a las
geografias agrestes del excursionismo).

Campamento
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4.1. Rutas de Sendero.

Para planificar una ruta de senderismo hay que tener en cuenta:
En cuanto al sendero:

Seleccionar la ruta a realizar. Sera necesario conocer cual va a ser el itinerario a
seguir, distancia, nivel de dificultad. En ocasiones es conveniente realizar
previamente una salida previa para conocer el entorno también denominada
ruta de reconocimiento del entorno. En internet encontramos numerosos
vinculos que nos indican posibles rutas por los diferentes espacios de nuestro
archipiélago.

Medio de transporte con el que se va a llegar al punto de salida. Transporte
publico, guagua, vehiculos privados. Dependera de dénde sea el punto de
encuentro. Normalmente se planifica un punto de encuentro céntrico y a partir
de ahi se toma un transporte contratado que nos acercara al punto de inicio de
la ruta.

Las condiciones meteorolégicas. Es decir, la previsidn del tiempo para ese dia.
Informacién medioambiental y etnogréafica del entorno que vamos a recorrer:
flora, fauna, historias, leyendas, patrimonio monumental,...

En cuanto a las personas destinatarias, tener en cuenta:

Edad

Numero de participantes

Caracteristicas especiales. Si presentan algun tipo de diversidad funcional fisica
o de otra indole.

En funcidn del nimero de participantes la ratio TASOCT por persona debera
estar conforme a las normas establecidas por la autoridad ambiental
respetando la distribucién especifica del numero maximo de visitantes
establecido para cada ruta.

Todo esto es lo que basicamente se necesita para realizar una éptima planificacion
de la actividad. A ello habra que afadir los gastos que suponga su organizacién
como por ejemplo el coste individual del transporte,...

Materiales y medidas de seguridad en la ruta. Prevencion de accidentes.

Las actividades en contacto con el medio natural llevan asociados una serie de
riesgos por lo que es muy importante tenerlos en cuenta reduciendo asi las
probabilidades para que se den. Una vez la ruta esté prevista tener en cuenta, tal y
como indica F. Sanz Diaz:

Antes de salir:

Las y los TASOCT han de contar con un dossier de la ruta en la que tendran toda la
informacion necesaria: mapas, autorizaciones en caso de tratarse de menores,
informacion sobre el espacio: etnografia, flora, fauna,...
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Comportamiento: El explicar unas normas basicas de comportamiento al inicio
de la ruta nos evitara el que puedan darse situaciones peligrosas por
desconocimiento de los usuarios en el desarrollo de la actividad, asi como para
aclarar las dudas que puedan surgir en el grupo. Hemos de hacer participes a
quienes nos acomparfien de su parte de responsabilidad en su propia seguridad
y en la del grupo a la hora de realizar el itinerario explicandoles los riesgos de la
ruta y los peligros o situaciones dificiles que pudieran presentarse.

El equipo y el material: Habra que comprobar el equipamiento que puedan
traer las personas participantes (calzado, vestimenta) haciendo las
recomendaciones oportunas en cada caso con el fin de disminuir los riesgos
derivados de su falta de adaptacion al terreno o adecuacion a la actividad a
realizar

Comunicaciones: Es importante previo a la salida comunicar la ruta de
sendero y el tiempo estimado de duracion. Si salimos de un ENP comunicarlo a
los responsables de la zona en el centro de visitantes.

Botiquin de primeros auxilios: Un pequeio botiquin de primeros auxilios es
siempre necesario. nos servira para hacer frente en un primer momento a
lesiones, accidentes hasta la llegada de asistencia sanitaria cualificada.

Durante la ruta:

Conduccidén del grupo. El grupo ha de ir unido, de forma que pueda ser
facilmente abarcable con la vista, permitiendo en todo momento un cierto
control y el poder dar las indicaciones necesarias para avisar de alguna
situacién imprevista.

Comunicacion. Durante el desarrollo de la ruta es imprescindible contar con un
medio de comunicacidén que nos permita pedir auxilio en el caso de que se
produzca alguna emergencia o para recibir informacién externa en el caso de
que ocurran imprevistos que puedan afectar al grupo o a la actividad que se
esté realizando. Para ello contaremos con el teléfono moévil y el ndmero 112
activo que es el de emergencia.

Y a nivel general segun J. Morote:

En caso de pérdida tenemos que permanecer calmados, verificar la posicion
en el mapa y brujula.

Poner atencion a las sefales y caracteristicas del terreno para usarlas
como puntos de referencia en caso de pérdida.

Evitar accidentes no adentrandonos en terrenos dificiles o con riesgo de
perdernos.

Calcular el tiempo que nos va a llevar realizar la ruta y evitar que anochezca.
Descansar 5 minutos cada hora o cuando se necesite.

No sobrepasar los 4 km/h.

Mantener un ritmo relajado y constante, éste sera distinto dependiendo de la
forma fisica, tipo de terreno, duracién de la ruta, etc.

Estar atento de las condiciones climaticas y estar preparado para cualquier
cambio.

Si la ruta se realiza por la montafia hay que reconocer los principales sintomas
tipicos de los malestares que se producen a gran altitud, como la hipotermia,

21de 35 09/07/2020 10:49



U.T4.- REALIAZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TI... http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_Gkksq...

insolaciones o frios extremos.

La mayoria de las zonas donde transcurren los senderos se hacen a través
de parques naturales por lo que hay que respetar unas normas establecidas
por el propio parque o por los agentes forestales: Prohibido acampar en zonas
donde no estén habilitadas para tal efecto, encender fuego, depositar la basura
en lugares indicados para ello, respetar la flora, fauna y en general todo lo que
nos rodea.

Si esta lloviendo, prevenir posibles resbalones.

No hacer ruidos innecesarios y no alterar la tranquilidad de los lugares por los
que pasemos.

En caso de emergencia no dudar y llamar inmediatamente al teléfono 112 activo
las 24 horas del dia.

Para saber mas

-

Wikirutas. Rutas de senderismo, montana, bicicleta o nieve, descritas y
documentadas por los propios usuarios.

Consideraciones sobre seqguridad v prevencion _de riesgos. Francisco
José Sanz Diaz Universidad Autbnoma de Madrid.
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4.2. Acampadas.

La acampada es aquella actividad que nos permite pernoctar en espacio
distinto al habitual, normalmente espacio natural, para lo que tan sélo
necesitamos un saco de dormir y una tienda de campafna salvo que se
quiera dormir a ras del cielo, lo que se conoce como vivac.

En ASC se organizan acampadas a través de los campamentos. El
campamento es un proyecto educativo que permite una convivencia
durante al menos 1 noche.

Los campamentos suelen organizarse en espacios con instalaciones ya
habilitadas que cuentan con: cocina, bano, tiendas de campana, cabanas
o cuartos con literas, banos, zona de actividades,...

Los campamentos como recursos educativos.

El campamento es un recurso educativo de muchisimo valor ya que durante unos
dias se va a convivir en cotidianedad con un grupo de personas desconocidas hasta
el momento o muy poco conocidas. En este espacio sera necesario establecer unas
normas de convivencia en armonia con el entorno natural en el que se esta. Ademas
de ello, el campamento potencia:

La autonomia personal.

Las habilidades sociales.

La tolerancia.

Valores sociales no consumistas.

La valoracién de nuestro entorno natural.
El trabajo en equipo y colaborativo.

Recomendaciones para planificar una acampada.

Ademas de todas las previstas para el senderismo, para organizar un campamento
hemos de tener en cuenta:

Lugar donde se va a desarrollar: aula de la naturaleza, albergue, ...

NuUmero de dias de duracion.

Numero de personas destinatarias y caracteristicas especiales para valorar
posibles adaptaciones.

En cuanto a las personas destinatarias, ademas de las previstas para el
senderismo, tener en cuenta:

Caracteristicas especiales presentadas por algun tipo de diversidad psiquica,
fisica, sensorial.

Lista de material a llevar. Va a depender de la edad de las personas
participantes y el nimero de dias que va a durar el campamento, pero
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basicamente se necesita:
Saco de dormir.
Sabana.
Ropa acorde al numero de dias a acampar: 1 muda por dia (al menos la
camiseta) ademas de ropa interior, pijama, ...
Productos de higiene.
Toalla.
Banador.
Botas o calzado apropiado para el senderismo.
Chanclas.

Las y los TASOCT organizadores deberan llevar un dossier de la acampada que
contenga:

Toda la documentacion necesaria de las personas participantes: autorizaciones
en el caso de menores de edad, informes médicos que incluyan intolerancias
alimenticias, si presenta diversidad funcional organica como diabetes,...,
Permisos obtenidos para la utilizacion del espacio natural, ...

El programa de actividades a desarrollar,

Antes de la acampada.
El equipo responsable de TASOCT debera organizar:

Sesiones informativas: destinadas a las familias, en el caso de menores, o
directamente al grupo de personas destinatarias si son mayores de edad. En
estas reuniones se informara sobre todo lo relativo al campamento:

El equipo de TASOCT y otros profesionales que participaran en la
actividad.

Numero de dias y lugar donde se va a desarrollar.
Coste de la actividad.

Qué llevar en la mochila.

Programacién de actividades.

Documentacion necesaria.

Punto de encuentro para partir al lugar de destino.
Ruegos y preguntas.

Muy importante, tomar nota en un acta de todo lo acontecido en la
reunién y de los acuerdos tomados.

Programacion de actividades y organizacion de la convivencia:

La programacion de actividades de animacion: juegos, actividades
medioambientales, veladas con la previsién de recursos necesarios y su
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coste.

Para la planificacidn de las actividades de animacion, el equipo de
TASOCT habra definido previamente si utiliza una tematica concreta
que sera el centro de interés.

El centro de interés es el hilo conductor de las diferentes
actividades, lo cual determinara la ambientaciéon del espacio, el
disefio de los talleres, la ambientacién para juegos y veladas.

Organizacion del grupo de participantes para las tareas cotidianas:
recogida y limpieza de los diferentes espacios tanto los de uso individual y
los comunes, elaboracién de la comida, ...

Durante la acampada.

Estableciendo en primer lugar las normas por las que nos regiremos durante la
acampada (normas que pueden ser establecidas de forma participativa con las
propias personas participantes), el equipo de TASOCT ha de poner en practica el
programa de actividades disefiado. Entre las actividades previstas se incluiran las
veladas.

La velada es el momento del campamento que se da en el espacio de tiempo
posterior a la puesta de sol. Son nocturnas por lo que se realizan una vez todo el
grupo haya cenado y antes de ir a dormir. Es un momento de reunién importante que
favorece la comunicacion, el intercambio de ideas y multiples actividades donde las
personas participantes son las maximas protagonistas en su organizacion guiadas
siempre por las y los TASOCT.

Hay diferentes tipos de veladas:

Velada férum: se trata de un tipo de velada dirigida en la que se elige un tema
que interese al grupo y se deb ate, se proyecta una pelicula o documental y
también se debate (video forum).

Velada festiva y de diversion: a través de juegos, danzas, escalas en hifi,
contar chistes, concursos de canciones...

Velada espectaculo: actuacién y puesta en escena del espectaculo que el
grupo de participantes ha preparado.

Velada fantastica: se crean historias que pueden estar ligadas al centro de
interés del campamento y se escenifican situaciones como la noche de los
duendes, de las brujas encantadas,...

Para las veladas el equipo de TASOCT dotara a las personas participantes de los
recursos materiales basicos potenciando la creatividad y originalidad en cuanto a la
invencién de escenografias, vestuario, maquillaje,...teniendo siempre el minimo
impacto en el medio en el que se desarrolla.

Otras actividades de animacion en el medio natural.

Otros Juegos y actividades medioambientales serian las gymkanas, los juegos de
orientacion o de pistas, técnicas de descubrimiento
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o de observacion. Desarrollamos algunos siguiendo a E.Mufioz:

Juegos de Pistas: Son actividades que suponen, en la mayoria de los casos,
detectar indicios o referencias (naturales o artificiales) que nos indiquen nuestra
posicion y camino a seguir.

Juegos de pistas con mapa: Un juego de pistas con mapa consiste en
encontrar balizas, marcas, sefiales, etc,. En un terreno determinado, gracias a
su localizacion en un mapa. El /la TAOSCT ha de procurarse previamente el
plano de la zona en la que quiera montar el juego. Posteriormente ha de
esconder las pistas y marcar su localizacion en el mapa.

Seguimiento de un itinerario: Consiste en seguir un itinerario o camino
marcado en el mapa, indicando el emplazamiento de los controles encontrados.
Juegos de observacion: Son juegos que persiguen la educacién de los
sentidos o al menos despertarlos permitiendo explorar y disfrutar de los
secretos de la naturaleza.

Para saber mas

En el siguiente enlace pudes ver un ejemplo sobre juegos de pistas con
mapa:

@ Juegos de pistas con mapa. Eduardo Munoz Ubide.
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7. Rutas y campamentos. Diseno y
organizacion.

Antes de realizar una ruta y un campamento hay que considerar varios aspectos y
factores tales como las personas que asistirdn y su respectiva condicion fisica, el
clima probable del lugar a visitar, el equipo minimo indispensable tanto personal
como colectivo y los conocimientos necesarios para realizar tal excursion, entre
otros, ya que de esto depende el éxito de la actividad. Con lo cual es preciso realizar
un plan de excursidn que se caracteriza por:

Conseguir detalles e informacién previa, tanto de las condiciones fisicas del
lugar, como meteoroldgicas, sobre las diferentes rutas de llegada y la distancia.
Determinar los lugares fisicos como el destino y duracion de la excursion, por lo
general, teniendo en cuenta el interés cientifico, historico y/o cultural de los
participes de esta.

Calcular el tiempo de forma aproximda de travesia, dejando espacios de tiempo
para el descanso, para asi determinar cual debe ser el equipamiento adecuado
para la excursion, que incluye la cantidad de viaticos necesarios.

Localizacién de los puntos de referencia o aquellos que son claves en la ruta,
teniendo en cuenta que estos pueden ser asignados como puntos de encuentro
en caso de desorientacién o pérdida de algun integrante de la excursién.

Hay que tener en cuenta la prevencién, no curar sino prevenir, de esta forma
establecer consejos, recomendaciones, informar sobre medidas de precaucion,
sobre todo relacionadas con la salud de los excursionistas, con lo cual uno de
los elementos obligatorios es un botiquin, entre otros elementos basicos para la
actividad.

En la época en la que vivimos del Coronovirus, Covid-19, las medidas de
precaucion deben ser mucho mas estrictas y concienciar a cada persona de
respetar las medidas de precaucion.
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8. Juegos y actividades
medioambientales.

Los juegos ambientales existentes son incontables, y los que podemos inventarnos a
cada momento son infinitos. Para dinamizar grupos contamos con manuales y libros
especificos

que nos proporcionan las herramientas mas adecuadas segun sean las
caracteristicas del grupo y los objetivos que se persigan.

Sin duda, mientras mas juegos tengamos almacenados en nuestra cabeza, mas
recursos tendremos a la hora de trabajar con un grupo.

Tenemos que ser capaces de adaptar cada juego a las condiciones del momento, los
recursos disponibles y las caracteristicas del grupo, por lo que la imaginacién, la
creatividad y la sensibilidad de la persona encargada de monitorear la actividad debe
estar al cien por cien. Es muy importante que los juegos sean atractivos, que jugar
sea un placer, pues mientras mas se involucren los participantes en la actividad,
mejores resultados se obtendran.

La Educacion Ambiental tiene como objetivo fomentar la conciencia ambiental, el
conocimiento ecolégico y determinadas actitudes y valores encaminados al uso
racional de los recursos y desarrollo sostenible. La UNESCO (organizacion de las
naciones unidas para la educacioén, la ciencia y la cultura) hace especial hincapié en
esta herramienta y para ello ha elaborado una serie de manuales educativos
disponibles a continuacion.

Los juegos relacionados con varios aspectos medioambitales:

Energia

Paisaje

Aire

Agua

animales

Accidn positiva
Reciclaje y reutilizacion.
Concervacion.

Etc.

“% Debes conocer

En los siguientes enlaces aparecen juegos relacionados con varios
aspectos medioambitales:
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Energia.
Paisaje

Aire.

Agua.
animales
Accidn positiva
Etc.
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9. Ecosistema urbano.

Un ecosistema urbano en cambio es un entorno creado por el hombre. Ciudades, o
pueblos son ecosistemas urbanos. El parque del Retiro en Madrid, Central Park en
Nueva York, Hyde Park en Londres o el parque Guell en Barcelona son ecosistemas
urbanos. Cualquier sistema ecolégico ubicado dentro de una ciudad o zona
urbanizada esta dentro de un ecosistema urbano.

a I
o -
. Reflexiona

¢Sabrias decir un ecosistema urbano cercano a tu localidad?
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10. Coordinacion de los/as técnicos/as
a su cargo. La responabilidad civil en la
organizacion de actividades al aire
libre.

En la organizacion de las actividades en el ambito del ocio y tiempo libre aparece la
responsabilidad civil. Si estas actividades son realizadas en el medio natural cobra
aun mas importancia este aspecto. Por ello, antes de iniciar cualquier actividad se
debera tener en cuenta:

Posibles riesgos que entrafnan las actividades a realizar.
Conocer el seguro con el que cuentan las instalaciones o recursos a utilizar.

Con qué seguros cuentan los y las TASCOT. Tanto si se trabaja para la
administracion publica o en una empresa privada, el seguro de responsabilidad
civil tiene que estar vigente.

Las y los TASOCT siempre seran las personas responsables de las actividades
tanto si salen tal y como se tenia previsto en la planificacién, es decir, bien o si
por imprevistos o desajustes en la practica el resultado en es positivo. La
responsabilidad civil puede ser:

Contractual: derivadas del incumplimiento del servicio programado.

Excontractual: derivada de los dafios causados por accién u omision negligente
de la persona responsable.

N V 4 =
¢{) Caso practico

A modo de ejemplo, podemos consultar la Ley 7/2007, de 13 de abril,
Canaria de Juventud sobre la regulacién de las actividades de ocio y
tiempo libre y concretamente el Titulo IV dedicado al régimen
sancionador.

= /

El equipo de trabajo en las actividades en contacto con la naturaleza.

Tal y como indica Cembranos, en las tareas de la ASC es impensable el trabajo en
solitario, asi el objetivo de formar un equipo base, por pequefio que sea, ha de
convertirse en prioritario.

09/07/2020 10:49



U.T4.- REALIAZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TI... http://localhost:51235/temp_print_dirs/eXeTempPrintDir_Gkksq...

El trabajo en equipo debe contar con la figura del coordinador, coordinadora que sera
la persona que tenga la capacidad de generar orientaciones de accion en un
momento dado, siendo esta una funcién de liderazgo.

Ademas de la figura de coordinaciéon, Cembranos propone que esta funcidon de
liderazgo pueda ser abordada desde el trabajo por comisiones y la rotacién de
responsabilidades de liderazgo.

Lo que si es cierto, es que siempre sera necesario en la organizacién de actividades
en el marco del tiempo libre, que exista una persona de referencia: bien sea la que
ejerza la coordinacién general; o las que sean responsables de cada una de las
comisiones creadas.

Para la coordinacién del equipo de trabajo se programaran reuniones periodicas. En
el caso de los campamentos, el equipo de TASCOT se reunira todos los dias una vez
finalizada la velada y después de que las personas participantes vayan a dormir.

En estas reuniones de coordinacidn se realizara la evaluacion procesual del
campamento: el nivel de cumplimiento de la programacion hasta el momento
ejecutado, los imprevistos surgidos y los ajustes necesarios asi como la preparacién
de la jornada del dia siguiente.
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11. Prevencion y seguridad en las
actividades de ocio y tiempo libre en el
medio natural.

Una de las principales funciones que tiene el monitor es la evaluacién de
los riesgos y establecer las medidas preventivas, acorde a la planificacién
preventiva. el monitor/a sea consciente de los limites y riesgos a los que
se enfrenta cuando guia a un grupo. Este conocimiento le ha de permitir
reducir al maximo los riesgos potenciales y desarrollar su actividad en el
medio natural en las mejores condiciones de seguridad y control de las
posibles situaciones imprevistas: situacion meteorolégica, estado de las
carreteras, caracteristicas del grupo, informar, planificacién del itinerario,
informacion previa y durante la excursion o actividad, etc.

La Ley de PRL 31/1995 debe estar presente en la prevencion y seguridad,
asi como el Reglamento de los servicios de prevencion RD 39/1997.

Las actividades de tiempo libre se realizan principalmente en el entorno natural y van
encaminadas en su mayor parte, a buscar la participacion de jovenes, muchos de
ellos, menores de edad. La participacion de este colectivo implica necesariamente
que todas estas actividades cuenten con la maxima garantia de calidad y seguridad
posibles, por eso resulta necesario el establecimiento de un sistema especifico al
efecto.

Asi, por ejemplo, el Decreto 17/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas
de promocion juvenil en Castilla y Ledn, establece en su articulo 39 la necesidad de
que con caracter previo al desarrollo de actividades juveniles de tiempo libre, deba
realizarse una evaluacién de riesgos, conforme a una metodologia aprobada por la
Consejeria competente en materia de Juventud.

La Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, mediante la Orden FAM/951/2007, de
18 de mayo, por la que se aprueba un sistema de evaluacién de riesgos en
actividades juveniles de tiempo libre en Castilla y Ledn, fue pionera en establecer un
sistema que permite de forma eficaz mejorar la calidad y la seguridad de este tipo de
actividades.

La publicacion de esta norma supuso un gran impulso en esta materia vy, fruto,
precisamente del caracter innovador de la misma, asi como de la experiencia
acumulada con su aplicacién, especialmente a través de todas las evaluaciones de
riesgos realizadas a lo largo de este tiempo, se ha propiciado el avanzar un poco mas
en el objetivo de garantizar la maxima calidad y seguridad en este tipo de
actividades.

El principal objetivo preventivo es el que persiguen tanto las Administraciones
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autondmicas, como por todos los demas colectivos implicados en este tipo de
actividades, tanto del ambito asociativo como del sector profesional y que
desarrollan su actividad de forma habitual en el ambito de cada comunidad.

/

& Recomendacion

Te recomendamos la Guia de buenas practicas en las medidas de
prevencion y seguridad en este tipo de actividades de ocio y tiempo
libre:

Guia de buenas practicas en las medidas de prevencion y
sequridad en este tipo de actividades de ocio v tiempo libre.
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Anexo. Licencia de recursos.

Ningun recurso de fuentes externas que requiera citar explicitamente sus datos de
licencia ha sido usado en esta unidad, por lo que este anexo queda vacio. Todos los
recursos utilizados, de fuentes internas, se acogen al Aviso Legal de la plataforma.
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